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குரு. இராமசாமிக்கோன்‌ (இ. ராம்‌. கு சன்‌) 


ட்‌ 


, புக்சேல்லர்‌, டர்‌ ராமச்சந்தீர விலாசம்‌ பிரஸ்‌ ்‌ 


ப நீர்‌. ரி, குருசாமிக்கோனார்‌ சத 9 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கோரக்க மகரிஷி நாகார்ச்சுனா? முனிவர்களுக்கு 
_ இருவாய்‌ மலர்ந்தருளிய மலைவள மென்னும்‌ 


மலைவாகடம்‌. 


ழை - வஷ்வவகு அன கு லாட. வவவககி பயனா கபட “அவ வடிய ரகா கலக அப்டி 0௮௮ 2தம்வப் டால்டன்‌. 


ஆட ஆர வா்கதகிவ உ அந்திய விட அடி ஐத்‌ அனைவ கை 
(01 ர இலபல 


சகட த்‌ 
்‌ சீ, ப அன ௫ 13 
்‌ 4 அபி ௮ம்‌ 


லப 


்‌ ௧ டஸ்ட்‌ 


. திருமங்கலம்‌ தாலூகா பண்ணிக்குண்டு 
ம. சித்த யோகி 
| சுவாமி சு $தரமகாலிங்கம்‌ அவர்கள்‌ 
மேற்கோள்‌: (குதிப்பு எழுதியபடி, 


( இரண்டாம்‌ ப பதிப்பு ) 
மதுசை. புதுமண்டபம்‌ புதீதகஷாப்‌, 
ஜி. இராமசாமிக்கோன்‌ 


இ. ராம. 
 குருசாமிக்கோனார்‌ சன்‌. 


அவர்களா ததமத 


மதுரை, வடக்குமா? வ்‌ தி 
-குருசாமிக்கோனார்‌ தெரு 
| ஸர்ராமச்சத்திர விலாசம்‌ பிரஷில்‌ 
ி ன இக பஇப்பிக்சப்பெற்ற, பட, 
4 |காமிரைட்‌] 1956, [ல ஐ 8-0-0. ட்‌ 
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வ 


ன டு பரம்பதி இனை, ட 
ரிஜிஸ்தர்‌ அ திவிப்பு, 


இதனால்‌ சகல அச்சக்கூடத்‌ சதர்களுக்கும்‌, புத்தக வியா 
பாரிகளுக்கும்‌ "இன்னு மற்‌ுமுள்ள வர்களுக்கும்‌ தெரிகிப்பது 
| யாதெனில்‌, வ்‌ 


இச்தக்‌ கோரக்கர்‌ மலைவளமென்லும்‌ மலவாசடம்‌, இலை 

'பேட்டுச்சுவடியா யிருக் ததை எனது தகப்பனார்‌ மகா-ஈ-£-ஸ்ரீ 
இ: சாம. குருசாமிச்‌ கோனாரவர்களால்‌ போதுமான ப்ணச்‌ செலவில்‌ 

மை. சாஸ்திரத்தை வாக்டச்‌ சீர்திருத்தி எழுத வைத்‌திருக்ததை இப்‌ 

பொழு. என்னால்‌ அச்சிட்டு (கவர்ன்மெண்ட்‌) சட்டப்படி, ரிஜிஸ்‌ 

- பூர்‌ செய்திருப்பதால்‌ இச்சாஸ்‌ தரத்தைப்‌ பிறர்‌ எவ்விதத்திலும்‌. ௮௪ 
சிடச்கூடா தென்பதை இன்முகம்‌ தெரிலித்‌ அக்கொள்ளுறேறன்‌, 


இட ப்ப டிக்கு, 
ஜி, இராமசாமிக்‌ கோன்‌, 
புத்தகசாலை, புதுமண்டபம்‌, மதா. 





ச 
டி 
ஆதி கடித 1) ்‌ 
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௨ 


பசமபதிதுணை 
- மூகவுசை. 


தலமை வால்‌. 
ட . 


- செந்தமிழ்த்‌ இலகமாய்‌ விளங்கும்‌ ஈர்தமிழ்‌ சாட்டில்‌ சமக்காக 
சமது மூசாதைக. ளாயெ சிதீத மகான்கள்‌ மிகுக்த கருணையோடு 
எழுதி வைத்த நாற்கள்‌ சற்லெரிடத்தில்தான்‌ இருக்றெது, அதனை 
விரும்பிக்கேட்போருக்கும்‌ கொடுக்காமல்‌. தாலும்‌ அதன்‌ பொருளைத்‌ 
தெரித்து. அஅபவிக்காமல்‌ என்னிடம்‌ ஏராளமான எட்டுச்சுவடிக 
ளிருக்தற அ. என்னும்‌ பெருமை பேடி சத்த மகான்௧ள்‌ உலக மக்க 
எனைவர்களுக்கும்‌ பயன்படுமாறு பாடுபட்டு எமுதி வைத்த நராற்‌. 
களைப்‌ பலருக்கும்‌ பயன்டைக்கும்படி. வெளிப்படுத்த மனமில்லாமல்‌ 
சுயகலக கருதும்‌ ஈர்‌ தமிழ்‌ மங்களுக்கிடையே சேற்றில்‌ செச்தாமசை 
பூ.தீததுபோல்‌ சோமசுச்‌தாப்‌ பெருமான்‌ சர்வ மங்கள சொரூபமாய்‌ 
விற்நிருக்கும்‌ மதுரைமா ஈகரின்சண்‌ ,தயர்குல இலகமா யவதரித்த 
ஸ்ரீமான்‌ இ, ராம, குருசாமிக்கோனஞாவர்கள்‌ தமிழ்‌ மக்களுக்காகப்‌ 
பரிர்‌.து சத்தவைத்தியத்சை விருச்தி செய்யவேண்டு மெனும்‌ பேற 
வாக்கொண்டு தமிழ்‌ சாடெங்குஞ்‌ சென்று ஒலைச்சுவடிகள்‌ வைத்திருப்‌ 
பவர்களுக்கு வேண்டும்‌ உபகாரஞ்‌ செய்து அவர்கள்‌ கேட்டபடி. 
பொருள்‌ கொடுத்‌.த எராளமான ஒலைச்சுவடிகளைச்‌ சேகரித்து அதில்‌ 
சில சாஸ்‌இரங்களைத்‌ தமது ௮ச்சியர்‌ இரசாலையில்‌ அச்சிட்டுப்‌ புத்தக 
ரூபமாக்கி வெளியிட்டும்‌. தமிழ்‌ இத்த. வைத்தியர்களுக்கு மூலிகை 
பாஷாணம்‌ சத்துரு மித்‌ தருச்‌ சரக்குகளின்‌ பரிபாசைப்‌ பெயர்கள்‌ 
தெளிவாகத்‌ தெரியும்‌ பொருட்டு அறதாபத்துடன்‌ ௮கேச ஏட்டுச்‌. 
சுவடிகளின்‌ உதவலியைக்கொண்டு சிதத வைத்திய அகராதியை அச்சி 
ட்டுவெளியாக்கியும்‌ சென்னை மாகாண இத்‌ தீதவைத்திய சங்கஅமைச்சச்‌ 
களால்‌ சித்தர்‌ நூல்‌ *ஆராய்ச்சிப்புலவர்‌” என்ற பட்டமுச்‌ தங்க மெட. 
௮ம்‌ பரிசுபெற்று ௮ல்்‌ோச வருஷம்‌ தை மாதம்‌ இருபத்தாருச்‌ தே. 
மங்கள வாரத்தன்௮ு வெெபெருமான்‌ இிருவடிக்காள ரஇச்‌ சித்‌. தர்களுடன்‌ 
ஐக்கியமாகக்‌ சலக்து இக்‌. நாலாசிரியரால்‌ கோரக்க மகரிஷி" குகைவா 
சஞ்‌ செய்து விற்றிருர்த தபோவன மென்னும்‌ ச.துர9ரிக்‌ ' ச்ரர்பு. 
மாவூற்றென்னுக்‌ தலத்தில்‌ சமாதியா யாவராலும்‌ புசகழப்பெற்றும்‌ 
பூஜிக்கப்பெற்றும்‌ விளங்குகிறார்‌; அதலால்‌ செச்அஞ்‌ சாகா சிலையை 
அடைந்தவர்களுள்‌. இவரும்‌ ஓ ருவரே பாவர்‌... 
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டி 


- இன்னவரின்‌ அருந்தவப்‌. புதல்வரான ஜி. இராமசாமிக்கோனா 
சென்பவர்‌ தமது; பிதாவால்‌, ௮ச்சட்டு। வெளியாக்கய சநாலகளுடன்‌ 
இன்னும்‌ கைவசமுள்ள ஏனைய நாற்களை யெல்லாம்‌ அச்சிட்டு வெளி 
யாக்க எண்ணித்கமது பிதாவின்‌ பெரும்‌ புகழ்‌ மங்காமல்‌ விளாம்‌ 
கும்படியாக அகஸ்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ 1200, 'கெளமதிநால்‌ 400, தற்க 
- சாஸ்‌இிரம்‌ 800; பூஜாவிதி 200, ஐர்‌.து சாஸ்‌இரம்‌, யூகிமுனி கும்மி: 
7900, காகபுசண்டர்‌ 1000, கொங்கணர்‌ ஈடுக்காண்டம்‌ 500 என்‌ - 
ல்ஞ்‌ லெ ாற்களை ௮ச்சட்டு வெளியாக, யுள்ளார்‌ அதுவன்றி இப்‌ 
போது கோரக்க மகரிஷி காகார்ச்சுனாதி முனிவர்களுக்கு உபதே?த்த ' 
மலைவளம்‌, மூலிகை, மகாமுலிகை உதக மிருக்கு மிடங்களு மடங்கயெ ' 
மலைலாகட மென்னும்‌ இர்‌.நாலை அச்சிட்டு வெளியிட்டி ௬க்கருர்‌ - இவ 
வரிய _நால்‌ உலகமாண்பர்‌ யாவர்களுக்கு மிகுந்த. பயனனிக்கும்‌ ஆச. 
லால்‌ தமிழ்‌ மக்களனைவர்களும்‌ ௮வ௫சியம்‌ வாக? ,தராய்ச்ச செய்வாரா 
யின்‌ மிகுச்‌ தீ பலனை அடைவார்க ளெ ன்பதற்‌ கையமே இல்லை: 


புண்ணிய பூமியாயெ 17 ல்‌ சமிற்‌ , காட்டில்‌ அனேக குடும்பங்களில்‌ 
த்ர்தைசெய்ச சற்கருமத்தைத்‌ தன்யலுஞ்‌ செய்ததாகப்‌ பார்ப்பதென்‌ 
"முல்‌ சிறிது ௮பூர்வமாகத்‌ தானிரக்குமன்பது என.து அபிப்பிராயம்‌ 
அனால்‌ மது இருவாளர ன்‌ இராமசாமிக்‌சோனுரவர்கள்‌ 


(இருக்குறள்‌) மகன்‌ றந்த காற்று முதவி யிவன்‌ தந்தை 
பென்‌ மேத்ருன்‌ கொல்லெனுஞ்‌ சொல்‌ 


ஏன்னு கருத்துக்ணெக்கத்‌ தீன்‌ த்தை புரிர்‌த உத்தமத்‌. த ொழி 
லையே தானுஞ்‌ செய்வதற்குப்‌ பேறவாக்கொண்டு தன்‌ தந்தையால்‌ 
வெளியிட்ட தூல்களுடன்‌ கைவச மிருக்கும்‌ ஏனைய நூற்களை யெல்‌ . 
லாம்‌ முன்வந்து அச்சிட்டு வெளிபிட்டுள்ளார்‌ இச்துடன்‌ இன்னும்‌ 
.னேச அாற்களை வெளிபிட வேண்டியதிருப்பதால்‌ இவருக்கு 8ீண்ட 
ஆயுளும்‌ ௮ அஷ்ட ஐஸ்வர்யமும்‌ புத்தி சம்பத்தும்‌. பெற்று நீடுழியாக 
வாழ வேண்டு மென்று எல்லாம்‌ வல்லி இறைவ னடியை பிரார்த்திக 





இன்தேன்‌.. 
இங்கனம்‌. 
்‌ . மூ. கணபகிசாமியார்‌ 
ஐ_9_0. சிக்க வைச்தியம்‌, திருச்செர்தூர்‌, 
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"குறிப்புரை... 
.... கோரக்கர்‌ மலைவாகட மென்னும்‌ இப்புத்தகத்தை ஆராய்ச்சி 
செய்யும்‌ ஒவ்வொரு வருக்குர்‌ தெரிவிப்பது யாதெனில்‌, 


மலைகளுக்குப்‌ போக விருப்பமுள்ள யாவரும்‌ குருபக்தி, தெய்வ ப 
பக்தி, யுடையவராய்ப்‌ பூஜாக்ரெமப்படி தம்தம்‌ இஷ்ட தெய்வத்தைப்‌ 
பூசித்தும்‌, தேவ. ரிசி முனி சித்தர்களைத்‌ ததித்தும்‌, இரி யாட்சரம்‌ 
பஞ்சாட்சரம்‌, ௮ஷ்டாச்சா முதலிய மகா மச்நிரக்களில்‌ யாதேனலு 
"கொன்றைத்‌ இயானித்தும்‌ சுத்தியாய்ச்‌ செல்லவேண்டும்‌, 


இர்‌நாலிற்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ உ தகங்களைச்‌ கோடை கால்மாயெ 


பங்குனி, சித்திரை மாதங்களில்‌ எடுக்க வேண்டு மென்று நூலிற்‌ கூறி 
யிருப்பதால்‌ ௨௧௧ மெடுக்கச்‌ செல்பவர்கள்‌ மது மாமிசங்களை நீக்க 


வைத்து அதற்குறிய மச்‌ இரங்களைப்‌ பூஜா நெய்‌ வேத்தி யத்துடன்‌ 
பக்தியாகச்‌ செபித்து முறைப்படி எடுப்பதே மிகுக்த பலனாகும்‌, 


மூலிகை ௨௪௧ முதலிய காரியம்களுக்காக மலைக்குப்‌ போகிறவர்‌ 
கள்‌ தனியே போகாமல்‌ உத்தம டர்கள்‌ அல்லது உண்மைத்‌ துணை 
வாகளுடன்‌ சோந்து போவதுதான்‌ மிக்க ஈலமான.து. 


மலைகளி லிருக்கும்‌ குகைககுட்‌ போக விருப்பமுள்ளவர்‌ என 
சாயிலனும்‌ அவர்கள்‌ யோகாப்பியாச முள்ள புனிதராயிருக்தால்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ குகைக்குள்‌ அழைவதற்கு ஏதுவாகும்‌. 


கற்பம்‌, மருக்து, இவைகளுக்காக மூலிகைகளைப்‌ பிடுங்கும்‌ 
போது முதலில்‌ அதற்குறிய சாப நிவர்த்தி மர்‌ இரக்களைச்‌ செபிச். 
௮8,த மூலிகைகளைப்‌ பிழங்கினால்‌ காரிய சத்தி படையலாகும்‌, 


தற்பஞ்‌ சாப்பிடச்‌ சொல்லிய அளவுகள்‌ மற்ற நூல்களில்‌ கூதி 
யிருப்பதையும்‌ கவனித்து தற்கால அளவுக்குத்‌ தக்கவாறும்‌ அவரவர்‌ 
கள தேக நிலைமைக்கு யேற்றவாறும்‌ கவனிச்துச்செய்யவேண்டும்‌. 


கற்பஞ சாப்பிடுறவர்சள்‌ இஇற்‌ கூறியிருக்கும்‌ பத்தியங்களில்‌ 
அணுவளவாவச தவருமலும்‌ தனக்கு உதவியான உத்தமச்‌ சீடர்களை 
யாவது உயிர்த்‌ தோழர்களையாவது அணையாக லைத்துக்கொண்டும்‌ 
“ரப்பி முக்யெமான காரியம்‌, 
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6 
மலைக்குப்‌ போய்த்‌ தாங்கள்‌ கோரிய காரியல்களை நிறைவேற்றிக்‌ 
£ழே யிறங்கச்‌ சமார்‌ ஐச்‌.து ஆறு நாட்கள்‌ வரைக்கும்‌ தாம்‌ மலைமேல்‌. 
சாப்பிட்ட சனை த்‌ தண்ணீரின்‌ வேகம்‌ ஈம சரீரத்இி லிருக்கு மாத 
லால்‌ மலையிலிருச்து 82 யிறங் வத்த பின்‌ பத்து நாட்கள்‌ வரைக்‌ 
கும்‌ பத்தியமாக இலகுவில்‌ €ீரணிக்கக்‌ கூடிய அகாராதிகளை உட்‌ 
கொண்டு மிருக்க வேண்டியது, ப | 
...... இக்ூலிற்‌ கூறியுள்ள ஒவ்வொரு கற்ப முறைகளுச்கும்‌ அடியில்‌ 
(இ.சன்‌ விபரக்களை இன்ன நாலிற்‌ கூறியிருக்றெ.து) என்று எழுதி 
யிருப்பதின்‌ கருத்தாவது: என்னவென்றால்‌ இர்‌_ஈலிற்‌ கற்ப மூலிகை. 
'யென்றமு யிருப்பவைகளுக்கு மற்ற சித்தர்களும்‌ ௮க்‌ கற்ப மூலிகை 
கஸின்‌. விபரங்களை அவரவர்கள்‌ _நால்களிலுல்‌ கூறியுள்ளதும்‌ தகிர 
அவர்கள்‌ ௮னுபோக முறைகளையும்‌ கவனித்துச்‌ செய்வதற்கு இட 
மாகு மென்பதைக்‌ கோறிக்‌ குறிக்கப்‌. பட்டுள்ளே தயாகும்‌ 





இக்‌ நாலைக்‌ கோரக்க மகா முனிவர்‌ சாகார்ச்சுனாதி முனிவர்‌. 
களுக்கு உபதேச தா ரென்பதைக்‌ கருவூராகும்‌ வாதகாவியம்‌ 1700-ல்‌ 
- கூறியிருக்கிறார்‌. பார்க்கவும்‌, 
.. இந்நூலில்‌ கூறியிருக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ ௮சேகமாய்‌ சாட்டிலும்‌ 
முளைத்திருக்கக்‌ காண்டுரோம்‌, ஆனாலும்‌ மலைகளில்‌ பாசாணச்சரக்கு 
களிருப்பதால்‌ அவ்விடத்தில்‌ முளைத்திருக்கும்‌ மூலிகைகள்‌ கார சார 
“ மாயிருக்கு மென்பதற்கு .ஐதாரமாக யாகோபு முனிவர்‌ ௪ண்ணக்‌ 
காண்டம்‌ அறு_நாறில்‌ கூதியிருக்கிருர்‌ பார்க்கவும்‌, 
இதில்‌ கண்டிருக்கும்‌ மூலிகைகளைக்‌ கொண்டுவச மகளுக்குப்‌ 
போச்‌ வேண்டுமானால்‌ சேங்கொட்டை, இல்லை, தும்புலா, முதலிய ' 
மரக்கள்‌ புட்பிக்கும்‌ காலங்களிற்‌ செல்லாமல்‌ மற்ற காலங்களிம்‌ 
€.பாவ.து உசிதமாகும்‌. | 
- இதன்‌ மேலேகண்ட குறிப்புரையிலுள்ள விஷயங்களை ரால்முக 
மாகவும்‌, விசாரணை மூலமாகவும்‌, அனுபவ மூலமாகவும்‌ தெரிச்த 
வரையிலும்‌ கூறியிருக்க றது இ.தவன்றி இன்னும்‌. வேறு. விஷயங்க 
னிருப்பினும்‌ ௮வ்‌ விஷயங்கமா மலை சஞ்சார ௮னுபவமுச்ள மற்றவர்‌ 
களிட.மிருக்தும்‌ தெரிக்து கொள்வது ஈன்‌.று : 
இ "இப்படிக்கு. 
சித்தயோூ சுவாமி சுந்தரமகாலிங்கம்‌, 
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விவ த வ வவ னவ கிவ வ வவ வாவ்‌ வவ பட வவ பவ வவ வ பவாய 
அட பப்‌ நட லவ பச வகி வகி கக்‌ வலி 
கண்க ல்‌ தரிப்பது வனபிப்‌ கபய அனி இதத மத்து அத்‌ 
ண்ண ளை கனகவ வடகம்‌ 





பரமபத அணை. 


கோரக்க மகரிஷி தாகரர்சுனாதி மூனிவர்களுக்குத்‌' 
தருவாய்‌ மலர்ந்தருளிய 


மலை வள சாஸ்‌ திரமென்னும்‌ 


ரக மமலைவாகடம்‌,. 
டை அட்ட னை 

. சாப்பு 
"சோ இசுயஞ்‌ சோ இமஜேன்‌ மணிபரள்‌ பாதம்‌ 
தொழு துமவள்‌ பொற்பதத்தைப்‌ போற்றிசெய்‌.து 
பாதிமதஇி தனையணித்த பரமன்‌ றன்னைப்‌ 
ப்ணிந்துபதி னெண்டுத்தர்‌ பாதம்போற்றி 
மேதினியை யளந்தநெடு மாலின்‌ மார்பை 

விலகாமல்‌ வீற்றிருக்கும்‌ திருவினோடு 
சாதிபல படைத்தசதுர்‌ மூகவன்‌ வாணி 

ன தனைப்பணித்து மித்‌ நூலைச்‌ சாற்றுவேனே. 

- பொன்னுட்டிலு மென்னாட்டிலுஞ்‌ திறச்த மதுரையம்பஇக்குத்‌ 
டு தன்மேற்குப்‌ பக்கம்‌ சதுரகிரி மலைச்சார்பில்‌ திபோவன -: மென்று. 
பெயர்‌ விளங்கெ மா தலத்தின்கண்‌ ௮னேக ரிஷிகளும்‌ முனிவர்களும்‌ 
தவசு செய்து கொண்டிருக்றெ காலத்தில்‌ நாகார்ச்சனாதி முனிவர்கள்‌ 
அவ்குவர்து, கோரக்க மகரிஷியைக்‌ சண்டு மேருகிரி கென்பாரி௪த்‌த 
அம்‌ பொதிகை சரிக்கு வடபாரிசச்‌ இலும்‌: ஆக்குள்ள ௪கல மல்வளஃ்‌ 


'கன்யும்‌ அங்குவா்சஞ்‌ செய்திருக்க சித்தர்களால்‌ முடித்த 108 கற்‌. 
மென்னும்‌ மூலிகை, மகா மூலிகை உதகம்‌ முதலாயெ வைப்பக.” 
இருக்குமிடமும்‌ அவைகளை. அடையுமார்க்கமும்‌ தை ௨ ப 
நீண்டகாலம்‌ ஜீவித்திருக்கு மார்ககங்களையும்‌ சொல்ல ப; 
"மென்று கேட்டுக்கொள்ள . அதுபோல்‌ கோரக்க மகரிஷியாக: வர்‌ 
சொல்லச்‌ தொடக்ஜொர்‌,. 
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8 மலைவள சரஸ்திர மென்னும்‌ 








தாகார்ச்சுன முனிவர்களுக்குக்‌ 
கோரக்க மகரீஷி சொல்லுதல்‌, 


கேளுங்கள்‌ சாகார்ச்சுனாதி முனிவர்களே இத்தலத்திற்கு தென்‌ 
மேற்கு மூலையில்‌ சரமுத்திரமிருக்கிறது அகத சமுத்‌ தரத்திற்கு தீ தென்‌ 
கரையில்‌ பத்‌.து சகாழிகை தூரத்‌ ஐக்கப்பால்‌ (கலைகளிருக்கிறது ..௮ர்த 
மலைகளிலும்‌ மலையடி.வாரத்திலும்‌ குடிகளிருக்கக்‌. கூடிய பெரிய ௧௧ 
மிருக்கிறது. ந்‌ நகரம்‌ மலையிலிருப்பதால்‌ .- ௮தற்கு மலையாளம்‌ 
இருவனர்தபுர மென்னும்‌ பெயராகும்‌ லும்‌ நகரத்திற்கு வடக்கே 
பெரிய மலைகவிருக்கிறது ௮ந்த மலையைத்‌ தொடர்க்து வராககரி 
நீலரெிவரை மலைகள்‌ சொடர்க்தே யிருக்கிறது இப்படியிருக்கிற மலை. 
களில்‌ சித்தர்‌ முனிவர்‌ ரிஷிகள்‌ முதலானவர்கள்‌ ஐச்சோம்மும்‌ குகை. 
களும்‌ உற்ப,த.தி செய்து அவைகளில்‌ வாசஞ்செய்து வருவிரூர்கள்‌. 
௮.5 மலைகளில்‌ லிலவுப்‌ பாஷாணங்களும்‌ சற்பமூலிகைகளும்‌ உதகம்‌ 
களு மிருக்கறது இத சித்தர்‌ முனிவர்களுக்கும்‌ தவயோசிகளுக்கும்‌ 
உபயோகமானது இச்‌,2 மூன்றின்‌ விபரங்களையும்‌ சொல்லிவருேன்‌ 
கேளுக்களென்று சொல்லதீ தொடங்கினார்‌. 


] - மூப்பு உண்டான விபரம்‌. . 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே பூலோகத்தில்‌ பூனீர்‌ உப்பென்றும்‌ 
ப்ரறை உப்பென்றும்‌ உ,௧ உப்பென்றும்‌ மூன்றுவித உப்புகளும்‌ 
மூன்றுவிதச்‌ செயகஃராகும்‌ இச்த உப்புகளினால்‌ பாஷாணங்களை பற்ப 
சுண்ணச்‌ செர்தாரங்கள்‌ செய்யலாகும்‌ இம்‌ மான்று உப்புகளும்‌ 
. செம்பக காரசாரமுள்ளது, இச்த உப்பானது அகாயச்தில்‌ மேக 
கன்‌ இரண்டு பானுகினால்‌ சமுத்திர நீரையுண்டு சளியுப்பாயிருக்து 
மேகம்‌ இழையும்போது கக்குசன்ற உப்பானது இப்‌ பூலோகத்தில்‌ 
இடியாக பூமி சமுத்திரம்‌ மலை இச்.த மூன்‌ நிடங்களில்‌ தான்‌ விழும்‌ 
பூமியில்‌ விழுக்‌ தால்‌ உவர்‌ நிலங்க ஸிழு.த்‌.துக்கொள்ளும்‌ அப்படி. உவர்‌ 
நிலங்களிழுத்‌.தப்‌ பூமிக்குள்‌ போகையில்‌ சத்தி யிருச்து செ௫த்துக்‌ 
கசொண்டதினால்‌ ௮ம்‌ அண்டக்‌ கல்லாக நின்று ௮ப்‌ பூமியை 
யெல்லாம்‌ உவர்‌ கிலமாக்க தரைமேலே உவர்ப்பூ பூத்திருக்றெது 
இதற்குத்தான்‌ பூமி காத மென்றும்‌ பூரீர்‌ உப்பென்றும்‌ கானல்பூ 
வென்றும்‌ வெடியுப்பென்றும்‌ பெயர்‌ இதையெடுத்சச்‌ செயகீசாக்கி 
பாஷாணக்களைச்‌ சுண்ணம்‌ செர்தூரம்‌ பற்பங்களாகச்‌. "செய்யலாம்‌; 
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- கேரீரக்கர்‌' மலை வாகடம்‌. ட 





ணி பாறை உப்பு, 


மேற்சொன்ன இடியானது பூமியில்‌ விழாவில்‌ முக்தித்‌ 
லிழுச்தால்‌ தண்ணீருக்குள்‌ போசவிடாமல்‌ சத்தியிருக்து இரத்து 
தன்னிடச்9 லயிக்யேமாய்‌ வைச்துக்கொண்டதினால்‌ பாறையுப்பாக 
விளைக்து தண்ணீருக்குள்‌ உறைக்து பரறையாகப்‌ படரச்நதும்‌ சிலது 
தண்ணீரில்‌ மிதந்து மிருக்கிறது, இன்னுஞ்‌ சல இடங்களிலும்‌ 
திருப்புசாணி சமுத்திரக்கரை யோரசசத்திலு மிருக்கெ இட்டுக்‌ குள,2 
இல்‌. சமுச்திர நீர்‌ பெருகுன்ற தண்ணீர்க்குள்‌ பாறை போல்‌ உப்பு 
உறைச்‌இருக்றெது, அதுவும்‌ பாறை உப்புத்கான்‌ இதினுலும்‌ பாஷா 
ணக்களைப்‌ பற்பம்‌. சுண்ணம்‌ செச்தாரம்‌ செய்யலாம்‌. 


3. உதகநீர்‌ உப்பு, 


. இத்த இடியான த பூமிபிலும்‌ சமுத்திரத்திலும்‌ விழாமல்‌ மலை 
சில்‌ விழுச் தால்‌ அந்த மலை வெடித்து இடி விழுந்த யிடம்‌ பிளகச்‌.து 
உள்ளே போகிறபோது அங்கே சத்தி மே போகவிடாமல்‌ மதத 
யில்‌, நிறுத்தி தன்னுக்குள்‌ ஐக்கியமாய்‌ வைத்துக்கொள்ள ௪ 
உப்பானலு மலையை உள்ளே சல்லி சல்லியாப்த்‌ துல£த்து மணற்‌ 
போலாக்கச்‌ கொள்கிறது, ௮தில்‌ மழை பெய்து சண்ணீர்‌ உள்ளே 
சென்று மஞ்சள்‌ சிவப்பு நிறமான பாசங்கள்‌ குருணைச்‌ சோறு 
போல்‌ குகைக்குள்ளே நின்று ஊற்றுப்போல்‌ மலை வெடிப்புகளில்‌ 
நீர்‌ சிந்து பெருகி வெளி?யறி பக்கத்‌ திலிருக்கும்‌ பள்ள தீதாக்கில்‌ 
வத்து விழுந்து நின்று ௮/௧ இடத்தையும்‌ உப்புச்‌ சாப்பிட்டு 
தண்ணீரிருக்கிற பெரிய சுனை போலிருக்கிறது இர்த நீர்தான்‌ உ 
நீரென்ப.து இக்கீரை மானிடர்‌ மிருகம்‌ பறவை முதலான சாஇகள்‌ 
தண்ணீர்‌ குடித்தால்‌ கல்லாய்ப்‌ போகு மாகையால்‌ இதை யாவருஞ்‌ 
சாப்பிடக்கூடாது ௮தற்கு அடையாளம்‌ கழுறீர்‌ தண்ணீர்போலும்‌ 
மஞ்சள்‌ கலக்க தண்ணீர்‌ போலும்‌ சிவச்த நீராகவும்‌ பச்சை நீராக: 
வும்‌ ருப்பு நீசாகவும்‌ குழ குழப்பாகவும்‌ பிசபிசப்பாகவுமிருக்கும்‌, ்‌ 


. 4; உதக நீரின்‌ குணங்கள்‌ 


கேளுங்கள்‌ மூனிவர்களே உ க்க ரான எப்போதும்‌ வற்றா௮. 
மழை பெய்து ' தண்ணீர்‌ வந்தால்‌ ௮௧2 உதகத்தின்‌ மேலேதச 
னிற்கும்‌ வெயிலில்‌ வற்றிப்போகும்‌. மாம்‌ செடி. கொடிகளின்‌ இலையா 
வது குச்யொலது ௨ உதக நீரில்‌ விமுர்தால்‌ யாவும்‌ கல்லாய்ப்‌ போப்‌ 


டி 
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10 மலைவள சாஸ்திரமென்னும்‌ : 


விடும்‌ அப்படிக்‌ கல்லாகிச்‌ சனைக்குள்‌ டெக்கும்‌ பொழுது பெரிய 
மமை பெய்தால்‌ ௮.5 உதக நீசையும்‌ அதற்குள்‌ சல்லாய்‌ டெக்றெ 
மணல்களையும்‌ அடித்து. "இழுத்துக்கொண்டு ஆுகளிலும்‌ ஒடை 
களிலும்‌ மணலாக்க்‌ கொண்டுவக்து சுள்ளிவிடும்‌, ௮்‌.த மணல்‌ 
தான்‌ ஆறுகளில்‌ கிடக்கிறது இக்த உதகடூரில்‌ பத்‌.துவிசமிருக்கிற.த.' 
அ.தாவது சணவலேதி நாள்வேதி .இருசாள்வேதி திரிவேதி பஞ்ச 
பேதி சப்தவேதி தசவேதி மாதவேது மண்டலவேதுி ௮றுபது 
ராள்்‌ வேதி எனப்‌ பத்துவித வேதிகளிருக்தெது ஆகையாலிக்த உதகம்‌ 
களை இன்னவித உதகமென்று சண்டுபிடித்து எந்தப்‌ பாத்திரதஇ 

. லெழிககச்‌ சொல்லியிருக்ற சோ ௮க்தப்‌ பாத்‌இிரங்களி லெடுக்கும்‌ 
பொழு மக்தரங்களைச்‌ செபித்து எடுக்க வேண்டும்‌ ௮ன்னியில்‌ ௮ண்‌ 
ட.த்கிலுள்ள உதகநீர்‌ பிண்டத்திலுமிருக்கிறமு அதனைச்‌ அத்தர்றால்‌ 
களின்‌ மூலம்‌ தெரிச்‌ துகொள்ளவும்‌. 


௦. சணவேதி உதகநீர்‌, 


கேளும்கள முனிவர்களே சணவேதி உதகமென்பது வெண்மை 
யாய்‌ கழூரர்மேபோல்‌ முறைத்துப்‌ பிசுபிசுப்பாயிருக்கும்‌ ௮திலொரு 
சச்சியைவிட்டால்‌ உதகம்‌ பட்ட வரையிலும்‌ மூன்றே மூக்கால்‌ 
$ரிககக்கள்‌ கல்‌ மயமா௫ப்‌ போகு மாகையால்‌ இதை எடுக்க 
சவண்டுமானால்‌ ஒம்‌ ஸ்ரீ திர சேத்திர சுவாகா வென்று நாற்றியெட்டு 
உருச்செபித்து :2பய்ச்சுரைக்‌ குடுக்கைக்கு குதிசைவால்‌ மயிர்கட்டி, 
உகசிமூத்து அரிதாரத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ பொடிசெய்கு போட்ட 
அடனே சிவக்கும.௮தை முகரச்‌ சவ்வாது வ்‌சினால்‌ சணவே௫ உத௪ 
சமன்‌ ௮ தெரிக்து வேண்டிய மருக்துசளுக்கு உபயோகப்‌ படுத்‌இக்‌ 
கொள்ளவும்‌ இச்‌.ச உதக£ரில்‌ பூசணிக்காயை ஒரு குச்சியில்‌ சுத்தி 
அதற்குள ரசு விட்டு மூடி குஇிரை மயிரினால்‌ கட்டி, உதகத்தில்‌ 
சிட்டு வைக்கக்‌ கல்லாகும்‌ ௮தை எடுத்துப்‌ பொடி செய்து வங்கம்‌ 
உருக்கு முகத்டல்‌ கொஞ்சக்‌ தவக்‌ குளிகையாகும்‌ அதை 'வாயிலிட 
கெவுன முண்டாகும்‌ இந்த பூசணிக்காய்த்தூளை சேனில்‌ பணவிடை 
குழப்பிச்‌ சாப்பிட்டேர ஆயுள்‌ விருத்தியாகும்‌, 





0. தா ள்வேதி உ தகம்‌. 


- கேஞ்க்கள்‌ முனிவர்களே ஒரு நாள்வேதி ௨ உதகமாவ.து. புகை 
ரல்‌" சமூவின்‌ தண்ணீர்போல்‌ ' -பிசபிச்ப்பாயிருக்கும்‌, அதைப்‌ 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 11 





பேய்ச்சுரைக்‌ குடுக்கைககு குதிரைக்‌ வால்‌ மயிர்‌ கட்டி முன்சொன்ன 
மச்திரஞ்‌ செபிக்க உதக மெடுக்அப்‌ பெருங்காயத்சைப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு முகர்ம்த பார்க்க வாடை யில்லாஇருக்தால்‌ ஒருகாள்‌ வேதி 
உதகமென்று தீர்மானித்து வில்வக்‌ குடுச்கையில்‌ உதக மெடுத்து 
- தில்‌ மூன்று களஞ்சு ரசம்‌ விட்டு ஒருசாள்‌ முழுலம்‌ வைத்திருக்க 
ரசம்‌ வெண்ணெய்‌ போலாகும்‌ அதையெடுத்துக குட்பிக்சள்‌ வைத்து 
மணல்‌ மறைவுப்‌ புடமிட உருச்‌ குளிகையாகும்‌ ௮தை வாயிகிடக்‌ 
செவுனமுண்டாகும்‌ அன்றியும்‌ இக்குளிசையிகுல்‌ பற்பம்‌ சண்ணம்‌ 
செந்தூரம்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌, 


7. இருநாள்‌ வேதி உதகநீர்‌. 


'*களுங்கள்‌ முனிவர்களே இருகாள்‌ வேதி உதகமாவது சாணித்‌ 
தண்ணீர்போல்‌ பிசுபிசுப்பாயிருக்கும்‌, அதைப்‌ பழமையான தேக்‌ 
காய்க குடுக்கைக்கு குதிரைவால்‌ மயிர்க்கட்டி முன்‌ மந்திரஞ்‌ செபித்‌ 
உதகமெடுத்‌.து மாம்பழச்‌ சாறு விட்டுக்கலக்க இரண்டு காள்‌ கழித்‌, 
முகர்ச் து பார்க்க மாம்பழவாடையில்லா இருந்தால்‌, இதுதான்‌ இஈ.காள்‌ 
வேத உதகமென்று இர்மானித்து வில்வக்‌ குடுக்கையில்‌ கொஞ்சம்‌ 
வெள்ளியைச்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு இரண்டு காள்‌ வைஜத்‌ெெடக்க 
மணல்போலாகும்‌ அதைக்‌ கல்வத்தி லரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காய 
வைச்‌ தப்‌ புடமிடச்‌ சண்ணமாகும்‌ இகச்தச்‌ சுண்ணத்தை செய்யிற்‌ 
குழப்பிச்‌ சாப்பிடச்‌ தேகசத்தி யுண்டாக்கும்‌. 


8. இரிநாள்‌ வேதி உதகநீர்‌. 


- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே திரிசாள்வேதி உதக நீரானது கரிசல்‌ 
காட்டுத்‌ தண்ணீர்போலக்‌ குழகுழப்பாயிருக்கம்‌ அதில்‌ குச்சி) 
விட்டு மூன்றுமாள்‌ வைத்திருந்தால்‌ தண்ணீர்பட்ட ஊரையும்‌ 
கல்லாயிருக்கும்‌ ௮தை எடுக்க வேண்டுமானால்‌ ஓம்‌ சாம்பல்‌ ௪௧௨3 
ரட்ிக்கச்‌ சுவாகா வென்று நாற்றியெட்டு உரு மக்திரஞ்‌ செயித் 
செம்பினால்‌ குடுக்கை செய்து குதிரை வால்‌ மயிரிஞூல்‌ கட்டி உச 
மெடுத்து பெருங்காயம்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு மூகர்க்து பார்க்க 
வாடை இல்லாமலிருக்தால்‌ இரிகாள்‌ 2வதி உதசச்சா ளென்று தீர்மா 
னித்துப்‌ பற்பம்‌ சுண்ணம்‌ செச்லு ரஞ்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. 

.... தைக்‌ கூவிளக்‌ குடுக்கையில்‌ ரச௩்‌ சழஞ்சியும்‌ லங்காரம்‌ இப்‌ 
பிலி சொம்பு இம்மூன்றையும்‌ வகைக்கு ஒரு களஞ்சு பொடித்துப்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





12 மலை வள ச ர்ஸ்‌.திர (மென்னும்‌ 
போட்டு கூவிள மரத்துண்டர்ல்‌ வாயை மூடிக்‌ குதிரை வால்‌ மயிரால்‌ 
கட்டி டை. உதகத்தில்‌ போட்டெடுத்துக்‌ காயவைதீதச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து மணல்‌ மறைவுப்‌ புடமிட ரசம்‌ குளிகையாகும்‌. அதக 
குளிகையை வாயிலிடக்‌ கெவுன சித்யுண்டாகும்‌. ன 
0, பஞ்சவேது உதக நீர்‌. 
... கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே பஞ்சவேதி ௨௪ நீரானது மஞ்சள்‌ 
கலக்னெ தண்ணீர்போலிருக்கும்‌, ௮.தில்‌ குச்சியைவிட்டு ஐ5ராள 
வைத்‌இருக்‌ தால்‌ சண்ணீர்பட்ட வரையிலும்‌ பொரிக்கல்லாயிருக்கும்‌, 
அதை எழக்கவேண்டுமானால்‌, ஓம்‌ ௪ம்கரி ௮ஷ்ட புசக்கன்னி ரட்‌ 
நக்கச்‌ சுவாகா வென்று நூற்றியெட்டு உருச்‌ செபித்து இரும்புதீ 
தகட்டில்‌ குடுக்கை செய்து குதிரைவால்‌ மயிர்கட்டி. உதக மெடுத்து 
ஈரவெங்காயத்தை அரைத்துப்போட்டு முகரீச்து பார்க்க வாடையில்‌ 
லாஇருக்தால்‌ பஞ்சவேதி உதகமெனதீ தீர்மானித் துப்‌ பாஷாணக்‌ 
களைப்‌ பல்பம்‌ சுண்ணம்‌ செக்தூரம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. ன ரோ 
கெர்தகம்‌ சசம்‌ ௮ப்பிரகம்‌ கருங்காலிப்‌ பட்டை இவைகள்‌ 
வகைக்கு களஞ்ச ,தூள்செய்து உதக£ர்‌ விட்டுப்‌ பிசரி கொம்மட்டி 
மாதளம்‌. பழச்சாற்றி லரைத்து குகைக்குள்‌ வைத்து சீலைமண்‌ 
செய்து இுவைக்‌ கரி போட்டுருக்கச்‌ குளிகைபோலாகும்‌ அந்தக்‌ 
குளிகையில்‌ கொஞ்சசிமடுதது வெள்ளியிலிட வயது பத்தாகும்‌ 
இல்‌ சொஞ்சமெடுத்‌.துச்‌ செம்பிலிட வயது ஏழாகும்‌ 
10. சப்தவே.தி உதகநீர்‌, 

- கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே இந்த சப்த வேதி உதக£சானது 
கெரஞ்சம்‌ .ஈிலவப்பாகப பீசுபிசுப்பாயிருக்கும்‌ : அதில்‌ குச்சியை வீட்டு 
ஒருவாரம்‌ வைத்திருக்க தண்ணீர்‌ பட்ட வரையிலும்‌ கல்லாயிருக்கும்‌ 
இனத எடுச்சவேண்டுமானால்‌ ஓம்‌ பைரவி பசாசு நரடாமல சட்டு கட்டு 
சுவாகா வென்று தூற்றியெட்டு உறுச்செபித்து பேப்ச்சுசைக்‌ -குடுக 
கைக்குக்‌ குதிரை வால்‌ மயிர்‌ கட்டி உதகமெடுத்து 6வப்பெண்‌ . 
ணெய்‌ கொஞ்ாம்‌ வீட்டு முகர்ச்து பார்க்ச வாடை யில்ல.இருக்தால்‌ 
இதுதான சப்த வேதி உதக9மன நினைத்துப்‌ பாஷாணமல்களுக்கு 
வீட்டசைத்துப்‌ பற்பம்‌ சண்ணம்‌ செர்தூரஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, 
-வெள்ளாட்டிக 'கொம்புக்‌ குழாய்க்குள்‌ கொஞ்சம்‌ உதக நீர்‌. 


வீட்டு மேலே சளஞ்‌ச சூசம்‌ லிட்டு அசன்‌ மேல்‌ ம௮படியும்‌ உதசம்‌' 
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.. கோரக்கா மலை. வாகடம்‌ மச 





விட்டூ அது குளிகையா கும்‌ வரையிலும்‌ லெயிலில்‌ வைத்தெடுக்கவும்‌ 
௮க்குளிகையில்‌ கொஞ்ச மெடுத்து களஞ்? வங்கம்‌ உருக்கு முகத்தில்‌ 
கொடுக்கச்‌ சுரபிக்‌ குளிகையாகும்‌. இந்தச்‌ குளிகையை வாயிலிடக்‌ 
செவ சித்தியுண்டாகும்‌. 


11 த சவேதி உதகநீர்‌. 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே தசசாள்‌ வேதி உசசமானது அழு 
இக்கெடக்றெ சகதித்‌ தண்ணீர்போலிழுக்கும்‌. அதை வளாம்‌ குடுக்‌ 
கைக்குக்‌ குதிரை வாலின்‌ மயிர்‌ கட்டி முன்சொன்ன மக்இீரத்‌ 
தைச்‌ செபித்து உதக மெடுச்து ௮தீல்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சா விட்டுக்கலக்கி பத்து நள்‌ மைத்திருக்து முகர்ச்சு பாக்க 
வட வாடை இல்லாஇருக்தால்‌ இலுதான்‌ தசவேதி உதகமென்று 
திர்மானித்து: இதை செம்புக்‌ குடக்கையில்‌ ஊற்றி வெளன்ப்‌ 
பாஷாணத்தைச்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு பத்து காள்‌ வைத்து . 
எடுத்துப்‌ பார்க்க வெள்‌! பாஷாணம்‌ நைந்து குருமணல்போலி 
ருக்கும்‌. அ௮தையெடுத்துக்‌ கல்வத்து லரைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காய 
வைத்து பதீத எருவில்‌ புடமிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌, இச்தச்சுண்‌ 
ஊத்தை கெய்யிற்‌ முழப்பிச்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ காயசிததியாகும்‌, 


12 மாதவேதி உதக நீர்‌, 


ன கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே இந்த மாதவேதி உதகறீசானது 
கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாய்‌ குழகுழப்பா யிருக்கும்‌, அதில்‌ குச்சியை 
விட்டு வைத்து ஒருமாதம்‌ கழித்துப்‌ பார்க்கத்‌ கண்ணீர்‌ பட்ட 
வரையிலும்‌ சொரிக்கல்லா யிருக்கும்‌. ௮தை எடுக்க வேண்டுமானால்‌ 
ஓம்‌ சங்காளி கருணாகரி பேய்‌ பிசாசு காடாமல்‌ கார்க்கச்‌ சுவாகா 
வென்று நாற்ற்யெட்டு உருச்‌ செபித்து இரும்புக்‌ குடுக்கை செய்து 
அதற்குக்‌ குதிரை வால்‌ பயிர்‌ கட்டி. உத௧. மெடுத்து வசம்பைத்‌ 
தூள்‌ செய்து போட்டு முகர்ச்து பார்க்க வாடை யில்லா தஇருக்தால்‌ 
இதுதான்‌. மாதவேதி உதக மென்று தீர்மானித்துப்‌ பாலாணங்‌ 
சன்ப்‌ பற்பம்‌ சுண்ணம்‌ செக்தூரஞ்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌, 

“பச்சை மஞ்சள்‌ கிழங்கைத்‌ தோலையெடுச்து .விட்டு அமுஞ்சிக்‌ 
கம்பில்‌ இழங்கைக்‌ குத்தி உதகத்திற்குள்‌ வைத்துச்‌ கல்லான பின்‌ 
னெடுத்து அசைத்துப்‌ பொடிசெய்து கொண்டு சாகம்‌ உருக்கு முசத்‌ 
இல்‌ சிறுதச்‌.றுகக் கொடுத்து வரச்‌ வெர்து வய பத்தாகும்‌. 
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14 மலை வள சாஸ்திர மேன்‌. னம்‌ 
38. மண்டலவேதி உதகநி நீர்‌ 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே இரத மண்டல3வஇ உதகநீரான.து 
கொஞ்சம்‌ பச்சை நிறமாய்‌ முறைத்துப்‌ பிசுபிசுப்பாயிருக்கும்‌ அ.இல்‌ 
ருச்சியைப்போட்டு ஒருணை்டலம்‌ வைத்தால்‌ தண்ணீர்‌ பட்ட வரை 
யில்‌ கல்லாயிருக்கும்‌' ௮தை எ$க்கவேண்டுமானால்‌ பேரண்டக்‌ 
கொண்டு வக௮ அதற்குச்‌ செம்புக்‌ கம்பி போட்டுக்‌ கட்டி ஓம்‌ சுடலை 
யாடி சோமேஸ்வரி காக்கச்‌ சுவாகா வென்று தூ.ற்றியெட்டு உருச்‌ 
செபித்து உதகத்கை யெடுத்து வெர.றிலைச்சாறு பிழிக்து விட்டுப்‌ 
பார்க்க மு.றியாஇருக் தால்‌ இத மண்டலவேஇ உதகிமன்று கினைத்‌ 
௮ப்‌ பாஷாணகங்களைப்‌ பற்பம்‌ சுண்ணம்‌ 'செர்தூரங்கள செய்து 





கொள்ளவும்‌ 
தரிகிளாங்காய்ச்‌ சற குடுக்கையில்‌ ஐக்து சளஞ்ே ரசம்கிட்டு 
ஒரு களஞ்சு கெந்தசத்தைப்‌ போட்டு மே. மரத்தால்‌ வாயை மூடி. 
கு.திசை வால்‌. மயிர்‌ கட்டி ௮த் துடன்‌ சகள்ளிக்கொ ப்புங்கட்டி. உதகத்‌ 
இல்‌ கிடக்‌ கள்ளிக்‌ கொம்பு றம்‌ பேதித்தால்‌ இரசல்‌ கட்டிக்‌ ; குளிகை 
பாகும்‌ அதை வாயிலிட கெவுன முண்டாகும்‌ கரை இசை மாறும்‌, 


]4்‌.- இறுபதுதாள்‌ வேதி உதகநீர்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮.றுபது நாள்வேதி உதக நீரானது 
கொஞ்சம்‌ கருப்பு நிறமாய்‌ வழுவழுப்பாயிருக்கும்‌ ௮இல்‌ குச்சியைப்‌ 
போட்டு வைத்தால்‌ ௮றுப.து நாளைக்குள்‌ சண்ணீர்பட்ட வரையிலும்‌ 
சல்லாயீருக்கும்‌ ௮௮,த யெடுக்க வேண்டுமானால்‌ இரும்புத்‌ தகட்டில்‌ 
குடுக்கை செய்‌.த செம்புக்‌ கம்பி போட்டுக்‌ கட்டி. ஒம்‌ பராபரை பரா 
சக்தி கார்க்கச்‌ சுவாகா வென்று மூற்றட்டு உருக்செபித்து உதக்‌ 
-மெடுத்து அதில்‌ வசம்பைத்‌ தாள்‌ செய்து போட்டு முகர்ச்து பார்க்க 
வாசனை யில்லா திருந்தால்‌ அறுபது சாள்‌ உதக மிதுதானென்று 
நினைத்‌.து பாஷாணக்களைப்‌ பற்பம்‌ சுண்ணம்‌ செக்தாசன்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. 
கருங்காணப்‌ பயரெடுத்து உதகநீர்‌ வீட்டவித்து முப்பத்‌ இரண்டு 
கூறு செய்து இனம்‌ ஒவ்வொரு கூராகக்‌ காலையில்‌, சாப்பிட்டுவரச்‌ 

சாய 9ித் தியாகி யானைப்‌ பெல முண்டரகும்‌, 


19. உதக நீரின்‌ பொதப்பிரயோகம்‌ 


பட ட ட ந - கேளுக்கள்‌ முனிவர்க?ள பச்சைமஞ்சட்‌ ஓழங்கை உதக 
சீரில்‌ போட்டுக்‌ சல்லானபின்‌ னெடுத்துப்‌. பொடி. செய்து பத்க்‌ 


௩. ச்௫ுஞ்க்‌ 
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. கோரச்கர்‌ மலை வாகடம்‌; 15 





ப சுளஞ்சு பொடிக்கு ஒரு களஞ்சு ரசமும்‌ உ தகமிருக்‌ தீ இடத்து மண்‌ 
ஒரு களஞ்சும்‌ உதக$ீர்‌ விட்டரைத்து உலர்த்தி ௮ர்‌.”உண்டையை று 
கலயத்தில்‌ போட்டு உதகத்தி லிட்டு வைக்கக்‌ கல்‌ குளிகையாகும்‌ 
௮க்‌ குளிகையை வாயிலிட்டுக்கொண்டு கெவுனமார்க்கமாய்ப்‌ போய்‌ 
வரலாகும்‌ ௮ன்னியில்‌ இக்‌ குளிகையில்‌ ஒன்றெடுச்‌.து பணவிடை 
வெள்ளி உருக்கு முகத்தில்‌ கொடுக்கப்‌ பத்து வயதாகும்‌” 


9, கல்லான பச்சை மஞ்சள்‌ ழெங்கையெடுத்தப்‌ பொடிசெய்து 
வெரு கடிப்‌ பிரமாணந்‌ தேனிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிட்டு வரச்‌ சரீரம்‌ 
பொன்‌ போலாகி யானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌ பத்தியம்‌ பாரப்பயரும்‌ 
பச்சரிசியும்‌ சமைத்து பசுவின்‌ கெய்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிடவும்‌ சாலை மாலை 
பசும்பால்‌ சாப்பிடவும்‌ மற்ற அறுசுவை தளளவும்‌. காஜழ்‌.று மழை 
வெய்யில்‌ இவைகளில்‌ போகக்கூடாது. 


- 8, வாழைக்காயைக்‌ குடைக்து உள்ளே துத்தகாகம்‌ ரசம்‌ 
இசண்டும்‌ வகைக்கு ஒரு களஞ்சியெடுத்து கலயத்தில்‌ வைத்து மேல்‌ 
மூடி. உதகத்திலிட்டு மூன்றுகாள்‌ கழித்து யெடுத்துப்‌ பார்க்க 
வாழைக்காய்‌ கல்லாயிருக்கும்‌ அதைப்‌ பொடிசெய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு செம்பு உருக்கு ஏிகத்தில்‌ பழுக்கும்‌ வரை இந்தப்‌ பொடி. 
யைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகச்‌ தூவிவரப்‌ பத்து வயதாகும்‌, 


த; சாதிலிங்கம்‌ அரிதாரம்‌ மனோசிலை கெர்தசம்‌ இரச சான்‌. 
கையும்‌ வகைக்குக்‌ களஞ்சு வி.தமெடுத்து: உதகம்‌ விட்டரைத்து 
உண்டை செய்து இறு கலயத்தில்‌ உண்டையை வைத்துக்‌ குதிரை 
மயிசாற்‌ கட்டி உதகத்இல்‌ விட்டுவைக்கக்‌ கல்லாகும்‌ ௮தைப்‌ பொடி. 
“செய்து வைத்துக்சொண்டு வெள்ளி உருக்கு முகத்தில்‌ சிவக்கும்‌ 
வசை பொடி தூவிக்கொண்டேவரப்‌ பத்து வயதாகும்‌. 


ர, சற பூசணிக்காயை தளைத்துப்‌ பத்துப்‌ பலம்‌ ரசம்‌ விட்டு 
ஒரு பலம்‌ கெர்சகத்மைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு மே. காயினால்‌ 
மேலே மூடிச்‌ செம்புக்‌ சம்பியினால்‌ கட்டி. "உதகத்தில்‌ விட்டு வைக்க 
பூசணிக்காயும்‌ ரசமும்‌ கல்லாயிருக்கும்‌ சசங்‌ கல்லாயிருப்பல த மஃழிம்‌ 
எடுத்‌ துப்பொடி செய்து வெள்ளீயம்‌ உருக்கு முகத்தில்‌ பொடியைத்‌ 
அலிச்கொண்டே வா வெள்ளியாகும்‌, 
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0 புச்த வெள்ளீயம்‌ உருக்கு முகத்தில்‌ ரச கல்லாயிருப்‌ 
பதைப்‌ பாட்டால்‌ வலிக்து தெரித்துக ழேலிழும்‌ ௮தையெடுத்துப்‌ 
பாலில்போட்டு வாயிலிட்டுக்‌ கொள்ளக்‌ கெவுனமுண்டாகும்‌, ....... 

7 பூசணிக்காய்‌ கல்லானதை பெடுத்துக்‌ கோரோசனை களஞ்ச. 
சேர்த்துப்‌ பொடிசெய்து சவ்வாது புனுகு, கல்லெண்ணெய்‌ விட்‌ 
டசைத்து மைபோலாக்கித்‌ திலதமிட ௭ நரிகள்‌ விட்ட பாணப்‌ பிச 
யோகம்‌ முறிச்து?பாகும்‌ சர்வ மிருகங்களும்‌ இட்டவாசாது, 


10 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌. 


8. உதகத்திலிருக்றெ மணலை பெடுத்துக காயவைத்துச்‌ சூத 
மும்‌ பன்றிசெய்யும்‌ விட்டரைத்‌த பின்பு வெள்ளாட்டு நீர்‌ விட்‌ 
பரைத்து அதன்பின்‌ தேனவிட்டரைதது உண்டை செய்து காய 
வைத்து று கலச$ில்‌ போட்டுச்‌ செம்புக்‌ கம்பியில்‌ கட்டி. உ தீதத்தில்‌ 
மூன்றுதாள வைத்துக்‌ கல்வத்தி லிட்டு குதிரைக்‌ குளம்புத்‌ தாள 
போட்டரைத்மக்‌ குகையிலிட்டு வெங்கார மிட்டுருக்சச்‌ செம்பாகும்‌ 
ழே. செம்பைத்‌ தக தட்டி புலலாமணக்கையரைக்துக குகைசெய்து 
சாயவைத்தெடுச்து ௮ச்.தக்‌ குகைக்குள்‌ செம்புத்‌ தகட்டை வைத்து 
பன்றி செய்விட்டு வெம்காரமிட்‌ டுருக்கி இப்படி இரண்டு தடவை 
உருக்கி யெடுக்கக்‌ குளிகையாகும்‌ இந்த குளிகையோடு செம்பு 
பத்துப்‌ பணவிடை வெள்ளி ஐர்து பணவிடை கொடுச்‌.துருக்கச்‌ 
இவற்து பத்து வபதாகும்‌. 

10. இரசம்‌ இருகளஞ்சி கல்வத்திலிட்டு ௮ல்‌ உதகநீர்‌ கிட்‌ 
டசைத்‌துக்‌ காயவைக்கவும்‌ இம்‌ மாதிரி ஒருமாதம்வரை உதகநீர்‌ விட்‌ 
டசைக்க இரசம்‌ மாப்‌ போலாகும்‌ ௮தை யெடுச்து இடைக்கடை 
லவங்கம்‌ போட்டுருக்கக்‌ குளிகையாகும்‌ இ£.தக குளிகையை வாயிலிடச்‌ 
சர்வ ஆயுதமும்‌ இ?ரகத்தில்‌ படாது சங்கார ருத்திரனாவான்‌ சரீசம்‌ 
பொன்னிற மாகும்‌ யானைப்‌ பெலலுண்டாகும்‌, : .. , 

இர்‌,ச உத௧ வேளைகளை மழைக்‌ காலங்களில்‌ செய்யலாகாது பக்‌ 
குனி சித்திரை வைகாசி மாதங்களிற்றுன்‌ செய்ய வேண்டும்‌ மண்‌: 
ருடக்களில்‌ ௨௧௧ மெடுத்தால்‌ உபயோகமாகாது, 
அழுத்‌ மஃர்‌ ர்‌ஷி யாசசரமம்‌,. 
தருவன ந்தபுரம்‌ மலையாள எல்கை பூரிமலை. 
16. செவ்வாழை மரக்‌ கற்பம்‌, ட 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே மலையாள மென்னுச்‌ இருவனச்தபுரத்‌' 
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்‌ கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 17 


இற்கு 'வடக்கெக்கே ஒருசாழிகை வழிதூரத்திற்‌ கப்பால்‌ பூரிபலை 
"யென்று செம்மண்‌ தமைகளாக யிருக்கறதில்‌ மிளகுச்செடிகள்‌ விசேஷ 
மாயிருக்கற து தன்‌ வடபக்கம்‌ கூபபிடுதூரத்தி லிருக்கும்‌ பெரிய 
வன,ச்தில்‌ சென்பச்கம்‌ ௮முத மகா ரிஷி யாச்சிரம்‌ மிருக்றெது 
அவ்வள த்‌இிற்குள்‌ நுழைச்சு அவரை தெரிசத்துக்கொண்டு கேரே 
வடபக்கமாய்‌ கூப்பிடுதூரம்‌ வச்சால்‌ ௮க்கே ச,சம்புத்‌ தரையில்‌ 
சரொம்புச்‌ செடிகளிருக்கிறது ௮தன்‌ வடபக்சம்‌ செவ்‌ வாழை மாப்‌ 
களிருக்றெது பழத்தோல்‌ மட்டுஞ்‌ சவப்பாயிருக்கும்‌ அதைக்‌ காலை 
மாலை இரண்டு. பழமெடுத்து தோலை: நீக்கி விரச்சண்ணம்‌ வைகு. 
மூன்று நாள்‌ அறு வேளை சாப்பிடவும்‌ பத்தியம்‌ பச்சரிசி பா2ப்‌ 
பயர்‌ போட்டுச்‌ சமைத்‌தச்‌ சாப்பிடச்‌ 25 சித்தியாகும்‌, 
புலஸ்‌ இயர்‌ கற்பம்‌ 800 .என்‌ னும்‌ நாலில்‌ இச்ச செவ்வாழைக்‌ 
கற்பமுறை லிபரம்களைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
மலையாளம்‌ பூரிமலை சூதமா முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
1/ சிவந்த இலைக்‌ கள்ளியின்‌ கற்பம்‌, 

... கேளும்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்தப்‌ பூரிமலைக்கு வடபுரம்‌ சிங்கள 
மென்ற £&ழ்‌ பொத்தையருகே பர2மல்வரன்‌ கேரவிலுண்டு ௮திலே 
மூன்று சுனையுண்டு அதின்‌ சென்பு ரத்தில்‌ ஒரு சுனையும்‌ வடபுரத்தி 
லொரு சுனையும்‌ உச்சத்திலொரு சனையமுண்டு ௮ர்2 உச்ஈச்சனையில 
எல்லோருக்‌ தீர்த்தமாடுவார்கள்‌ ௮,தன்‌ தெற்குச்‌ சைப்‌ பக்‌ எதில்‌ 
ஒரு பேரில்லாத மரமூண்டு அதற்குச்‌ தென்‌ பச்சம்‌ ரூ.தமா மனி 
ஆச்சரமமிருக்கறத அதனோம்‌ வெர்‌ இலகச்கள்ளி மின்‌ லெ. 
டினுப்மோலே நிற்கும்‌ ௮தின்‌ பாலினால்‌ ஏழுவகை லோகமும்‌ பேதி 
க்கும்‌ ௮சன்பாலை வச ரங்‌ யெ ஏவொ யென்௮ உரு 10 ஜெபி2துல 
கொண்டு பணவிடை சாப்பிட மல மூ்தீதிரத்தில்‌ வழு. வை 
லோகமும்‌ பேதிக்கும்‌ மூன்று லோகமுக்‌ தெரியும்‌ ௮னேச காலம்‌ 
- வசை பூலோகத்தி லிருக்கலாம்‌ ௮5௧௪ கற்பத்மைச்‌ சாப்பிட்டிக 
"கொண்டு க்கே யிருக்கும்‌ பத்ரகாளி கோயிலில்‌ சாற்பது காள்‌ 
தபசு செய்தால்‌ கற்பகாலம்‌ வரை சரீரம்‌ அ.ழிலில்லாஇருக்கும்‌, 


.... அகஸ்இயர்‌ பூரண சூஸஇரம்‌ 310 யென்னும்‌ நாலில்‌ இக்‌. ௮4 
சிவச்த இலைக்கள்ளிக்‌ கற்பம்‌ சாப்பிடும்‌ முறையை விபரமாகச்‌ கூறி. 
யிருக்சிறார்‌. பார்க்கவும்‌, 
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18 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 





மலையாளம்‌ - பூரிமலை சிவத்தியான முனிவ ராச்சிரமம்‌. 
18 நெல்லி மாக்கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ மூனிவர்களே ௮ர்‌.தத்‌ தெற்குச்‌ சுனைக்குத்‌ தென்பக்சம்‌ 
வரு பாதையில்‌ ஒரு சாழிகைதாரம்‌ வந்தபின்‌ வட பக்கம்‌ வருற 
பாதை வழியாக அம்பிடுதூரம்‌ வந்தால்‌ உச்சமலையிருக்கிறது ௮த 
மலைக்கு வடபக்கம்‌ வருற பாதை வழியே மலை யோரமாய்‌ வகஅ்தால்‌ 
சருவில்‌ சிவத்தியானவர்‌ குகை இருககறது ௮௧ குகைக்கு கேர்‌ 
இழக்காச வரு பாதையில்‌ வர்‌.து வடக்கே போகிற பாதையில்‌ 
அசை காழிகைவழி ஆரம்‌ வர்தால்‌ ௮னேச மரம்கள்‌ சூழ்ர்த வன 
தீஇற்குள்‌ நெல்லி மரங்கள்‌ ௮கேக மிருக்கறது அ௮ர்.தமரம்‌ பெரிய 
தாயிருக்கும்‌ வா.தரக்‌ காய்ச்சி இலை போலிருக்கும்‌ காய்‌ உருண்டை 
யாய்‌ களர்ச்சிக்காய்ப்‌ பருமனிருக்கும்‌ இதன்பட்டையை அரைத்து 
உருக்‌ கட்டின ரசத்திற்குக்‌ கவசஞ்‌ செய்து புடம்‌ போட்டெடசச 
சொருங்கப்‌ போகும்‌ ௮தை எடுத்து நெல்லிப்பட்டைச்சாறு விட்டு 
அரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காய வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்த கனபுடம்‌ 
போடச்‌ செக்தூரிக்கம்‌ இதை செய்பிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக 
காய சித்தியாகும்‌, ரு 
.... போகர்‌ கற்பம்‌ 800 யென்னும்‌ நாலில்‌ இர்த செல்லிமரக்‌ சற்ப 
முறையைத்‌ தெளிவாகக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்க்கவும்‌, 
"மலையாளம்‌ - பூரிமலை பூபால முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
19 வேலீப்பருத்திக்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அர்த வனத்துக்குக்‌ £ழ்ப்‌ பக்கம்‌ 
வர பாதையில்‌ அம்பிடு நாரம்‌ வர்தால்‌ வடக்கே போடற 
பாதையில்‌ ௮ரை சாழிகை வழிதூரத்தில்‌ ஒடையிருக்கிறது. அசத 
ஒடையைக்‌ சழித்‌.து கூப்பிடுதாரம்‌ போனால்‌ ௮னேக மாஞ்செடிகள 
சூழ்ர்த வனத்தின்‌ மேல்பக்கமுள்ள பூபாலமுனிவர்‌ அச்சிசமத்திற்கு 
நேர்‌ வடக்காக வருறெபாதகையில்‌ ௮ம்பிடுதூரம்‌ வக்தால்‌ அங்கே 
சதம்புத்‌ தரையில்‌ வேலிப்‌ பருத்திச்‌ கொடி. விசேஷமாய்‌ ௮டார்‌.து 
. படர்ச்திருக்றெது இலை சிறியதாய்‌ வெற்றிலை போலிருக்கும்‌ இலை 
யைக்‌ ளெளினால்‌ பால்வரும்‌ இதைச்‌ சமூலம்‌ இடித்துச்‌ சாறெடுத்து 
தருச பற்பத்திற்கு: விட்டரைத்து வில்லை தீட்டிக்‌ காயவைத்து ஒரு 
"சட்டியில்‌ இக்த: இலையை நறுக்ப்‌ பாதிபோட்டு அதன்மேல்‌ 
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சீ ்‌ 


துருசு வில்லையை வைத்து அதன்மேல்‌ பாதி  ல்யை போட்டுச்‌ 
சட்டி மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து புடமிடச்‌ சண்ணமாகும்‌ இர்தச்‌ சுண்‌ 
ணத்தை கெய்யிழ்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காயூத்தியாகும்‌ 

9” கருவூரார்‌ வாதகாவியம்‌ 700 லும்‌ போகர்‌ கற்பம்‌ 800 லும்‌ 
இதன்‌. விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்தக்‌ கொள்ளவும்‌, 


மலையாளம்‌ பூரிமலை முத்துவீரமா முனிவராச்சிரமம்‌ 
0 துத்திச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அச்தச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்கு வடபக்கம்‌ 
போற பாதையில்‌ ௮ரை காழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ குண்டாறு 


வருறெது ௮ர்‌.த ஆற்றைக்கடச்.து கூப்பிடு தாரம்போனால்‌ தொண்டி 
மலை இருக்றெ௮ அச்சு மலையில்‌ பெரும்‌ கானலிருக்கிது அதக்‌ கான 


லுக்குள்‌ ' வடபக்கம்‌ முத்துவிரமா முனிவர்‌ ஆச்சமமிருக்றெ.து 


அர்த ஆச்சிரமத்திற்குக்‌ €ழ்பக்கம்‌ வருகிற பாதையில்‌ அம்பிடுதூரம்‌ 
வந்தால்‌ அங்கொரு சுனை இருக்கறது அதச்‌ சுளைக்கு வடபச்கம்‌ 
கூப்பிடு. தூரத்தில்‌ ஒரு ஆள்‌ உயரத்தில்‌ வேலிப்‌ பருத்திபின்‌ இலை 
போலும்‌ புஷ்பம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாயுமுள்ள அத்திச்செடிகளிருக்றெனு 
இதன்‌ இலையை அரைத்து) 'இசண்டு குகை செய்து காய வைத்தச்‌ 
செப்புத்‌ தொட்டிப்‌ பாஷாணத்தைச்‌ சுத்திசெய்து ௮றுவகைச்‌ 
செய நீரில்‌ அரைத்து வில்லை செய்து காய வைக்தெடுத்து டீ. 
குகைக்குள்‌ வைத்து பே. குகையால்‌ மூடிச்‌ லைண்‌ செய்து கன 


புடமிட்ப்‌ பற்பமாகும்‌. : இந்தப்‌ பற்பத்தை கெய்பிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்‌ 


பிடக்‌ காயசித்‌ ? தியாகும்‌. 


[டி 'போகர்‌ கற்பம்‌ 300 யேன்னும்‌ நாலில்‌ இதன்‌ விபரங்க. 


களைக்‌. கூறியிருக்கிறார்‌. பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 
்‌ மலையாளம்‌ பூரிமலை செயமுனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌. 
27, செத்தாயுருவிக கற்பம்‌, 


கேளுல்கள்‌ முனிவர்களே ௮55௪. கனைக்கும்‌ பொர்சைக்கும்‌ 


வடக்குச்‌ சருவி லிருக்றெ. பெரிய கானலுக்குள்‌ செயமுனிகர்‌ ஐச்ச 
ரமத்திற்கு வடபக்கம்‌ செர்காயுருவி யிருக்கிறது ௮தன்செடி தண்டு 
யூ சிவப்பாகவும்‌ இலை நாயுருவியின்‌ இலைபோலுமிருக்கும்‌ ௮தன்‌ சக 
"ஐம்‌ பிடில்‌ ஈறுக்கச்‌ காரியத்தைச்‌ சட்டியில்‌ வேண்டிய திட்டு இச்ச 


டின்‌ 
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கோரக்கர்‌ மலை ௦ வாகடம்‌. 19 


8௦7௩ 3 00 ராகா 
47, ம 00) வழ்பவர்‌ 


 ஜட்காாழ்ர்‌ 
அனு ர பி 


டக்‌ 
ந. சி, 


17) 


ட ஒக்க 
1 ஸு 
படல்‌ ஸ்டடி 


பூ ்‌ உசத்தி ன 
1 நூ ட்‌ ட. 2௯. இக்கட பற 
பனி உ 12. ஒப்‌ க்டஃகி 
ஒட * ்‌ ப 2 பத 


பெபவைகயயை 








20 மலைவள்‌ சர்ஸ்திர மென்னும்‌ 





மூலிகையைக்‌ கூடப்‌ - போட்டுச்‌ சாம்பலாகும்‌ வரை தேய்த்து வருத்‌ 
தால்‌ செச்தாரமாகும்‌' அதை யெடுத்துச்‌ செம்பில்‌ பத்துக்‌ கொன்று 
கொடுக்கப்‌ பத்து மாத்தாகும்‌ அன்னியில்‌ மே. செந்தூரத்தை 
தரலாயிரத்து தானூற்றி சாற்பத்‌த. யெட்டு வியாதிக்கும்‌ அனுப்பான: 

ம்றிர்‌. து கொடுக்க வியாதிகள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 

8... கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 யேன்னும்‌ நூலிற்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைங்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, ன ரோ 
மலையாளம்‌ பூரிமலை, வீரமாமுனிவர்‌ அச்சிரமம்‌. 

22௨ வெள்ளைச்‌ சாரல்‌ கற்பம்‌, 
.... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ந்தப்‌ பொச்தைக்கு வடக்குச்‌ சரி 
- வுக்சப்பால்‌ கூப்பிடு தாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே தடாகமலை யிருக்கிறது . 
அதற்குத்‌ தென்பாரிசமாக அமழுர்தச்‌ சுனையுண்டு அந்தச்‌ சுளைக்கு . 
மேற்கேயுள்ள கெர்சமா பருவத்திற்கு மேற்காக வீரமாமுனிவர்‌ : 
. ஆச்சிரமமிருக்கறது ௮ச்‌த அச்சிரமத்திற்கு மேல்பக்கம்‌ வட்டப்‌ ' 
பிளவையாக ஒரு பாறை யிருக்கிறது அந்தப்பாறைக்கு மேற்கே 
ஒரு குகையிருக்கிறது ௮ர்தக்‌ குகையின்‌ முன்பக்கம்‌ ௮ள்‌ நழைய 
_ முடியாத வண்ணஞ்‌ சிறிதாகவும்‌ உள்ளே விசாலமாயுமிருக்கும்‌ ௮தம்‌ 
- குள்ளாக வெள்ளைச்சாரக்‌ குலங்கள்‌ ௮வவிடத்‌.து மலைகளிலும்‌ கெர்‌ 
தமா பருவத்‌ திலுமாக மேய்ந்து வரும்‌ அப்போது குகை யோர 
மாக யிருந்தால்‌ ௮து வர்தவுடமன ஓம்‌ ரம்‌ ரங்‌ படு படு என 
.. "உரு 1008 ஜெபித்து :கையில்‌ பிடித்தால்‌ ' ௮.து கையிலகப்படும்‌ 
-.. அதை. யுடனே சாப்பிட்டால்‌ அட்டமாடித்தி யடையலாகும்‌ 
மரணமுமில்லை ௮து அகப்படாது போனால்‌ இச்த வெள்ளைச்சாரல்‌ 
கள்‌ ௮தன்‌ பக்கத்‌ லிருக்றெ அழார்தச்‌ சுனையில்‌ பாய்‌ நர்‌ குடிப்பதி 
னாலே ௮சன்‌ சாரம்‌ அந்த நீரிலிறங்க யிருக்கு மாகையால்‌ அச்தச்‌ 
சனையின்‌ மீசை காற்பது சாள்‌ உட்கொண்டால்‌ அவ்ிடமா சித்தி 
படைச்‌ மரணமில்லா இருக்கலாம்‌. 


_இன” அகஸ்தியர்‌ பூரண சூஸ்திரம்‌ 216 ல்‌ “இதன்‌ விபரங்களைக்‌ 
கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
மலையாளம்‌ பூரிமலை, வேச மூணிய ரரச்சிரமம்‌. 
98 சேரிப்‌ புல்‌ கற்பம்‌. . 
. சேளுக்கள்‌ முளியர்களே  அச்தக்‌" குசையை கிட்டுக்கடர்து 


ம்‌ 
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கோரச்கர்‌ மலைவாகடம்‌. 21 


ஆண்டிக்‌? அனை வை 





னவர்‌ அவள ழை யவர்‌ - 
௮ வமாக உ௲னையவயவகனர்‌ 


நாலு மிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ முத்துபலை பிருக்றெது அகன்‌ 
வடபக்கமுள்ள: பெ ரிய வனத்திற்குள்‌ மவ தமாமுனிவர்‌:அச்சரமமிருக்‌ 
இறது அகத அச்ரெமத்‌திற்கு வடபக்கஞ்‌ சதம்புத்‌ தரையில்‌ சோப்‌ 
புல்லுண்டு -௮து சாலு விரற்கடை உயரம்‌ வளர்ச்த புல்லைப்‌ போல்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாயிருக்கும்‌ இரவில்‌: தீபம்‌ போல்‌ சோதி காணும்‌ 
னப்‌ புல்லைப்‌ பால்‌ வார்த்து அரைததப்‌ பாக்களவு சரற்பஅதாள்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ தீர்க்காயுசாயிருச்கலாம்‌ ௮ர்தப்‌ புல்லை அரைத்துக்‌ குகை 
மிடி.த்‌.ஐ அதற்குள்ளே வேண்டிய சரசம்‌ விட்‌$ ஈன்‌.ரய்ப்‌ பொதிந்து 
சலமண்‌ செய்து நூறு எருவில்‌ புடம்‌ '2போட்‌:..ல்‌ இரசம்‌ கட்டிச்‌ 
செர்‌.தூரமாகும்‌ ௮தை வெள்ளியில்‌ நாற்றுக்‌ கொன்று கொடுக்கப்‌ 
பத்து வயதாகும்‌ இக்த சசச்செக்தூரதிமை கெல்லிடை சாப்பிட்டால்‌ 
யானைப்பெல முண்டாகும்‌ அஷ்டாங்க யாக பர சிதஇக்கும்‌, 

அ. அகத்தியர்‌ தத்துவம்‌ 800 லும்‌ கருவூரார்‌ கோண்டி யேன்னும்‌ 
வா 'த்காலியம்‌ 700 லும்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்க்கவும்‌ 

( இது வரையிலும்‌ மலையாளம்‌ பூரிமலை எல்கை ) 


அணைகள்‌. 


மலையாளம்‌ பத்மதீரபன்காவு எல்கை சங்5மானிவர்‌ வனம்‌ 
94.  சத்திரப்பூண்டு ஃற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮க்த முத்துமலைக்கு வடக்கே நறு 
நாழிகை வழியில்‌ பத்மநாபன்‌ காவிருக்கிறது ௮க்தக்‌ காவுக்குள்‌ மலை 
பூருண்டு ௮வவூருக்கு வடக்கே கொப்பறை மலைக்கு வடமேற்குப்‌ 
பொத்தைக்கு மேல ஒரு பொத்தையிருக்கிறது ௮ர்தப்‌ பொத்தைக்‌ 
குத்‌ தென்பக்கம்‌ கருங்கான லுக்குள்ளிருக்கும்‌ சங்க முனிவ ராச்செமத்‌ 
தற்குத்‌ தெற்குச்‌ ௪ருவில்‌ பிர்ம சுனை விஷ்ணு சனை சிவ சுளை யென்று 
மூன்னறுசுனை அடுப்புக்‌ கூட்டினாற்‌ போலிருக்கும்‌ ௮இ2ல ரிஷிகளும்‌ 
சித்தர்களும்‌ வந்து தீர்த்தமாடுவார்கள்‌ அச்‌. மூன்று சுனையில்‌ ஈடுச்‌ 
சுனைக்குக குடிக்கைச்சுனை யென்று பபயர்‌ அசைச்‌ சுற்றிலும்‌ சத்திரப்‌ 
பூடு உண்டு ௮இன்‌ இலை எருமை காக்குப்‌ பால்‌: இருக்கும்‌ மூன்‌ ஐடி. 
உயரம்‌ வளர்ந்திருக்கும்‌ ௮சன்‌ ௧5ச்‌ செற்கதிர்‌ போல்‌ ௮ரிசியாயிருக்‌ 
கும்‌ உருவித்‌ இன்றால்‌. ஆகாய கெவுனமாகும்‌ சமைத்‌ஏச்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ கற்பகோடி காலம்‌ வரை இருப்பார்கள்‌ ௮ச்.தச்‌ சுனையில்‌ ஜூன்று 
'கையசாவு. தண்ணீர்‌ குடித்தால்‌ சுற்ப சரீரமாகும்‌. 
இ கொங்கணர்‌ முக்காண்டம்‌ 3000 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ 
கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, _. ரந 
கரிபி்கடரார்‌ பாக்க ஞு 017 பது டு 


உகும்‌ * 


(வர்ர ம்‌ 
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22 ம்லை வள்‌ சாஸ்‌ இர மென்‌ அம்‌ த 


மலையாளம்‌ காசிபமுனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
2௦ பொற்றலைக்கரிப்பான்‌ கற்பம்‌. 


கேளும்கள்‌ முனிவர்களே அந்தச்‌ சனையைக்‌ கடத்து ஒரு 
சாழிகை வழிதாரம்‌ வந்தால்‌ பெரிய மலைகளும்‌ வனங்களுமுண்டு 
அக்தமலை ஆயிரங்கா வுச்சத்திலே நிற்கும்‌ ௮தில்‌ ௮னேசு மூலிகைகளு 
மிருக்கும்‌ ௮க்‌.த மலைக்கு வடபக்கம்‌ போகிறபாதையில்‌ அம்பிடுதாசம்‌ 
போனால்‌ க9வுதீதரை யிருக்கிறது ௮ ்‌ தக்கசவு த்‌ தரைக்கு மேல்பக்கம்‌ 
சாசிபமுனிவர்‌ ௮ச்சரமமிருக்கிறது ௮ர்‌.த அச்செமத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
அ௮சேசு செடிகளுடன்‌ தென்பக்கத்தில்‌ பொற்றலைக்‌ கையான்‌ தக௭.ச 
முளைத்‌இருக்றெது தை ஓம்‌ ரங்‌ சவ வொ கணதேவா என்ற 
உரு 16 ஜெபித்து சமூலம்‌ பிடுங்கிக்‌ கூத்தன்‌ குசம்பையுஞ்‌ 
சமஞைச்‌ சேர்த்து இடித்துச்‌ சாறெடுத்து வேண்டிய இரசத்தில்‌ சுருக்‌ 
குக்‌ கொடுக்க இரசக்‌ கட்டும்‌ அதைச்‌ செக்.தூரமாக்கி அந்தச்‌ செச்‌ 
'தூசத்தைவெள்ளியில்‌ இருபதுக்குஒன்‌.று கொடுக்க வயதபத்தாகும்‌, 
2. ஞான 'சாஸ்தீரத்‌ திரட்டூ க வது பாகத்திலுள்ள சட்டமுனி 
வாலை ரச கற்பம்‌ 16 லும்‌ போகர்‌ கற்பம்‌ 300 லும்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
- மலையாளம்‌ பதஞ்ஈலி மூனிவ ராச்சிரமம்‌, 
26. பனங்கொட்டைப்‌ பாஷாணக்‌ கற்பம்‌. 
- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே இச்த அயிரல்காவுச்சத்‌ திற்கு வடக்கே: 
மூன்று சாழிகை லழியில்‌ வடகரை மலையொன்‌ிருக்கிறது அதன்‌ 
மேல்பக்கமுள்ள பதஞ்சலி. முனிவர்‌ வனத்திற்குத்‌ தென்பக்கம்‌ 
.. சரளைத்‌ தரையாக யிருப்பதில்‌ பனந்கொட்டை போலுள்ள பாஷாணக்‌ 
கள்உண்டு ௮தை யெடுத்துக்‌ காடாக்னெியாகத்‌ இயை வளர்த்து 
மூன்று சாள்வரை வேக வைத்தால்‌ அகூனிப்‌ பிரகாசமாயிருக்கும்‌ 
அல்‌ தண்ணீசை .விட்டால்‌ மூன்று துண்டாக உடையும்‌ அதனுள்‌. 
லெண்மையான பாஷாணமிருக்கும்‌ அதை. பெடுத்துத்‌ தாமிரத்‌ 
தீசட்டில்‌ தீடலிப்‌ புடமிட்டால்‌ தங்கமாகும்‌ அதை பெடுத்தச்‌ செக்‌ 
அரஞ்‌ செய்து காலை மாலை பன்னிரண்டு காள்‌ சாப்பிடச்‌ சரீரத்தில்‌ 
சட்டை களறும்‌ தேகம்‌ பொன்னிறமாகும்‌ கற்பகோடி காலம்‌ வரை' 
யிருக்கலாம்‌ இவனுடைய மல ௪லத்திலும்‌ லோகங்கள்‌. பேதிக்கும்‌, ' ட்‌ 


ட்ட அகஸ்தியர்‌ பூர்ண சூஸ்திரம்‌. 210 வென்னும்‌. நூலில்‌ இன்‌ 


ன. எ ௮௫ அம்மி. 
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. கோரக்கர்‌ மலைவாகடம்‌, 2 





மலையாளம்‌ வியாக்ெம மகரிஷி வனம்‌. 
81... செங்கொடி வேலிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்த வடகரை மலைக்கு வட்‌ மூலை 
பில்‌ ஒரு காழிகை வழிதாரம்‌. வர்‌.தால்‌ அர்த யிடத்தில்‌ அனேக 
மரஞ்செடி. ரூழ்ச்த கானஜுக்குள்‌. வியாக்கொம மூு.னிவர்‌ ௮ச்சிரமமிருக்‌ 
கிறது அதன்‌ பக்கமாக யிருக்கும்‌ சுளைக்கு வட பக்கத்தில்‌ செல்‌ 


கொடிவேலி: என்ற செடியுண்டு ௮5ன்‌ தண்டுகள்‌ சவெப்பாயிருக்கும்‌ 
அதன்‌ இலையைப்பரித்துக்‌ கசக்கிச்‌ சாரெடுத்துச்‌ சா த.த்திலிட்டுச்‌ சாப்‌ 
பிட வாலிபராவார்கள்‌ ௮ல்லது அசன்‌ பட்டையாவது தண்டாவது 
யெடுத்துச்‌ சாதத்தில்‌ போட்டுக்‌ ண்டி, ௮க்தச்‌ சாதத்தைச்‌ சாப்‌ 
பிட்டாலும்‌ சர்‌ திரை மாறும்‌ சடலம்‌ பொன்னிறமாகும்‌ கற்ப 
கோடி. காலமிருப்பார்கள்‌ இவனுடைய மலசலம்‌ பேதிக்கும்‌ யானைப்‌ 
பெல முண்டாகும்‌ பத்‌ * தியம்‌ பாலுஞ்‌ சோறும்‌ சாப்பிடவும்‌ ௮௮ 
சுவைப்‌ பதார்த்தங்களை நீக்க வேண்டியது. 

ஜி” கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 லும்‌ ஷை. யார்‌ பல திரட்ட 
300 லும்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 


மலையாளம்‌ சனகமா முனிவ ராச்சிரமம்‌. 


28. பாற்சொறி மரக்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அ௮ந்தச்சுனையை விட்டு வடக்‌ 
காகப்‌ போரும்‌ மாட்டுப்‌ பாதையில்‌ சாலு நாழிகை வழி தூரம்‌ 
வர்தால்‌ று குண்டு மலை இருக்றெது ௮தன்‌ நேர்தெக்காக காலு 
சாழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ பேச்சிப்‌ பாறையிலிருச்‌.து தண்ணீர்‌ 
லிழுச்து சமுத்இரத்தில்போய்‌ . விழுகிறது ௮இலிருக்து நேர்‌ வடக்‌ 
காகப்‌ போகிற பாதை: வழியிலிருக்கற கருமலைக்குத்‌ தென்பக்கம்‌ 
பெரிய கானலுக்குளளிருக்கும்‌ சனகமாமுனிவர்‌ ௮ச்செமத்திற்குக்‌ 
கிழ்பக்கம்‌ புராதிமலையிருச்சிறது ௮ரத மலைக்கு வடமேற்கு மூலை 
யில்‌ சதம்புத்‌. தரையில்‌ மரம்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌ வெண்மை கிறமுள்ளதா 
யும்‌ இலை இரண்டு விரல்‌ ௮கலத்தில்‌ முனை நீண்டதாயு முளள பாற்‌ 
சொறி மரமீருக்றெ.து ௮தைத்தட்டினால்‌ பால்‌ சாரல்‌ சாரலாக வடிந்து 
மர.த்‌.தூரில்‌ சுத்த வெண்மையா யுறைச்‌ இருக்கும்‌ இர்த அடையாளக்‌: 
களைக்‌ கண்டு ௮தன்‌ பாலை சிறட்டையில்‌ பிடித்து விசம்படிக்குக்‌ குறை 
யாமல்‌ காலை. மாலை ஒருவாரஞ்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ காய சத்த யாகும்‌ 
யாளைப்பெலனுண்டாகும்‌ மூறு வயதிற்குக்‌ குறையாமலிருக்கலாம்‌; 

(இதவரையிறும்‌ மலையாசம்‌.. பத்மராபன்‌ சாவு எல்சை) 
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24 மலைவன சாஸ்‌ திர மென்னும்‌ 








மலையாளம்‌. ஆரியன்காவு எல்கை சிவப்பிர்ம மகரிஷிவனம்‌ 


29, வரை அரலமாக்‌ கற்பம்‌. 


- கேளும்கள்‌ முனிவர்களே அந்தப்‌ புராஇமலைச்‌ சசம்பு த்தரையின்‌ 
கேர்‌ வடக்காக இரண்டு சாழிகை வழி தூரத்‌ இலிருக்கும்‌ சரகாமலை 
யின்‌ மேல்பக்கம்‌ குண்டாறு வருகிறது ௮ச்தக்‌ குண்டாறுக்கு தேர்‌ 
வடக்காக வர்தால்‌ அரியன்காவு பெரியதாயிருக்கும்‌ அந்தக்‌ காவுக்குள்‌ 
-இவப்பிர்ம ரிஷி யாச்ரெம மிருக்கிறது அந்தக்‌ காவுக்குள்‌ நுழையாமல்‌ 
அதன்‌ 'டபக்கம்‌ வருகற பாதை வழியே சாலுகாழிகை தாரம்‌ வம்‌ 
தால்‌ மேல்‌ பச்சமிருகது €ழ்பக்கம்‌ போடற ஆற்றுக்‌ கரையில்‌ கெரிக்‌ 
கல்லுகளாகச்‌ சாளையா யிருக்கு மிடதீதில்‌ வரைல மர மிருக்கறது 
மாத்தூர்‌ பெரிராயும்‌ உயர்ச் து வளராது குட்டையாயிருக்கும்‌' இலை 
- அலிலைபோல்‌ சிறிதா யிருக்‌ கும்‌ அம்மரத்தின்‌. பட்டையை ஒருவிசை 
யெடுத்அ.சாலு..டி உசகம்‌.விட்டு ஒரு படியாய்‌ வற்றியபின்‌ இறுத்து 
வேளைக்கு வீசம்படி வி.தம்‌ காலை மாலை எட்டு காள்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ 
காய சித்தியாகும்‌ யாளைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌ சரை திசை மாறும்‌." 


மலையாளம்‌, ஆரியன்காவு பராச ரிஷி ஆச்சிரமம்‌. 
80. செவ்வள்ளிக்‌ இழங்குக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அகத ஆரியன்‌ சாவுக்கும்‌ அற்அக்கும்‌ 
-கேர்வடக்காக ஒரு காழிகை வழிதூரம்‌ வர்தால்‌ அங்குள்ள கரும்‌ 
கானலின்‌ வடபசுகம்‌ கரகம்‌ புல்லுக எடர்ச்த பராச ரிஷி வன'த்‌இற்‌ 
குக்‌ £ழ்பக்கம்‌. கூபபி$ தூரத்தில்‌ அங்கு நீர்க்கசவுள்ள செம்மண்‌ 
தீரையாயிரு௪௨:: அதற்‌ ௬, மேற்பச்கஞ்‌ சென்று பார்த்தால்‌ செவ்‌ 
வள்ளிக்‌ கொடிகள்‌ படாக்‌ ்‌ இருக்கும்‌ ௮2௪ செடியை வெட்டி எரிர்து 
விட்டுச்‌ சோண்டிப்‌ பார்த்தால்‌ நாய்க்குட்டிப்‌ பருமனுள்ள பெருள்‌ 
இழங்குகள்‌ வெப்பு நிறமா. யிருக்கும்‌ ௮65௧ இழங்கை அறும்றுச்‌ 
சாப்பிட மயக்கமுண்டாகும்‌ மூன்று சாளானபின்‌ மயச்கச்‌.தெளியும்‌ 
அதுவரை பால்‌ பழம்‌ கொடுத்து வரவும்‌ சாலாம்‌ காள்‌ பச்சரிசயும்‌ 
பாப்‌ பருப்பும்‌ போட்டுச்‌ சமைத்துக்‌ கொடுத்து வசக்‌ கற்ப தேசமா 
கும்‌ சசை திரை மாறும்‌ இச்சக்‌ தெக்குக்குள்‌ தாமிரத்தை 'வைதீது 
வேகவைக்‌ தெடுக்கக்‌ களிம்பற்றுப்‌ போகும்‌ ஷை. காமிரத்தோடு சரி 
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... கோரக்கர்‌ மலைவாகடம்‌. ட 








சேர்க்கப்‌. பத்து வயதாகும்‌" தைச்‌ செக்தாரஞ்‌'செய்து சாப்பிடக்‌ 
காய சித்தியாகும்‌ சரை இரை மாறும்‌ யானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌. . 
9”. கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 ல்‌ :இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவு்‌. 
மலையாளம்‌ ஆரியனகாவு வல்ல சித்தர்‌ வனம்‌ 
81. பலுனி மாக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்தச்‌ செம்மண்‌ தரைக்கு கேர்‌ உட்க 
காக ஒருகாழிகை வழி.தூசத்தில்‌ காளி கானசலன்ற ஒரு வன மிருக்கி 
றது -௮க்த வனத்‌நிற்குள்‌ மேல்‌ பாரிசத்தில்‌ ஒரு குகை யிருக்கிறது 
௮ச்தக்‌ குகைக்குள்‌ ௮௧ திச. 2ர்கள்‌ வாசஞ்செய்வார்கள்‌ அதோடு 
வல்ல சித்தரும்‌ ஆங்கு வாசஞ்‌ செய்து கொண்டிருக்கிறார்‌ ௮வசைக 
கண்டு தெரிசத்துக்‌ கொண்டு கோ இழக்காகக்‌ கூப்பிடுதூரம்‌ போனால்‌ 
இழக்கு முகமாக ஒரு காளி கோவிலிருக்கறது. ௮ச்தக்‌ கோவிலுக்கு 
முன்பாகப்‌ பலுணி மரமிருக்கறது. அதன்‌ மாத்தூர்‌ பெரிதாயும்‌ 
இலை கைய்கலமாயும்‌ காப்‌ அத்திக்காய்‌ போலுமிருக்கும்‌ டை பழத்‌ 
தைப்‌ பட்டிகள்‌ சாப்பிடும்‌ அர்த மரத்தூரில்‌ குடைச்து அதற்குள்‌ 
ஒரு. பலம்‌ இசசத்தைவிட்டு அந்த மரப்பட்டையால்‌ மூடி மூன்று 
மாதஞ்‌ சென்றெடுத்தப்‌. பார்ச்சால்‌ இரசம்‌ வெள்ளிமீபா லுரைத்‌ 
இருக்கும்‌ ௮தை பெடுச்து உருட்டி, வைக்க. இறக மணிபோலா 
கும்‌ ௮ம்மணியை வாயிலீடக்‌ கெவுன முண்டாகும்‌ இதைத்தான்‌ 
கெவுன குளிகை யென்று சொல்வது. 
மலையாளம்‌ ஆரியன்காவு, அசுவண்‌ தேவர்‌ வனம்‌. 
்‌. 89; செங்குமரிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே அநதக காளி கோவிலுக்கு வடக்கே 
போற பாதையில்‌ நாலு சாழிகை வழி தூரத்தில்‌ அருவி மலை 
யொன்நிருக்கறெது. அம்மலையைக்‌ கடந்து வடமேற்கு மூலையாகப்‌ 
போெ பாதை வழி3ய போனால்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ பெருங்கான 
இண்டு அதன்‌ மத்‌ இியிலுள்ள அசுவனி .தேவராச்சிரமத்‌திற்குப்‌ பக்‌ 
சத்திலுள்ள க9வுத்‌ தரைக்கு மேல்பக்க த்தில்‌ செங்குமரி ஏராளமாய்‌ 
முளைத்இருக்றெ.த, ௮௮ கற்றாழை மடலைப்போல்‌ செப்பு கிறமாயிருக்‌ 
கும்‌ அறுத்துப்‌ பார்க்கச்‌ சோ௮ஞ்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌ பால்‌ இரத்‌ 
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26 மலை வள சர்ஸ்திர மென்னும்‌ 


எனவ யனைய னன வவ தயவை வக கய கவன வ வவ வலவ கா காகா ய அவ வை தைது 

தம்‌ போலிருக்கும்‌ லாலிலு என உரு 106 ஜெபிச்‌.௪ ச்‌ சோற்றை. 

யெடுத்துப்‌ பீ்சானிலிட்டுப்‌ பிசைந்து கழுவி அத்தோடு செய்யுஞ்‌ 

* சனியும்‌: போட்டுக்‌ கலச்து காயவைத்தச்‌ சூரணமாக்க வைத்துக்‌ 

கொண்டு கால்‌ மாலை வெருகடி விதம்‌ ஒரு மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டு 
வரக்‌ காயசித்தி யுண்டாகும்‌ நாலு யானைப்‌ பெல முண்டாகும்‌. 


்‌. இ” போகர்கற்பம்‌ 300 லும்‌ அகஸ்தியர்‌ பூரண சூஸ்திரம்‌ 216 
யென்னும்‌ நூலிலும்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்க்கவும்‌, ' 
(இது வரையிலும்‌ மலையா எம்‌ ஆரியன்‌ சாவு எல்கை.) 

இருக்கணங்குடி எல்கை மலைநம்பி கோவில்‌ குதம்பைச்‌ 

இத்தர்‌ வனம்‌ 88 வரை ஆல மரக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே இந்தக்‌ க9வுத்‌ தரைக்கு வடபசகம்‌.. 
போற பாதையில்‌ காலு நாழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கோரு 
உயர்ச்த வட்டப்‌ பாறை யிருக்கிறது அதன்‌ மேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ 
இருக்கணங்குடி, ஊரும்‌ கம்பியாண்டார்‌ கோவிலுக்‌ தெரியும்‌ ௮தை : 
விட்டி. றங்‌ வடமேற்கு மூலையாகப்‌ போகிற பாதையில்‌ ௮ரை நாழி. 
சைவழி தூரம்‌ போனால்‌ மலைச்சருவி லொரு குகை யிருக்கிறது ௮6 
தீக்‌ குகைக்குள்‌ குதம்பைச்‌ தத்தர்‌ முதலான ௮0ேக சத்தர்கள்‌ வாச 
ஞ்செய்வார்கள அவரைக்‌ கண்டு தெரிசித்துக்‌ கொண்டு குகையின்‌ 
வடபக்கம்‌ ௮ரை சாழிகை வழி தாரம்‌. போனால்‌ அங்கே மலைசம்பி. 
கோவில்‌ வெகு உன்னதமா யிருக்றெ.து அந்தக்‌ கோவிலுக்குப்‌ பக்‌ 
கத்தில்‌ ஒரு ஆறு வருது அந்த ஆம்‌.௮ுக்குள்‌ வற்றாத சனையிருக்‌, 
இற.து ௮தைக்கடந்து வடபக்கம்‌ கரை ஏறினால்‌ வரையால மாமிருக்‌ 
றது, இர்த மாத்தின்‌ குணங்களை முன்‌ 89 வது நிம்பரில்‌ விபரமாய்சி 

- சொல்லியிருக்கறது. அதன்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, 
மலை நம்பி கோவில்‌ புண்ணாக்குச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌. 
54, கருங்கரிப்பான்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே. மலை நம்பி. கோவிலுக்கு வடபக்ச: 
மாகப்‌ போகிற பாதை வழியாய்‌ இரண்டு நாழிகை தாரம்‌ போனால்‌ 
குரும்பை மலை யென்து ஒரு பெரிய மலை யிருக்கறது ௮ம்‌ மலை$ம. 
லேருமல்‌ அதன்‌ வடபக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ அரை சாழிகைதாரம்‌. 
. போனால்‌ புண்ணுக்குச்‌ சித்தர்‌ வனமிருக்கறது அதன்‌ பக்கத்தில்‌ மண்‌ 
மலையிருக்கிற.து ௮க்‌.த மலை. மேல்‌ சமதளமான யிடத்தில்‌ ஒரு ற 
உயர முள்ள தாயும்‌. புஷ்பம்‌ கருப்பாயும்‌, கரிப்பா. னிரையைப்‌ போகி, 


வைக்கு ௯ 


டம்‌ 
ரள 
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- கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 2. 





கொஞ்சம்‌ பெரிதாயும்‌ செடி, தீண்டு கருப்பு நிறமாயுமுள்ள கருங்கரிப்‌ 
பான்‌ செடிகள்‌ ஏராளமாய்‌ முளைத்திருக்கறது இதன்‌ சமூலம்‌ பிடு 
ல்ச்‌ ஞாணித்து வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ காலை மாலை ஒரு மண்டலம்‌ 
சாப்பிட்டு வாச்‌ சகல இத்தியு மடைந்து நாறு வருடம்‌ வரை யிருப்‌ 
பான்‌ ஈரை திரை மாறும்‌ மானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌. பச்சரிசயும்‌ 
பாசிப்‌ பருப்பும்‌ பொய்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. : 


ஞு. ஞான சாஸ்திரத்திரட்டூ 4 வது பாகத்தில்‌ கூரியானந்தர்‌ கற்‌ 
பம்‌ 25 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்கோள்ளவும்‌, 
ட மலை நம்பி கோவில்‌ யோகச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌. 

ததத ௦9-வ௮ கருங்‌ கழுகு இறதகுக்‌ கற்பம்‌. . 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮$தச்‌ சம்தளமான யிடத்தின்‌ பக்க 

முள்ள ஆற்றுக்கு வட பக்கமாக வந்து மேற்குப்‌ பக்கம்‌ போற 
பாதையில்‌. கூப்பிடு தாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கொரு குகை தோன்றும்‌ 
௮க்ருகைக்குள்‌ யோகச்‌ சித்தரிருப்பார்‌ ௮வரைக்‌ கண்டு பெரிசத்து 
அரை காளிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ ற குண்டுமலை யிருக்றெது ௮த 
ஜேரம்‌ ஆலவிருட்சம்‌ வெகு பெரிதாய்க்‌ காணும்‌ ௮தில்‌ ௮னேக 
கருல்கழுகுகளிருக்கிறது மனிசரைக்‌ கண்டால்‌ பறகந்அுபோய்கிடும்‌. 
அதன்‌ சிறகு ஈவவல்‌ பழம்போல்‌ கருப்பாக்‌ மரத்‌ இன்சீம்‌ உதிர்ந்து 
இடக்கும்‌ ௮ச்தச்சிறகை யெடுத்துக்‌ கையில்பிடித்து கண்ணுக்குகேசே 
வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ வான தீதில்‌ பதினாுலுலோகமுச்‌ தெரியும்‌, அகத 
இறகை யெடுத்து யெரித்துக்‌ கருக்கெடுத்து அதில்‌ கெய்‌ புனுகு சவ்‌ 
வாது லிட்டு ௮ரைத்துச்‌ சிமிழில்‌ வைத்‌ அக்கொண்டு கெற்றியில்‌ இல 
தீமிடத்‌ தூரத்திலிருக்கிறுவைகள்‌ சமீபத்தில்‌ தெரியும்‌. தன்‌ டைய 
உருவம்‌ பிறருக்குத்‌ தெரியா முற்றுமுணர்ச்த மெஞ்ஞானியாவான்‌. 

கட்த கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 

( இதுவரையிலும்‌ திருச்சணன்‌ குடி எல்கை ) 

மலயடிக்‌ குறிச்சி விஸ்வநாதன்‌ காவு கஞ்சபலைச்‌ இத்தர்‌ 
இ இ வ்னம்‌ 80. சீவந்த தும்பைக்‌ கற்பும்‌. 





“கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அதி ஆலவிருட்சய கடச்து வடக 
குப்‌ பக்கம்‌ மேல்‌ ்‌ சருவின்‌. பாதை மேற்கு மலை யாள த்அக்குப்‌ போவ 
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25. நலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 


தால்‌ அந்தப்‌ பாதையில்‌ போகாபல இத மலைபடிக்குறிச்ச மலையீன்‌ 
.. சருவில்‌ வக்தால்‌ பாதாள வாசல்‌ புடவு உண்டு அந்த மிருகப்‌ புடவிற்‌ 
குள்‌ ௮2௧ சுற்றுகளுண்டு ௮தேேோம்‌ ஒரு முழ உயரத்தில்‌ தும்பை 
இலைபோல்‌ வந்த கிறமாயும்‌ ௮தன்‌ புஷ்பம்‌ தீவப்பாய்‌ கதர்‌ வாக்கி 
புஷ்பிக்சக்‌ கூடியதாயுமுள்ள்‌ ௪ிவர்‌த அம்பைச்‌ செடிகவிருக்கை.௪ 
ஓம்‌ சம்‌ கொன்றை சூடி வருக வருக என உரு 103 ஜெபித்து ௮தன்‌ 
இலையைப்‌ பிடிக்‌ அரைத்து தாமிசத்திற்குக்‌ கவசஞ்‌ செய்து அதன்‌ 
மேல்‌ சீலைமண்‌ செய்து. புடமிடச்‌ செந்தூரமாகும்‌, அந்தச்‌ செத்தூச 
ததை வெள்ளியிற்‌ கொடுக்கப்‌ பத்து வயதாகும்‌. செச்தூரத்தை 
மூன்று சாளைக்குச்‌ சாப்பிடக்‌ காய சித்தியாகும்‌. இதன்‌ இலையை 
அரைத்துச்‌ சாரெடுத்து வீசம்படி. வீதம்‌ முன்று காள்‌ சாப்பிட முப 
லகன்‌ வலிப்பு நீக்கும்‌. 
மலைய்டிக்‌ குறிச்சி திரூமூலதாதர்‌ வனம்‌ 
67. வெண்ணாவல்‌ கற்பம்‌. ' 

- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அத மிருகப்‌ புடவுக்கு மேல்‌ பக்கு 
மாக சாலு தாழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே ஒற்றையூ ரிருக்கி 
_றஐது த ஒற்றை ஊருக்கு மேற்காகப்போனால்‌ இருமூலதாதர்‌ குகை 
உண்டு அதன்‌ வடக்கே ஒரு காழிகை வழி தூரஞ்‌ சென்முல்‌ பச்சை 
யாறுண்டு அதற்கு மேற்குக்‌ கரையில்‌ வெண்ணாவல்‌ மரங்கள்‌ இருக 
இறது, ௮து நாவல்‌ மரம்போலிருக்கும்‌ இலை மட்டும்‌. நீண்டிருக்கும்‌ 
பூ, காய்‌, பழம்‌, மரம்‌, பூராவும்‌ வெண்மையாயிருக்கும்‌ பழத்தை வாயி 
லிட வெகு இத்திப்பாயிருக்கும்‌ அம்மரத்தின்‌ வேற்பட்டையை நீக்கி 
விட்டு அடிப்பட்டையை வெட்டிக்‌ குழிச்‌ தைல. மிறக்கி தாமிரத்‌ 
த௲ட்டைக்‌ காய்ச்சி நாற்பது தரம்‌ ௮த்‌ தைலத்தில்‌ தோய்க்க கெண்‌ 
மையாகும்‌.।(௮தைச்‌ செந்தூரமாக்கி மூன்று நரள்‌ சாப்பிடக்‌ காய 
இத்தியாகும்‌ இழவனுக்‌ குஉரனாவான்‌. ்‌ 

னு அகஸ்தியர்‌ பூரண சூஸ்திரம்‌ 216 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களை 

கூறி யிருக்கிறார்‌ பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌. 

மலையடிக்குறிச்‌ர மவுனச்சித்தர்‌ வனம்‌ 
83, கருந்தாமரைக்‌ கற்பம்‌. 

கேளும்கள்‌ முனிவர்களே ௮க்தத்‌ இருமூல்‌ காதர்‌ குகைக்கு வட 
பக்கம்‌ போனால்‌ மவுனஇத்தர்‌ குகை யிருக்றெது அந்தச்‌ குகையோரம்‌ 
- பச்சையாறிருக்தறெது அதைக்‌ கடந்து மேற்கே ஐந்து நாழிகை வழி 
தாரஞ்‌ சென்றால்‌ மலைச்சரிவு உண்டு அர்த மலைச்சரிவில்‌ வைரவன்‌ 
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“ கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. ௨0 





கோகிலும்‌ வனதேவதைகளு முண்டு அ௮க்தக கோவிலுக்கு வட ஜம்‌ 
மூலையில்‌ ஒரு குட்ட முண்டு அக்குட்டத்‌திழ்‌ கருகேயுள்ள ௪தம்புத்‌ 
“தரையில்‌: கருக்தாமரை யுண்டு அதக்‌ கருக்‌, சாமரையின்‌ ௪ீழககை 
அரகரா சிவூவா 'லட்சுமி தேவி என உரு 10 ஜெபித்து எடுத்து. 
நாற்பது துண்டு களாய்‌ ஈறுக்க காற்பது காள்‌ உட்கொண்டால்‌ சிறு 
பிராயமாவார்கள்‌ ஏழு வகை லோகத்திற்கும்‌ இந்தக்‌ கிழங்கின்‌ சாற்‌ 
ஹைச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கலிம்பற்றுப்‌ போகும்‌ 

5. புலஸ்தியர்‌ கற்பம்‌ 300 ல்‌ இதன்‌ விபரங்க3ஈக்‌ கூறியிருக்‌ 
கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவு. 

மலையடிக்‌ குறிச்சி தேக ஏத்தி சித்தர்‌ வனம்‌. 

609. கார்போக அரிசிக்‌ கற்பம்‌. 

. கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அத்தக்‌ குட்டத்திற்குச்‌ சமீபமாய்‌ 
பத்திரகாளி கோவிலும்‌ ௮சன்‌ பக்கத்தில்‌ தேக இித்திச்‌ சித்தர்‌ குகை 
யுமிருக்றது ௮க்தக்‌ குகைக்‌ குப்பக்கத்‌ திலுள்ள சதம்புத்‌ கரையில்கார்‌ 
போக ரிச்‌ செடிகளிருக்கறது ௮ச்தச்‌ செடியில்‌ அரிசி யெடுத்து 
அப்படியே சூணம்பண்ணி வெரு௩டிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனில்‌ சாப்பிட 
வார்இி குஷ்டம்‌ ஈன முதலியவை தீரும்‌ இக்தச்‌ சூணம்‌ ஏழு காள்‌ 
கெய்பிற்‌ கொள்ளப்‌ பவுக்இரம்‌ மூல விப்புருதி முதலியன நீரும்‌ ஷி. 
சூரணம்‌ வெருகடியும்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌ பொடி. வெருகடியும்‌ கோ மூதி 
இரத்தில்‌ உட்கொள்ளப்‌ பதினெட்டுச்‌ குஷ்டமுச்‌ தீரும்‌ இச்தச்‌ சூர 
ணமும்‌ இப்பிலியும்‌ பொடி செய்து வெருகடிப்‌ :பிரமாண5 தேனி 
உட்கொள்ளச்‌ சகல குட்டமுச்‌ தீரும்‌, 

( இதுவரையிலும்‌ திருக்கணஙகுடி மலையடிக்‌ திக்கி எல்கை, ) 
மலையாளம்‌ கமலநாதன்‌ காவு வரரிஷி யாச்சரமம்‌ 
40, வல்லாரைக்‌ கற்பம்‌. 


டட கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அர்தப்‌ பத்திரகாளியம்மன்‌ கோவிலை 
யும்‌ சதம்புத்‌ தரையையும்‌ கடர காலு நாஜிகை வழி தூரம்‌ 
போனால்‌ ௮ங்கே வரரிஷி யாச்சரொமமாயிருக்கிற குகைக்குச்‌ தென்‌. 
பக்கம்‌ 'இறுமலைக்‌ குண்டு இருக்கிறது அதன வடபக்கமுளள கமல்‌ 
நாதன்‌ காவுக்குள்‌ வல்லாரை படர்ச்இருர்கும்‌ அமைப்‌ .பூசமும்‌ 
ஞாயிற்றுக்‌ ழமெமையுக்‌ கூடிய தனத்தில்‌ வாவா பயிரவி ரன்‌ என 10 
உருச்‌ செபித்து சமூலங்‌ கொண்டுவர்து. கழுவிப்பபோட்டு நிழ 
வணர்த்திச்‌ ராணம்‌ பண்ணி வெருகடி.ப்‌ பிரமாணம்‌ காடியில்‌ 
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80 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌. 
ஐக்து மாதம்‌ கொள்ள ஈசை இரை மாறி யெளவன வயஅண்டாகும்‌ 
இப்படி. ஒரு வருடங்‌ கொள்ளப்‌ பதினாறு வயதுடையவனாக நாறு 
வருடமிருப்பான்‌ .பால்‌ சாதம்‌ ே தன்‌ கெய்‌ பழம்‌ சர்க்கரை முதலீ 
்‌ தவை சாப்பிடவும்‌ மற்றவை ஆகாது. யானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌, 
வி[ழகு: புருடனாக இருப்பான்‌. 
8” அகஸ்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ 1200 யேன்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறி யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
- மலையாளம்‌ கமலநாதன்‌ காவு கவுபால எித்தர்‌ வனம்‌ 
4]. கானற்பலா விரைக் கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அக்தச்‌ எறுமலைக்குண்டுக்கு ௨டபக்‌ 
கம்‌ போகிற பாதை கடந்து பத்து நாழிகை அரத்திலிருக்கும்‌ காத 
மலை யோரம்‌ கவ/பாலத்தர்‌ குகையிருக்றெது ௮,சற்குத்‌ தென்பக்கம்‌ 
கானம்பலா மரங்களிருக்க்றது அ௮க்கானற்‌ பலாவிரையை யெடுத்து 
குழித்தைலமிறக்க பழனெ கலசத்திலிட்டு வைத்த மூன்று களஞ்9 
தைலத்தைப்‌ பசுவின்‌ பாலில்விட்டுச்‌ சாப்பிட மூர்ச்சை யுண்டாகித்‌ 
தெளியும்‌ கருங்குருவைய॥ி9ச்‌ சோறும்‌ நெய்யும்‌ பசுவின்‌ பாலுமாப்‌ 
ஏழு சாட்‌ கொள்ளப்‌ பாதாள லோகமுச்‌ தெரியும்‌ ௮வன்‌ சாய்கையும்‌ 
காணப்படாது இப்படி ஒரு மாதங்கொள்ளப்‌ பகலில்‌ நட்கே்ஷத்திரச்‌ 
தெரியும்‌ தின்‌ பூவை நிழலில்‌ உலர்‌ திதி ச்னில்‌ 0 ஒரு வருடச்‌ 
கொள்ள இளமைப்‌ பருவ முண்டாகும்‌, 


்‌ னு கருவூரார்‌ வா தகாவியம்‌ 700 என்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
மலையாளம்‌ கமலநாதன்‌ காவு மதிராச ரிஷி வனம்‌ 
42. கரிப்பான்‌ கற்பம்‌, 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே ௮ த நாதமலையில்‌ வடபக்கம்‌ போதெ 
பாதைபில்‌ சாலு காழிகை வழிதூரத்தில்‌ முடக்கம்‌ பாறையும்‌ அதன்‌ 
வடபக்கம்‌ மதிராச சிஷி யாச்ரொமழு மிருக்றெது, அதற்க வடபக்க 
முள்ள சதம்புத்‌ தரையில்‌ கரிப்பான்‌ செடி.களிருக்றெசு அதை பூச 
மும்‌ ஞாயிற்றுக்கமையுக்‌ கூடிய இனத்தில்‌ சலம்‌ சொண்டு வர்து 
நிழலில்‌ உலர்த் இச்‌ ஞூணம்‌ பண்ணி வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ காடி 
யில்‌ கரைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌ பத்தியம்‌ கத்‌ தரிக்காய்‌ பாகற்காய்‌ கடுகு 
இது கூரன்றுச்‌ சவிர மற்றவை யாகும்‌, இப்படி ஒரு மாதங்கொள்ளச்‌ 
௪சல:வியாஇயுர்‌ தீரும்‌ சாலு மாசல்கொள்ளத்‌ திரேச ௮மகுண்டாகும்‌ 
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- கோரக்கர்‌ மலை வரகடல்‌. [19 | 





ஆற்‌. மாதம்‌ கொள்ளச்‌ சகல. தித்த ம மடையலாம்‌ பத்து மாதம்‌ 
கொள்ள நாறு வருட மிருக்கலாம்‌; 
உரோமரிஷி 200 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்க்கவும்‌, 
மலையாளம்‌ கமலநாதன்‌ காவு கெளதமராச்ிரமம்‌ 
43. பேய்ச்சுரை விசைக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ த முடக்கம்‌ பாறையைக்‌ கஉர்த 
மூன்று சாழிகை வழி தூரம்‌ வர்தால்‌ தருசைக்கேணி இருக்கிற 
௮ஈதக்‌ கேணியை விட்டு மேடேறினால்‌ இராக்காயி ௮ம்மன்‌ கோவி 
லும்‌ அதன்‌ வடபக்கம்‌ கெள தீமராச்சிரமழுமிருக்கிறது அதற்கு தென்‌ 
பக்கம்‌ பேய்ச்சுரை ஏராளமாகப்‌ படர்ச்திருக்கறது அச்தப்‌ பேப்ச்‌ 
சுரையின்‌ விரையை. யெடுத்து குளித்கைல மிறக்கி எண்ணெய்‌ சலயக்‌ 
திலே வைத்துக்கொண்டு இக்தத்‌ தைலம்‌ மூன்று களஞ்சியும்‌ பாலுந்‌ | 
தேனுஞ்‌ கெய்யும்‌ சரிசமனாய்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிட மர்ச்சையாகும்‌ 
உடனே. இத்‌ தைலந்தொட்டு உள்ளங்கால்‌ உள்ளங்சையில்‌ ௪டவ: 
மூர்ச்சை தெளியும்‌ இப்படி. இருபச்தோர்‌ சாள்‌ சாப்பிடச்‌ சரீரத்தில்‌ 
இவ்விய கரந்தியுண்டாகும்‌ மூன்று மாதஞ்‌ சாப்பிட பதினாறு வயது. 
போலிருப்பான்‌ ஒரு வருஷஞ்‌ சாப்பிட. ௮0ே௪. காலமிருப்பான்‌ ப க்க 
யும்‌. பாலுஞ்‌ 'சோறுச்‌ தவிர மற்றவை யாகாது, 


(கத்‌ கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700ல்‌ இதன்‌ விபர வ்தளோக்‌ க ்‌ 
மிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ -கோள்ளவும்‌. 


மலையாளம்‌ கமலதாதன்‌ காவு தேசையர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
_ கிம்‌, கல்தர்மரைக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அர்த இராக்காயம்மன்‌ கோவிலுக்கும்‌ 
பக்கம்‌ கூப்பிடுக்‌ தூரத்தில்‌ தோரண மலையும்‌ அதற்கு மேற்கே மூக 
லூற்றுமிருக்றெ௮ு. ௮தன்‌ வடசரகில்‌ தேரையர்‌ ஆச்சிரமமிருக்கெ து 
அகத ஆச்சேம;த்‌ தற்கு மேல்புறமுள்ள சதம்புதீ தரையில்‌ கல்‌. தாமரை 
முளைத்திருக்கறது ௮ம்மூலிகையி னிலயைப்‌ பார்ப்பதற்கு ஒரு இலை 
போல்‌ தோற்றும்‌ விரலை அழுத்தி வைக்தால்‌ சாலு இலையாக கிரியும்‌ 
அதன்‌ வேர்‌ சடைபோலிருக்கும்‌ ௮$த வேரில்‌ இரும்பூசியைச்‌ 
| சொருகனொல்‌ தாமிர ஊூயாகும்‌: அநத ஊூயைப்பிடிம்‌9 மற்றோசிடச்‌. 
[இல்‌ ல்‌ சொருடனால்‌ வெள்ளி ஊடியாகும்‌ பின்னும்‌ ௮.2 ஊூயை மற்‌. 
[ஜேரிடத்தில சொருஜேல்‌ தங்க. ஊ௫ியாய்‌ பக்௫ மாத்திருக்கும்‌ சிலா 
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௦2 மலை வள்‌ சாஸ்திர மென்னும்‌ 


இம இவ வட னான என ன ன னை 
இவா மே ஜேண்மணி வருக என உரு 10 தெபித்து அ௮ம்மூலிகையைப்‌ 


- பிடுல்கி கீழ போட்டு மிதித்துக்‌ கொண்டு ஆகாயத்தைப்‌ பார்த்தால்‌ 
பகலில்‌ ஈ-்ஷ£ஜ்திரச்‌ தெரியும்‌ இச்ச ௮டை யாளக்களைக்‌ கண்டு சமூலம்‌ 
பிடில்‌ வக்து சிழலிலுலர்த்‌இர்‌ சூரணம்‌ செய்து ஒரு மண்டலம்‌ 
வெருகடிப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிடக்‌ காயசிச்‌ நதியாகும்‌, 

ன்‌ போகர்‌ கற்பம்‌ 300 யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களைக்‌ கூறி யிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


மலையாளம்‌ கமலநாதன்‌ காவு மாமாங்‌ குறிச்சி விசுவனி 
தேவர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 45. வெந்த புனல்‌ முருங்கைக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ . முனிவர்களே மூக்‌இலூற்றுக்கு வட்க்கே இரண்டு 
சாழிகை தூசச்திலிருக்கிற ஊற்றுமாமலைக்கு மேற்கே கிணறு 
போல ஒரு கெகி யிருக்கிறது ௮ச்.தக்‌ செவிக்கு வடக்கே மணற்சாரி 
யான கூண்டு மலையுண்டு அதின்‌ இழக்கே வறட்டாதிருக்கறெது அர்த 
ஆற்றுக்கு கேர்‌ மேற்கேயுள்ள சலக்காரன்‌ புடவுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ 
அம்பிடு தரத்தில்‌ விசுவணிேேதவர்‌ ,ஐச்சரமமிருக்கிறது அரத ஆச்சி 
மதத்திற்கு கேர்‌ வடபக்கமிருக்கற மாமாம்‌ குறிச்சிக்குத்‌ தீற்கே தப்ப 
நின்றான்‌ பொத்தை இருக்கறது, ௮.தன்‌ மேல்‌ சருவில்‌ 'சிவர்தபுனல்‌ 
முருங்கை மரமிருக்கறது ௮தின்‌ பட்டையைத்‌ தட்டி வைத்துக்‌ 
கொண்டு களஞ்ச இரும்பைத்‌ தகடாக விரல்‌ நீளச்தட்டி ௮தை உமி 
- யோட்டில்‌ கரிபோட்டு ஊஇ இரும்பு பழுக்ற சமயத்தில்‌ ௮ச்தப்‌ 
பட்டையைக்‌ காசளவு பாக்குடன்‌ போட்டு மென்று தம்பலச்‌ 
சாற்றை உமிழக்தால்‌ பத்து வயதாகும்‌ அதன்‌ பினை உப்புப்‌ புளி 
தள்ளிப்‌ பனா விடை சாற்பது காள்‌ கொண்டால்‌ கற்ப கோடி. 
காலமிருப்பான, 


மலையாளம்‌ கமலநாதன்‌ காவு: மாமாங்குறிச்9ி 
அம்பிகான ந்தர்‌ வனம்‌ 80, முண்டக விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அந்த ஓப்ப நின்றான்‌ பொத்தைக்கு 
வடமேற்கு நூலைச்‌ சருவில்‌ பெரிய வனமும்‌ அவ்வன்‌ த்‌இற்கு மத்தி 
யில்‌ அம்பிகானகுதர்‌ ஆச்செமமுமிருக்கறத. அதன்‌ பக்கத்தில்‌ முண்‌ 
டக விருக்ஷம்‌ கோபுரம்போல்‌, நிற்கும்‌, ஒம்‌ வயிரவா தங்கா வயிரவா 
வருக வருக என உரு 16 ஜெபித்து ௮தைத்‌ தட்டினால்‌. பால்வகூம்‌ 
அப்பாலை இரும்புக்‌ சும்பியைக்‌ கையில்‌ பிடித்துச்‌' கொண்டு ரை 
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படட அரு கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. ன க 2 9 





 அகலை ௪௬௩. 





'விசம்படி பால்‌ குடித்தால்‌ - முப்பது மாழிகை வரை மூர்ச்சை. யாகும்‌ 
அர்த 50 சாழிகைக்கும்‌ பக்கத்தில்‌ 'ஒருவர்‌ யிருச்து பசுவின்‌ பாலை 
வர்யில்‌' கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமரய்க்‌ கொடுக்கப்‌ பின்பு மயக்கம்‌ தீரும்‌, 
அதன்பின்‌ முப்பது நாள சென்றால்‌ சரீரதஇல்‌ சட்டை களன்று 
சரீரம்‌ கண்ணாடிபோல ஒளி வுண்டாகும்‌, இவனுடைய மல சலம்‌ 
இரும்பில்‌ பட்டால்‌ பதிக்கும்‌ அஷ்டாங்க யோகநுஞ்‌ சிதஇியாகும்‌. 
(இ வரையிலும்‌ ச,மலசாதன்‌ காவ எல்கை ) 
- மலையாளம்‌ பொன்னரியான்‌ காவு மாமாங்குறிச்சி 
டமரானத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 47. அவுரி கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அந்த அச்சிரமத்திற்கு மேற்குப்‌ பக 
க.த்இல்‌ அரை காழிகை தாரத்தில்‌ பொன்னரியான்‌ காவு யிருக்றெது. 
௮.அற்குள்‌ குருனாக்கல்‌ மலைச்சருவில்‌ டமசானந்தர்‌ அச்சிரமமிருல்‌ 
இறது ௮ந்த ஆச்சொமத்திற்குத்‌ தென்பக்கங்‌ கவு தசையில்‌ அவு? பிம்‌ 
செடிகள்‌ முளைச்‌இருக்கறது அர்த ௮வுரியை வங்கு ரங்‌ என உரு 19, 
ஜெபித்த சமூலங்கொண்டு வச்து நிழலிலுணர்த்திப்‌ பொடிபஸ்ணி 
அக்தப்‌ பொடியில்‌ னிச்‌ சருக்கரைகூட்டி வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ ஆனு 
மாதங்‌ கொள்ளக்‌ கிழவனும்‌ குமானாவான்‌. இப்படி, ஒரு வருடம்‌. 
கொள்ளச்‌ ்‌ சருவ இத்தியு மடைவான யானைப்‌ பெல முண்டாகும்‌; ்‌ 
கே” கருவூரார்‌ வாதகாவியம்‌ 700 யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபர 
ங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 


மலையாளம்‌ மாமாங்குறிச்9. கையாட்டிச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌ 

.... 48, குமரிக்‌ கற்ருழைக்‌ கற்பம்‌. 

- கேளும்கள்‌ முனிவர்களே ௮க்தக்‌ குருனாக்கல்‌ மலைக்குச்‌ தென்‌ 
மேற்கின்‌ பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை தாரம்‌ போய்‌ அங்கிருக்கும்‌ வட்‌. 
டப்பாறை மேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ மலையடிக்‌ குறிச்சி தெரியும்‌ ௮தண்‌ 
வடபககம்‌ கையாட்டிச்‌ சித்தர்‌ குகை யிருக்கிறது ௮5௧5 குகையேர்‌ 
ரங்‌ குமரிக்‌. கற்றாழை யிருக்றெது ௮தை ஞாயிறும்‌. அனுசமுவ்‌ கூடின 
சாளில்‌ வா வா வயிரவ தேவா யா என உரு 10 ஜெபித்துக்‌ கற்ழமை 
ம்டலிக்‌ ' சோறு எடுத்துக்‌ இண்ரியில்‌ போட்டுக்‌ திரிகடுகுச்‌ 
ஞூரணம்‌ 'வெருகடி. பிரமாணஞ்‌ சேர்த்துச்‌ சினியும்‌ செய்யும்‌ கலந்து 
சாப்பிட்டு வாவும்‌ இப்படி. ஒரு. மண்‌ டலஞ்‌ சாப்பிட்டு வர மூலவியாதி 
'பவுக்இரம்‌ பதினெண்‌ குட்டம்‌ முதலியதும்‌ பருதி சண்ட பனிபோல்‌ 
$ீக்ச்‌ சரீரம்‌ ' ஒளிவு தரும்‌ ஒரு எருடக்கொள்ள தரோக்பெழும்‌ 

ப்‌ 
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94 மலைவள சர்ஸ்திர மென்னும்‌ 





திடமும்‌ உண்டாக ஞானியாவான்‌ த்தனுக்குச்‌ சத தீன யிருப்பான்‌ 
உமிழ்நீர்‌ விட்டு இரசத்தை மதீ்இிக்கக்‌ குளிகை யாகும்‌, 
[த ஞானசால்திரத்‌ திரட்டு 4 வது பாகத்தில்‌ குரியானந்தர்‌ கற்‌ 
பம்‌ 25 யென்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ கூறிமிருக்கிறார்‌ பார்க்கவும்‌. 
.... ( இதுவரையிலும்‌ பொன்னரியான்‌ காவு எல்கை ) 
கூடவநல்லூர்‌ கண்ணானத்தர்‌ அச்சிரமம்‌. 
49. எரழிஞ்சி விதைக்‌ கற்பம்‌. 
. கேளுங்கள்‌.முனிவர்களே அ௮கச்தச்‌ சித்தரின்‌ குகையைக்‌ கடச்து 
ஒரு சாழிகை தூரத்திலிருக்கும்‌ கூடவால்‌ லூர்‌ மலையிலிருக்து மேல்‌ . 
புரம்‌ போனால்‌ தாடகை மலை யிருக்கிறது. அதன்‌ தென்‌ சருவில்‌ 
நின்று பார்க்கக்‌ கூடவகல்லூர்‌ தெரியும்‌, அதன்‌ பக்கத்தில்‌ மகா 
தேவர்‌ கோவிலுண்டு, அதன்‌ முன்னாகக்‌ சண்ணானந்தர்‌ ஆச்சிரம 
மிருககிற து. அதற்கு வடபக்கம்‌ ஏரழிஞ்சி மரமிருக்கிறது அதன்‌ 
விதையை எடுப்பதற்கு ௮ம்மரத்தின்‌ தூரில்‌ வைக்கோலைச்‌ சுற்றிக்‌ 
சாணியைத்‌ தடவி வைத்தால்‌ பமழுக்கிற காலத்தில்‌ விமுந்த விரை 
இச்‌,ச மரத்தில்‌ கட்டியிருக்கிற வைக்கோலிலும்‌ தடவி,யிருக்றெ அந்த 
சாணியிலும்‌ போயிருக்கும்‌ ௮தை யெடுக்கலாம்‌. ௮தை ஒம்‌ வயி 
ரவா ஓங்கார வயிரவா என 106 உரு ஜெபித்து எடுத்துக்‌ குளிச்‌ 
தைலம்‌ இறக்கலாம்‌ அல்லது சூடன்‌ சேர்த்து ௮சைத்து ஏழு காள்‌ 
"வெயிலில்‌ வைக்கத்‌ தைலமாகும்‌. செர்தாமரைக்‌ தண்டு நூலைத்‌ தரி 
யாக்‌ விளக்கில்‌ போட்டு மேற்படி, தைலத்தால்‌ இரிக கொளுத்திப்‌ 
பேசண்ட ஒட்டிலே மை பற்றவைச்‌ தெடுத்து ஈகக்‌'கண்ணிலும்‌ உள்‌ 
ளங்‌ கையிலும்‌ புறங்‌ கையிலும்‌ தடலி நெற்றியிலும்‌ இலதமிட சர்வ 
லோகமும்‌ தெரியும்‌, தன்னுடலை பிரத்தியார்‌ காணார்கள்‌. 
இல” கருவூரார்‌ வாதகாவியம்‌ 700 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூழி 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
கூடவநல்லூர்‌ சித்தான ந்தர்‌ அச்சிரமம்‌. ப 
50. மஞ்சள்‌ பூ தைவேளை கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ மூனிவர்களே அந்த மகா தேவர்‌ சன்னிதி கடச்து 
. ஒரு சாழிகை வழி அரம்‌ வச்தால்‌ கொடுமுடி. மலை அடி.வாரத்இல்‌. று 
குண்டு மலை யிருக்கிற த. அசத மலையி னருகாமையில்‌ கூப்பிடு தூரத்‌ 
இல்‌ சித்தாவர்தா்‌ ஆச்சிரமமிருக்கெ.௮, அதற்கு வடபுறம்‌ பொத்‌ 
பூத தைவேளை யென்ற மஞ்சள்‌ பூ தைவேளை இருக்ற. ௮/ு)தப்‌ 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌... 949 





பார்த்தால்‌ 3 தைவேளைச்‌ செடிபோலவே பிருக்கும்‌. புஷ்பம்‌ மஞ்சளாக 
இருக்கும்‌ ௮ம்மலிகையைச்‌ சமூலம்‌ பிடுங்கி இடித்துச்‌ சாரெடுத்துச்‌ 
சூ தத்இற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌ ௮ர்தக்‌ கட்டுடன்‌ செம்புத்‌ 
தகடு சேர்தது உருக்கச்‌ கண்விட்டாடும்‌ ௮தைக்‌ கட்டியாக ஊத்தி 
யெடுத்து கொருக்கி மேற்படி சாறுவிட்டரை த்தப்‌ புடம்‌ போடச்‌ 
செர்காரமாகும்‌ ௮ர்.தச்‌ செர்தூரத்தை வெள்ளியில்‌ பத்துக்கொன்று 
“கொடுக்க வயது பத்தாகும்‌, அதைப்‌ பற்பஞ்செய்து சாப்பிடத்‌ 
தேக சித்தியாகும்‌. _ அன்னியில்‌ ௮ச்தச்‌ செடியை சமூலமரைத்துச்‌ 
சாரெடுத்து விசம்படி. விதம்‌ ஒரு வாரஞ்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ தேசம்‌ 
பொன்னிறமாய்க்‌ கற்ப தேகமாகும்‌, 


ஸு ஞான சாஸ்திரத்திரட்டூ 4 வது பாகத்தில்‌ சூரியானந்தர்‌ கற்‌. 
பம்‌ 25 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்கோள்ளவும்‌. 


(இ துவரையிலும்‌ கூடவால்லதூர்‌ பொன்னரியான்‌ காவு எல்கை, ) 


"இங்கிலாச பர்வதம்‌ சச்தொன ந்தர்‌ அச்சரமம்‌, 
கிட்‌. நீரி. நாகதாளிக்‌, கள்ளிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அந்தச்‌ சிறு குண்டு மலைக்கு வட பக்‌ 
கம்‌ ஒரு சாழிகை வழி தூரத்திலிருக்கும்‌ இங்கிலாச பருவதத்‌ இற்கு 
வட பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ சச்சிதானந்தர்‌ இச்சிரமமிருக்கற.து, . 
௮ச்‌த அச்ரெமத்திற்கு மேல்‌*பக்கம்‌ காகதாளிக்‌ கள்ளி யிருக்கிற ௪. 
அதை பிங்கி யரைத்துதி துணியில்‌ று பொட்டணக்கட்டி, கல்‌ 
லெண்ணெய்யிற்‌ போட்டு ரசத்தை விட்டு ஒரு சாம மெரித்தால்‌ இச 
சஞ்‌ சுத்தியாகும்‌. சுத்தியான ரசத்தை யெடுத்து ௮ர்த காககாளியை 
யரைத்துக்‌ குகைபோற்‌ செய்து காயவைத்து ரசத்தை அதற்குள்‌ 
விட்டு ௮ரைத்த காகதாளியால்‌ மூடி அசை பொன்ஜனூமத்தம்‌ காய்க்‌ 
குள்‌ வைத்துச்‌ €லை மண்‌ செய்து புடமிட ரசம்‌ உருக்‌ குளிகைக்‌ 
யாகும்‌, (இர்தச்‌ குளிகையை உருக்கவேண்டிய வி.தமாவஅ ) குளிகைக்‌ 
குச்‌ கெர்தக மிரட்டிப்புடன்‌ - மனோசிலை, நாகம்‌, பரங்கிப்‌ பாஷாணம்‌, 
புத்தோட்டுப்‌ பாஷாணம்‌, தொட்டிப்‌ பாஷாணம்‌, ஊசிக்காந்தம்‌, 
வெடியுப்பு, 2னாக்காரம்‌, பொன்னிமிளை, தீமுருகல்‌ பாஷாணம்‌, இந்த 
பத்துச்‌ சரக்கும்‌ இரச தினிடை யெடுத்து அகப்‌ பதினொன்று சரக 
கையும்‌ சவர்த புளி சடலைக்‌ சளெங்கன்‌ சாற்றாலரைத்து இருபத்தினாலு 
உருண்டையாக. உருட்டி 'இரசக்குளிகையைக்‌ குகையில்லிட்டு உருக்கி 
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உருக்கு முகத்தில்‌ தவ்கொரு உருண்டையாய்க்‌ கொடுக்கச்‌ செர்தா ்‌ 
மாகும்‌ ௮ச்.தச்‌ செக்தூரத்தை அரிசுயிடை செய்யிற்‌ குளப்பிச்‌ சாப்பி. 
டத்‌ தேக சித்தியாகும்‌. ஈ சரைதிரை மாறும்‌ யானைப்‌ பெலலுண்டாகும்‌. 

ன சதுரகிரிப்‌ புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூடியிருக்கிறது 
பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

. இங்கலொச பருவதம்‌ கணதா தீர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
58. அழுகண்ணிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுக்கள்‌. முனிவர்களே ௮க்த இக்கிலாசாபருவத்திற்கு வட. 

இழக்காக வந்தால்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ ௮நேக மாஞ்‌ செடிகள்‌ சூழ்க்த. 
க தநாதன்‌ காவு இருக்கற ௮. அந்தக்‌ காவுக்கு த மத்தியில்‌ வெள்ளைப்‌ 
பாறையென்று ஒரு மேடிருக்கற த. அதில்‌ நின்று பார்த்தால்‌ வள்ளி 
யூரும்‌ சுப்பிரமணியர்‌ கோவிலுக குளமுக தெரியும்‌, அதே மலையில்‌ 
குறவர்கள்‌ கும்பிடு சுப்பிரமணியர்‌ பிடமிருக்கறது, ௮ச்த மல்ச்கு 
வடமேற்கு மூலையாய்ச்‌ சென்றால்‌ மலைச்‌ சருவில்‌ கணசாதர்‌ ஆச்சிரம 
மும்‌ அதன்‌ வடபக்கம்‌ கஏவுத்‌ தரையில்‌ அ௮முகண்ணி என்றொரு 
மூலிசையுண்டு அதற்கு (ரதத) யென்றும்‌ பெயர்‌, ௮.தில்‌ சாலுவித 
மூண்டு. ௮வை வெண்மை இவப்பு மஞ்சள்‌ கருப்பு கிறங்களுண்டு, 
இதில்‌ எந்த வகை கிடைத்தாலும்‌ நன்று ௮தனுடைய இ சணப்பு 
பில போலிருக்கும்‌ அதன்‌ இலைக்கிலை தண்ணீர்‌ விழுர்து கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. இதை பூர்வபப௯௩% தீதில்‌ ஈல்ல தினத்தில்‌ வாம தேவி வமிரவி தேவி 
௪ன உரு 16 ஜெபித்துப்‌ பிடுங்கி சூணம்‌ பண்ணி வெருகடிப்‌ பிரமா 
ணம்‌ எடுத்‌.அத்‌ தேனும்‌ செய்யும்‌ பாலும்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. உப்பு 
புளி யாகாதூ. காற்று வெய்யலில போகலாகா௮. இப்படி நாற்பதீ 
தெட்டு நாள்‌ சாப்பிட நரை திரை மாறிக்‌ கற்பகோடி. கால வரை 
யிருப்பான்‌, சத்‌ தர்களுக்குச்‌ சித்தனா யிருப்பான்‌, 

அ: போகர்‌, கற்பம்‌ 300 யேன்னு$ நாலில்‌ இதன்‌ லிபரல்‌ 
களைக்‌ கூறி யிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 


(இ துவரையிலு:்‌ இங்கிலாச பருவத 6 எல்சை, ) 
வள்ளியூர்‌ மலை ஏிவானந்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
௮9. தொழுகண்ணிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே அர்தக்‌ க௫வுச்‌ தரை மிச்ச அரை 
௬ சி: த வழிதாரம்‌ போனால்‌ ௮ஙகே சித்தர்‌ மலை இருக்ற. அக்க 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. ல்ச்‌ 





யில்‌ தன்பக்கம்‌ தவானந்தர்‌ இச்ரெமமிருக்ற் த, அந்த த ச்செ 
மத்தற்கு மேல்புறமுள்ள க௪வுச்‌ தரையில்‌ தொழுகண்ணிச்‌ செடிகள்‌ 
முளைத்திருக்கறது ௮தன்‌ இலை அ௮முகண்ணிச்‌ செடியின்‌ இலைபோல்‌ 
கொஞ்சம்‌ நீண்டிருக்கும்‌ அதன்‌ தண்டு கொஞ்சம கருப்பாயிருக்கும்‌ 
_ சூரியன்‌ எந்தப்‌ பக்கத்திலிருக்கிறதோ அந்தப்‌ பக்கம்‌ இரும்பி பிரூக்‌ 
கும்‌ இச்தச்‌ செடி சமூலமும்‌ நுணா?2வருஞ்‌ சேர்த்தரைத்துக்‌ கொஞ்‌ 
கங்‌ குகையில்வைதீ௮ அதன்மேல்‌ கெக்சகம்‌ வைத்தக்‌ கெர்தகத்தின்‌ 
மேல்‌ அரைத்ததை வைத்அருக்கச்‌ செம்பாகும்‌ அந்தச்‌ செம்பை 
லோகத்‌இற்‌ கொடுக்கப்‌ பேதிக்கும்‌ பேதித்த செம்பைச்‌ செர்தூரஞ்‌ 
செய்து சாப்பிடக்‌ காய சித்தியாகும்‌ மற்றொரு முறையாவது இந்தத்‌ 
தொழுகண்ணி யிலையும்‌ அழுகண்ணி யிலையும்‌ கொட்டைக்‌ கரந்தை 
யிலையும்‌ சூரணித்து வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ காட்டுக்குள்ளிருஈ்‌.து பத்‌. 
இதயமாக ஒரு . மண்டலஞ்‌ சாப்பிடக்‌ காயத்‌ யுண்டாகும்‌ கசை 
திரை மாறும்‌ இரண்டு மண்டலஞ்‌ சாப்பிட மூன்னூறு வயதிருப்‌ 
பான்‌ யானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌. 

.. இ” புலஸ்தியர்‌ கற்பம்‌ 300-ல்‌ இதன்‌ விபாங்களைக்‌ கூறி. : 
யிருக்கிறது பார்த்துக்கொள்ளவும்‌. | 


வள்ளியூர்‌ மலை சூரியானந்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
9ம்‌. கனை யெருமை விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 


.. கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அ௮ர்தக்‌ கசிவுச்‌ சரைப்‌ பாதை வஜியே . 
போகையில்‌ ஒரு மனிதன்‌ படுத்திருப்பது போல்‌ ஒரு பாறை யுண்டு 
அ.தன்‌ பக்கத்தில்‌ தலையில்லாத விக்கிரகம்‌ போல்‌ ஒரு சல்லிருக்கறது 
௮க்‌ கல்லுக்குள்‌ மதிமானென்றொரு அரசன்‌ புதைச்து வைத்த 
அ?னைக இிரவியங்களிருக்கிறது அதற்கு வைரவன்‌ காவலுண்டு ௮ 
தத்‌ திரவியத்தை எவவிதத்திலும்‌ எடுக்க மூடியாததாகசத்‌ தெரிகிறது 
அசனருகல்‌ வடபச்கம்‌ சூரியானந்தர்‌ ௮ச்ரெமரும்‌ அதன்‌ பக்கத்தில்‌ 
கனை யெருமை லிருக்ஷமுமிருக்கிறது ௮ம்‌, மரத்தை வலமாகச்‌ சுற்றி 
வச்‌.ஐு மூனைக்கல்லால்‌ குத்தினால்‌ பால்‌ வரும்‌ ௮தைச்‌ சேட்டையில்‌ : 
பிடித்து - அத்துடன்‌ தேன்‌ கூட்டி உண்ண மூன்றே முக்கால்‌ 
சாழிகை மூர்ச்சையாகும்‌ அதற்குச்‌ தேனும்‌ பாலுங்‌ கலகீ.து கரண்‌ 
டி.யினால்‌ ஒரு நாழிகைக்‌ கொருகரம்‌ கொடுத்து வரவும்‌ அப்பால்‌ 
மூர்ச்சை : தெளிந்து எழுர்‌இருப்பான்‌ பின்பு அவனுக்கு சரை திரை 
மாறிக்‌ கற்ப? தியொய்‌ ஆயிரம்‌ வருஷ மிருப்பான்‌. ர 
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89... மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 
"தி* ஞானசால்திரத்‌ திரட்ட 8 வது பாகம்‌ சட்டமுனி கற்பலிதி 

10] என்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ இதன்‌ அண்டன்‌ க்திப்க 

பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ப ன ௫ 


. வள்ளியூர்‌ மலை சொரூபான. ந்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 

88. இல்லை விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுக்கள்‌ மூனிவர்களே அந்தத்‌ தலையில்லாத விக்செகத்தைக 
கடர்‌.து வடக்கே வருத பாதை வழியே போனால்‌. வடக்காக : 
செண்பக காதன்‌ காவு இருக்கிறது ர்தக காவுக்கு நடுமத்‌இயில்‌ . 
சொருபானக்தர்‌ அச்‌சிரமமிருக்கிறது ௮தனோம்‌ தில்லை விருக்ஷ௩ச 
ளிருக்கறது அதனை முகம்‌ வீல்கி மரசிமன்றுஞ்‌ சொல்லுவார்கள்‌: 
. ஒவ்‌ விருக்மம்‌ கருப்பு நிறமாகவும்‌ களைகள்‌ சாம்பல்‌ வாரணமாசவும்‌ 
சிறிதாகவும்‌ இலை ௮த்தியிலை போலவு மிருக்கும்‌ ௮தன்‌ பாலைக்‌ கரத்‌ 
தாற்‌ நிண்டாது அரைக்காற்‌ படி. கொண்டு வத்து தாமிரத்ன,த இலே 
சாய்த்‌ தகடு தட்டி. ௮ப்பாலில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ ஊறப்போட்டுப்‌ பின்பு 
்‌ தை யெடுத்து வீரம்‌ பூரம்‌ செர்த்து அப்பால்யே ய விட்டு ௮ரைத்து 
தாமிரத்‌ தகட்டிற்குக்‌ கவசஞ்‌ செய்து குக்குடப்‌ புடமிடச்‌ சுண்ண 
மாகும்‌ அந்தச்‌ சண்ணத்தை அவின்‌ கெய்யிற்‌ குழப்பி மூன்று 6 தாள 

சாப்பிடக்‌ காயசித்தியாகும்‌ யானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌. 


னே கருவூரார்‌ வாதகாகியம்‌.700 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ ஸு 
யிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 





வள்ளியூர்‌ மலை தெட்‌ சணா மூர்த்தி ச்ம்‌, 
௦0. நாள்வேதி உதகக்‌ கற்பம்‌, : 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அந்தச்‌ செண்பகநாதன்‌ காவுக்கு வட 
மேற்காகப்‌ போனால்‌ ஒரு மண்‌ மலை யிருக்கிறது ௮.5 மலைக்கு மேல்‌ 
பக்கம்‌ தெட்சணாமூர்த்தி ஆச்சிரமமிருக்கிறது அதன்‌ வடபக்கத்தில்‌ 

| அடுப்புக்‌ கூட்டியது போல்‌ மூன்று பாறைக்‌ கற்கள இருக்கிற த 
௮,தன்‌ மத்தியில்‌ தண்ணீர்போல்‌ நாள்வேதி உதகமிருக்கறது ௮ல்‌ 
இறங்கத்‌ தண்ணீரைத்‌ தொடக்கூடாது தொட்டால்‌ உதகநீர்‌ பட்ட 

. வுடன்‌ கல்லாகி விடும்‌ இதனோரமாக இர்‌ மனிதன்‌ உதகத்இலிறங்க்‌ 
கல்லாய்க்‌ டெப்பதும கொக்குவர்‌அ தண்ணீர்‌ குடித்துக்‌ கல்லா யிருப்‌ 
பதும்‌ ௮ங்கே காணலாம்‌ இதைப்‌ பார்த்து இதுதான்‌. உதகச்‌ சனை. 
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௪ | 

. கோரக்கா மலை வாகடம்‌, 50 
யென்று தெரிச்‌ தகொண்டு உத்கத்திற்‌ குள்ளிருக்றெ மண்ணை அகப்‌ 
பையாமெடுத்து வெளியே காயப்போட்டுக்குகையிலிட்டு20 புடமிட்டு 
ஊதி யெடுக்கச்‌ சத்துவிடும்‌ அக்.தச்‌ சத்தைக்‌ கல்வத்தி லிட்டசைச்‌ து 
பசும்பாலில்‌ கலக்கி மூன்௮ வேளை சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌ 
யானைப்பெல முண்டாகும்‌ நரை இரை மாறும்‌ சடமழியா திருக்கும்‌, 











(இத வரையிலும்‌ வள்ளியூர்‌ மலை ஏல்கை) . 
659” ஞான சாஸ்திரத்‌ திரட்ட: 8 வது பாகத்திலுள்ள காலாங்கி 
நாதர்‌ ஞானவிந்த ரக்சியம்‌ 30ல்‌ இதன்‌ விபரங்களை கூறியிருக்கிறது. 


களக்காடு மலை ஏகநாதர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
57. சதுர மாக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்‌த உதசச்சுனை யிருக்குமிடத்திற்கு 
வடபாரிசமாக வருகிற பாதையில்‌ ஒரு காழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ 
அ௮ல்கே யிருக்கிற பெரியவனத்தின்‌ ஈடு மத்தியில்‌ ஏகராதர்‌ ஆச்சிரம 
மிருக்கிற,து அதன்‌ வடபக்சம்‌ குடைக்காரன்‌ கல்லிருக்கிறது ௮ம்தக்‌ 
குடைக்காரன்‌ கல்லோரமாகச்‌ சதுர மர மென்றொரு மச மிருக்கிறது . 
இலை தடிப்பாயும்‌ முறப்பாகவு மிருக்கும்‌ கதிர்‌ வாங்டுப்‌ புஷ்பிக்கும்‌ 
இதன்‌ பட்டையை வெட்டினால்‌ பால்‌ வடியும்‌ ௮ச்தப்பாலை வீ சம்படி. 
பிடித்து ௮தில்‌ வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்தைச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கட்டும்‌ செம்புத்‌ தகட்டைக்‌ “காய்ச்சி இர்தப்‌ பாலில்‌' ஏழு தடவை 
சுருக்குக்‌ கொடுத்து எடுத்துக்‌ கரி யோட்டில்‌ வைத்து ஊத வயது 
ஏழரை யாகும்‌ அதைச்‌ செந்தூர மாக்கல்‌ காலை மாலை இரண்டு வேலை 
யும்‌ எட்டு காள்‌ சாப்பிடக்‌ காய ௪2இயாகும்‌, 


களக்காடு மதி£ீல மகா முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
88. சத்தவேதிக்‌ கல்லின்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ர்தச்‌ குடைக்காரன்‌ கல்லுக்கு கேர்‌ 
வஉக்காகப்‌ போகிற பாதையில்‌ இரண்டு சாழிகை வழி தூரம்போனால்‌ 
பாதையிரண்டாகப்‌ பிரியும்‌ ௮தில்‌ மேற்கே போகிற பாசைபோனால்‌ 
மேல்‌ மலையாளத்திற்‌ கொண்டுபோய்‌ விடும்‌ அகையால்‌ மேற்கே 
போற பர்தையிற்‌ போகாமல்‌ வடக்கே போகிற பாதைவழியில்‌ ஒரு 
காழிகை வழிதாரம்‌. போனால்‌ களக்காடு மலையிற்‌ கொண்டு வந்து 
விடும்‌ ௮1.5 மலைகிலிருச்து இழெக்கு முகமாகப்‌ பார்த்தால்‌ சளக்காட்‌ 
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ரது 
ந்த்‌ 


40 மலை வள சாஸ்திரமென்னும்‌ . 








டர்‌ தெரியும்‌ அதைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ 
அனேக மரஞ்‌ செடிகள்‌ சூழ்ச்த பெரிய வனமிருக்கிறது அவ வன ச 
இற்குள்‌ வடபக்கம்‌ காட்டுமலைக்‌ கானலிருக்கற்து ௮க்தக்‌ கானலில்‌ 
மதல மகாமுனிவர்‌ ஆச்சிரம மிருக்கிறது ௮௩த ஆச்சிரமத்திற்குப்‌ பக 
கத்தில்‌ சத்தவேதிக்‌ கல்லுகளிருக்கிறது அத்தக்கல்‌ ஓுகளின்‌ அடை 
யாளம்‌ உரித்த தேங்காய்ப்‌ பிரமாணங்‌ கருப்பாயிருக்கும்‌ ௮ தககலலை 
.. பெடுத்துக்‌ காடாக்கனியாக நெருப்பில்‌ மூன்று காள்‌ வேகவைத்துச்‌ * 

தண்ணீர்‌. விட்டால்‌ அந்தக கல்லு நாலைஈ்து துண்டாக. உடையும்‌ 
அதைக்‌ கல்வத்து லிட்டரைக்க மாவாகும்‌ ௮தை யெடுத்து அமுரி 
விட்டரைத்து லோகம்களுக்குக கவசஞ்செய்து புடமி௨க்‌ களிம்பற 

- இப்போம்‌ அப்படிக்‌ களிம்பற்றுப்போன செம்புடன்‌ சரிக்குச்‌ சமி 
தாய்‌ சேர்த்‌ தருக்க ஏழு வயதாகும்‌, 

ட ( இதுவரையிலும்‌ களக்சாடு மலை எல்சை ) 


பாவநாச எல்கை தீர்த்தமலை அகத்திய ராச்சிரமம்‌. 
50. அும்புலா மரக்‌ கற்பம்‌: ன 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அந்தக்‌ காட்டுமலைக்‌ கான துக்கு வட. 

.. இழக்குப்‌ பக்கம்‌ போறெ பாதையில்‌ மூன்று சாழிகை வழிதூரம்‌ 
போனுல்‌ அங்கே தீர்த்‌ தமலை வானமளாவியிருக்கறெது ௮ர்‌.த மலைமேல்‌ 
ஐது அருவிகள்‌ விழுகிறது ௮.5 மலைமேலேறி அருவி விழுவதைப்‌ 
பார்ப்பதற்கு எவ்விதமான பாதைகளு மில்ல்‌ அருவியைப்‌ போய்ப்‌ 
பார்க்கவு முடியாது அநத அருவியில்‌ ஜரருவி வான தீர்க மென்று 
விழுறெது ௮ந்த வான தீர்த்தத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ சொரிமுத்தய்யன்‌ 
கோவிலிருக்கற து. ௮சதக்‌ கோவி லோரம்‌ நீலகண்ட ௧௪ மிருக்கிற து 
௮ல்‌ ஆளிறம்கனால்‌ உள்ளேயிழுத்துக்‌ கொண்டு போய்‌ விடுமாகை 
யால்‌ ௮தைக கடகஈது நீழே வருகிற பாதைவழி வதால்‌ கலியாணி 
இர்த்த மிருக்கறது ௮தைக்கடச்லு அ௮ரைசாழிகை வழிதூரம்‌ வந்தால்‌ 
பெரும்‌ கானலின்‌ மத்தியில்‌ அகஸ்தியர்‌ யாகஞ்‌ செய்த யாககுண்‌௩ம்‌ 
'தரன்குமிருக்றெது ௮ச்‌,த யாககுண்டத்தின்‌ பக்கம்‌ ௮௧த இயர்‌ தீர்த்தம்‌ 

- வத்து விழுறெது அந்தத்‌ தீர்த்தத்தை விட்டு வட பக்கம்‌ கூப்பிடு 
தூரம்‌ வச்தால்‌ அகத்தியர்‌ ஆச்சிரமம்‌ இருக்கிற து அதைக்கண்டு 
தெரிசத்துக்‌ -கொண்ம்‌ வடபக்கம்‌ போகிற பாதை வழியே 
.வூச்தால்‌ :பாவசாசர்‌ கோவில்‌ இருக்றெது -௮ர்தச்‌ சோலி 
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கோரக்கர்‌ .மலைவாகடம்‌, . 4] 





லுக்கு. முன்பாக பாவ: விசாச ஈதி யொன்று வருகிறது அந்த 
நதியில்‌ தீர்க்சமாடினால்‌ முற்காலத்தில்‌ செய்த பாவங்கள்‌ யாவும்‌ 
விமோசன மாகும்‌ அர்த சதியில்‌ அகஸ்தியர்‌ யாககுண்டத்தி 
லிருர்‌.து பிறந்த கெண்டை மீன்கள்‌ துடைப்‌ பரும எஸிருக்‌. 
றது. அர்த மீனை யாரும்‌ பிடித்துச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
சாப்பிட்டால்‌ கண்‌ தெரியாமல்‌ போகக்‌ கடவ தென்று சாப. 
- மிட்டிருக்கறா ராகையால்‌ ௮5 மீனை யாவரும்‌ பிடித்துச்‌ சாப்பிடுவ:. 
இல்லை ௮௩த மீனோ ஆற்றுப்‌ படித்துரைக்‌ கல்லின்‌ மீது வந்து படுத்‌ 
௮க்கொள்ளும்‌ தள்ளி விளையாடும்‌ மானிடர்கள்‌ கையில்‌ அகப்படும்‌. 
சோறு, அவல்‌, கடலை முகலான பதார்த்தங்களை கையில்‌ வைத்து 
மீன்‌ முன்னாலே காட்டினால்‌ கையிலிருச்சிற பதார்த்தங்களை வாயினால்‌ 
வாங்கக்‌ கொள்ளும்‌ ௮ர்த நதியில்‌ எவ்வளவு தண்ணீர்‌ வந்தாலும்‌ 
அந்த மீன்கள்‌ படித்‌ துறையை விட்டு மறு பக்கம்‌ போகாது இப்படி. 
ஆயிரக்கணக்கான மீன்களிருக்கிற.து இசனைப்பார்த்தக்‌ கொண்டு 
பாவ விகாசர்‌ கோவிலிலிருந்து தென்‌ பக்கம்‌ வர்த வழியே : மூன்று 
நாழிகை வழி தாரம்‌ போய்‌ ஐர்தருவி தீர்த்தத்தைக்‌ கண்டு அங்கிருந்து 
வடமேல்‌ பக்கம்‌ பாசை வழியாய்‌ சாலு நாழிகை வழி தூரம்‌: 
போனால்‌ அங்கே வசாமெலை யொன்றிருக்றெது அந்த மலையின்‌ அடி. 
வாரத்தில்‌ செம்மண்‌ தரையில்‌ தும்புலா மாமிருக்கிறது ௮க்த மரம்‌ 
சேங்கொட்டைமரம்‌ போல்‌ இலை முதலான இருக்கும்‌ ௮தன்‌ பட்டை 
யை வெட்டினால்‌ பால்‌ வடியும்‌ அக்தப்‌ பாலைப்‌ பிங்கானில்‌ பிடித்துச்‌ 
ரூதத்தை விட்டு மெயிலில்‌ வைக்க வெண்ணெய்‌ போலாகும்‌ அதைச்‌ 
செந்தூரஞ்‌ செய்து சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌ ஈரை இரை மாறும்‌. 
ன சதரகிரிப்‌ புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 
கிற த.பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ன 
- பாவநாசம்‌ தீர்த்தமலை கம்பளிநாதர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
60. கட்டாமணக்கு மாக்‌ க ற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ந்த வராமெலைக்கு தென்‌ பக்கம்‌ 
போற பாதை வழியில்‌ ௮ரை நாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ 
அங்க அனேக மரஞ்செடிகளடாக்த வனத்தின்‌ மேல்‌ பக்சம்‌ கம்பனி : 
காதர்‌. ஆச்சிரம .கிருக்கிறது. அவ்ரைக்கண்டு தெரிசித்து ஆதன வட 
பக்சம்‌ கூப்பிடுதாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே உதகச்‌ சுனையிருக்கிறது ௮க்த. 
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உச ்‌ 8 . 
அமி மருத அஷனதத. அகணிஞ்‌ துவளைவை ௮ அவத கடு அவ வறம்‌ அதமகு அ உவா அை கனம ட ட அமை. வையை கன்‌ ளட ம அ ணகி ட கட்டக்‌ அட்டனகு வக்‌ கட்ட கட னவடட ம ஆல்‌ ர: ்‌ ஸு 2௧. ரய கலக்கி சைக கக ல்க வார்கள்‌!  சதஷனத்கூ ஹன அ. அ.ச தனை ப கலன்ன்‌ ரன்களில்‌ ப ரழ்த்பன்க்கன்ற்நஞ்கள்‌ கைட சக 


உதக கிளையில்‌ ஒரு மனிதன்‌. சர்ர்‌ 2 கல்லாய்க்‌ ்‌ டெக்ரன்‌. அஸ்த்‌ப்‌:. 
பார்த்துக்கொண்டு அதன்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ வருகிற பாதை வழியில்‌ கூப்‌ 
பிடுதூரம்‌ போனால்‌ ௮ங்சே குண்டாறு வருகிறது ௮ம்‌.த ஆற்றைக்‌ 
கட்ச்து வடபக்கம்‌ ஒரு சாழிகை வழி தூரம்‌ வச்சால்‌ அங்கே -ம்ண்‌ 
- தீன்டமான யிட்‌ த்தல்‌ காட்டாமணக்கு மரங்களிருக்கேது : அதன்‌' 
கொம்புகளை மூனியில்‌ ஒடி.ம்‌.ஐ விட்டால்‌ பால்‌ வடியும்‌ ௮ச்தப்‌ பாலக்‌ 
கோப்பையில்‌ பிடித்து விரத்தைப்‌ போட்டுப்‌ பிசறி வெய்யலில்‌ ஐவக்க்‌' 
வெண்ணெய்‌ போலாகும்‌ அர்த வெண்ணெய்யைக்‌ குனகக்குள்‌ 
வைத்து மணல்‌ மறைவுப்‌ புடம்‌: போட்ப்‌ பற்பமாகும்‌ ௮க்தப்‌ பற்ப்தி 

தை வெண்‌ ணெய்யில்‌ சாப்பிடத்‌ தேக சத்த யாகும்‌ யாளைப்பெல்‌. 


்‌ மூன்டாகும்‌ ஈரை.தஇரை மாறும்‌, 


இ உரோம ரிஷி 500 யேன்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌. இதன்‌ விபரம்‌ 
களக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌ | 


பரவ நாசம்‌ தீர்த்தமலை புலஸ்தியர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
01, அருதெல்லிக்‌ கற்பம்‌, 


கேளும்கள்‌ முனிவர்களே ௮5 .வராகி மலைக்கு வட பக்சம்‌. 
போற பாதை வழியே நாலு நாழிகை வழி தரம்‌ போனால்‌ ௮ல்கே 
புலஸ்‌ தியர்‌ ஆச்சிரமமிருக்கறது அதற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ வருகிற காட்டா 
றுக்குக்‌ 8ழ்‌ பக்கமாய்‌ அருகெல்லி மரமிருக்கிறது ௮து செல்லி மரத்‌ 
தைப்‌ போல்‌ பெரிதாயும்‌ .காய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ அளவுள்ள தாயு 
மிருக்கும்‌ வாயிலிட்டுப்‌ பார்க்கத்‌ அவர்ப்பும்‌ இனிப்புமாயும்‌ இறு 
கொட்டையாயு மிருக்கும்‌ ௮க்கனியை இடித்து 'ஒரு படி சாறு 
பிழிஈ்ு. எடுத்து ௮.இல்‌ சூத்த்தை விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்துச்‌ சாறு 
வற்‌,றற வரை எரித்துப்‌ பார்கக ரசம்‌ வெண்ணெய்‌ போலாகும்‌- 
அதைக்‌ குப்பிக்குள்‌ . போட்டு மணலுக்குள்‌ புதைத்துக்‌ குப்பி 
வாய்க்குப்‌ பழுப்புக்கல்லால்‌ மூடி போட்டு இரு.௮௪ எருவில்‌ ' பு 
மிடக்‌ குப்பி வாய்க்குள்‌ செக்தூரம்‌ வந்து நிற்கும்‌ ௮ச்தச்‌ செர்‌ 
தூரத்தை ௮ரிசி யிடை காலை மாலை 18 காள்‌ தேணிற்‌. -குழப்பிச்‌ 
சாப்பிட்டு வாக காயரித்தியாகும்‌ ரை இரை மாறும்‌ யாளைப்‌ பெல 
னுண்டாகும்‌. 


_பாகோபு னாமனி 700.்‌. இதன்‌ விபரங்க கி 
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44 
“பரவதாச. மலை "இரிகாலக்கியொன முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌. 
. ...... 08, திரிவேதி உதகக்‌ கற்பம்‌. 

-. இளுக்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்தகச்‌ காட்டாறுக்கு வடபக்க 
மாற்ப்‌ போ பாதை வழியாக காலு காழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ 
௮க்கொரு குட்டமிருக்கற து ௮ர்தக்‌ குட்டத்திற்கு லடபக்கம்‌ இரி 
காலக்யொன- முனிவர்‌ அச்சம மிருக்றெ௪ அதற்கு -மேல்புரம்‌ யானை 
-படுத்சது-போல்‌ இரண்டு கல்லுகளிருக்றெ.து ௮௬.5 இரண்டு கல்லுக்கு 
மத்தியில்‌ இரண்டடி அகலத்தில்‌ திரிவேதி உதகச்‌ சுனை யிருக்கு 
இன்‌ பெருமைகளை இதற்கு முன்‌ 8-வது நிம்பரில்‌ சொல்லி யிருக்க 
ஐதுபார்தீதுக்கொள்ளவும்‌ ௮ர்தயானைக கல்‌லுகளுக்கு வடமேற்காகப்‌ 
போற்‌ பாதையில்‌ ௮ரை சாழிகை காரம்‌ போனால்‌ பாவாச மலையும்‌ 
குற்றால-மலையுங்‌ கூடு இடத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ சருவலாக யிருக்க 
வழியாகச்‌ குற்றுல மலைமீது ஏறினால்‌ ௮ம்‌ மல்‌ மேல்மொட்டையில்‌ 
கொண்டு போய்‌ விடும்‌ ௮2 மொட்டை மீதுள்ள பாதை வழியாக 
நாலு ரா ழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ அருவி மலை யிருக்றெத அதற்குத்‌ 
(டுதன்பக்கம்‌.போகாமல்‌*வடபக்கம்‌ போகிற பாதை வழியே போனால்‌ 
-குத்றுலமல்‌ மேற்‌ சருவிற்குக்‌ கொண்டு போய்‌ விடும்‌, 
சு சட்டமுனி வாத காலியம்‌ 1000 யேன்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ 
இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 

ன 4 இ இ வரையிலும்‌ பாவரரச மலை எல்கை) 


- குற்றுல ம்‌ அருவிமலை அருட்சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌: 
08. ஆச்சாமரக்‌ கற்பம்‌. 


1 சீகளுக்கள்‌ முனிவர்களே ௮2 அருவிமலச்‌ சருவின்‌ வழியாகக்‌ 
கூப்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ அங்கொரு. பெரிய மலை யிருக்கிறது அத 
மலையின்‌: கீழ்‌ பக்கமாய்தீ தேனருவித்‌ தர்த்த. மிருக்கிறது ௮இல்‌ 
- திர்த்தமாடினால்‌ பாவங்கள்‌ யாவுச்திரும்‌ அதீ தீர்த்தத்திற்கு மேல்‌ பக 
கம்‌ும்பிடு. அ.ரத்தில்‌ ஆச்சாமர மிருக்றெது அதன்‌ தார்‌ பெசிதாயும்‌ 
( 'வெண்மை௰ாயும்‌ இல்‌ இரண்டு விரலகலமு மிருக்கும்‌ அம்மரத்தைதீ 
தீட்டினால்‌ பால்‌ வடியும்‌ அப்பாலைப்‌ பிடித்துத்‌ ஐருசுக்‌. கட்டிக்கு 10 
ங்த்ம்லை சுருக்குக்‌ (கொடுக்க ,வெண்மையாகும்‌ அந்தத்‌ துருசுச்‌ ட்டி, 
யைச்‌ 'செர்தாரஞ்‌ “செய்து சாப்பிடக்‌ சர்க்‌ யாகி நரை இரை 


மானம்‌ ௮ர்சத்‌.ேனருலித்‌ தீர்த்தத்திற்குக்சீமே ௯, கூப்பி த்தில்‌. 
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44 ம்லை-வள: சாஸ்திர மென்னும்‌ 
செம்பாகதச்‌ தர்க்கம்‌. விழுற்து. அந்தத்‌. "தர்த்தத்திற்குப்‌ பக்கத்தி. 
லிருக்கும்‌ செம்பாசேவியைத்‌ தெரிஏத்‌ அக்‌ £ே மயிறங்வொல்‌ குற்றால 
நாதர்‌ கோவில்‌ தெரியும்‌ அவ்லழியாய்‌ வச்சால்‌ குற்றால காதர்‌ 
சன்ன; யிருக்றெது. ௮ச்‌ சன்னஇக்குச்‌ தென்‌ பக்கம்‌ மலையிலிருக்து 
எர்‌.சக்‌ காலமும்‌ அருவி விழுந்து கொண்டே யிருக்கும்‌ ௮தில்‌ தீர்த்த 
மாடினால்‌ ௪கல பாவமுக்‌ தீரும்‌ ௮தன்‌ பக்கத்தில்‌யானைக்‌ ௪௪ மிருக்‌ 
றது அதிலிறங்கனால்‌- உள்ளே. யிமுத்துக்‌ கொள்ளு மாகையால்‌ 
வி நிலிறங்காமல்‌ கோவிலுக்கு வர்து சுவாமி தெரிசனை செய்து 
கொண்டு சோவிலை விட்டு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதை வழிஙாச 
மலையேறித்‌ தேனருவிக்குப்‌ போய்‌ அங்கிருந்து. வட பக்கம்‌ பாதை 
- வழி கூப்பிடுதாரம்‌ வந்தால்‌ அங்கே எண்டு பலையும்‌ ௮ருட்சித்தர்‌ சீ 
- இரமமு மிருக்றெது அதைக்‌ தெரிசத்துக்‌ கொண்டு மேல்‌ பக்கமாய்ப்‌ 
போடற பாதை வழியாகப்‌ போக வேண்டும்‌. 


- குற்றுலம்‌ ௮/௬ விமலை கெவுன குளிகைச்‌ சித்தர்‌. 
ஆச்சிரமம்‌ 04, சரளத்‌ தேவதாருக்‌ கற்பம்‌. . 


கேளுள்கள்‌ முனிவர்களே அந்தச்‌ குண்டுமலையும்‌ அருட்‌ சித்திர 
குகையும்‌ பார்த்து ௮தன்‌ வட பக்கம்‌ போகிற பாதை வழியாக காலு 
ராழிகை வழி. தூரம்‌ வச்தால்‌ மேற்காக ஒரு பாதையும்‌ வடக்காக 
ஒரு பாதையும்‌ போகிறது அதில்‌ மேற்காகப்‌ போகிற பாதைவழி 
"போனால்‌ மேல்‌ மன்யாளத்தித்குப்‌. போகும்‌ ஆகையால்‌ அர்தப்பாதை 
யில்‌ போகாமல்‌ வட பககம்‌ போகிற பாதை வழி போனால்‌ ௮ம்‌ 
கொரு பெரிய” காவு இருக்றை.து அதற்குள்‌ வட பக்கம்‌ கெவுன குளி 
கைச்‌ சித்தர்‌ குகை யொன்றிருக்கிறது ௮௪ குகைக்கு வட பக்கம்‌ 
-அம்பிடு தாரத்தில்‌ சரளத்‌ தேலதாரு மர மிருக்கிறது தன தூர்‌ 
- வெண்மையாயும்‌ தேவ தாரு யிலை போலும்‌ மரம்‌ பெரிதாயும்‌ 
புஷ்பம்‌ வாசளையாயு மிருக்கும்‌ ௮௪ன்‌ இலையை பரைதீதுச்‌ சாறெ 
டுத்து வெள்ளைப்‌ பாகஷாணத்திற்குப்‌ பத்து தடவை சுருக்குக்‌ 
கொடுத்து அரைத்து வில்லை தட்டிச்‌ காயப்போட்டு இருப்து. எருவில்‌ 
பூட்‌ மிடப்‌ பற்பமாகும்‌ இந்தப்‌ .பற்பத்தைத்‌ சேனிற்‌ குளப்பி எட்டு 
தாள்‌. சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யுண்டாகும்‌ ஈரை இரை மாறும்‌... 
ஆ சதுரகிரிப்‌ புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ உரபீதக 
“தப பார்த்த கொள்ளவும்‌ . 
த - (இது வரையிலும்‌: குத்ருலம்‌ குவியலை ஸ்ஸு ப்ப 
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கோரக்கர்‌ மல்‌ வாகடம்‌... 5 


3 ணட? அபே ( எப்டு ஆசியா த ட வட பம ா௩ஷ நறு ஆட 





குற்றும்‌. செங்கோட்டை மலை யெல்கை இராஜ ரிஷி. 
- ஆச்சிரமம்‌ 05. சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்க?ளே அந்தச்‌ தத்தர்‌ குகைக்கு வட பக்கம்‌ 
இரண்டு சாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ செல்‌ ?காட்டை மலை யிருக்‌ 
இறது அந்த மலைக்கு வடக்கே வருகிற பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை வழி 
தூரம்‌ வர்தால்‌ அங்கே யிருக்கும்‌ பெரிய வனத்திற்‌.கள்‌ இராஜ ரிஷி 
யாச்சிரமமிருக்கிறது அதற்குத்தென்பக்கம்‌ வருகிற (௪ (ண்டாற்றின்சம்‌ 
பத்தில்‌ சோதி கிருட்சமிருக்கிறது அகன்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌ இலை ௨ட்ட 
மாயும்‌ புல்பம்‌ மத்தம்‌ பூவைப்போற்‌ இறிதாயும்‌ சாப்‌ கொலறைக்காய்‌ 
போலு மிருக்கும்‌ ௮க்த மாத்தை வெட்டினால்‌ பால்‌ வரும்‌ இரவில்‌ 
சந்திர னில்லாத காலத்தில்‌ மின்மினிப்‌ பூச்சிகள்‌ ஒட்டி யிருப்பது 
போல்‌ சோதி மயமாய்த்‌ தோற்றும்‌ ௮க்த மரத்தினடியில்‌ நின்று 
அறியும்‌ இறியும்‌ கலியும்‌. சுழு காயா நம என 1008 உருச்செபித்துகி 
கன்னிநால்‌ காப்புக்கட்டிப்‌ பச்சரிசிப்‌ பொஃகல்‌ வைச்‌்அச்‌ தேங்காய்‌ 
ப பழம்‌ உடைத்‌ னதி திப தூபங்‌ கொடுத மரத்தின்‌ மேற்பரணியைச்‌ 
சவிவிட்டுப்‌ பட்டையை வெட்டிக்‌ குளிக்சைல மிறக்கி அதை இரும்‌ 
புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ .ர்த பதத்தி லிறக்க மண்‌ 
பாண்டத்தில்‌ விட்டு வேடுகட்டி நெல்லுக்குள்‌ மெட்டு காள்‌ புதைத்து 
வைத்தெடுத்துக்‌ காலை யொரு களஞ்ச யிடையும்‌ மறுநாள்‌ இரண்டு 
களஞ்சி யிடையும்‌ மூன்றா காள்‌ மூன்று களஞ்சி யிடையும்‌ சாலா நாள்‌ 
நாலு -களஞ்சி யிடையுமாசச்‌ சாப்பிட்டால்‌ மூர்ச்சை யுண்டாகும்‌ 
- மூர்ச்சையுண்டான வுடன்‌ படுக்க வைத்து இரண்டு கால்‌ பெரு .விரலை 
1]ம்‌ அணியினால்‌ கட்டி கையிரண்டையும்‌ இரண்டு பக்கத்தில்‌ போட்டு 
வாழைப்பழமும்‌ நெய்யும்‌ பிசைந்து ஊட்டிப்‌ பாலை வாயில்‌ ஒழுக்கக்‌ 
கொண்டே. வர ஏமா காள்‌ மயக்கம்‌ நீ௰ிக்‌ சண்‌ விழித்துப்‌ பார்க்க 
லாம்‌ அப்போது பனங்‌. கருப்பட்டியைப்‌ போட்டுப்‌ பசும்‌ பால்‌ 
'காய்ச்சக்‌ கொடுக்கவும்‌ பின்பு பச்சரிசியும்‌ பாளுப்‌ பயறும்‌ சமைத்துச்‌ 
சாப்பிட்டு டுக்‌ கொண்டு வரச்‌ சரீரம்‌ சோதிப்‌ பிரகாச முண்டாகும்‌ 
இவன்‌ மல சலம்‌ பேதிக்கும்‌ (மற்றொரு விதம்‌) இச்சு விருட்சத்தின்‌ 
. பாலைத்‌ தணியில்‌ கனைத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ இரித்து. ஒரு அகலில்‌ 
- நெய்‌ யூற்றித்‌.. இபமேற்றிப்‌ புத்தோட்டில்‌ மைபற்ற வைத்து ௮8 
மையை யெடுத்தச்‌ சிமிளில்‌ வைத்‌ துப்‌ பஞ்ச.லோகங்களில்‌ மையைக்‌ 
தடவிப்‌ புடமிடப்‌ பழுத்றுப்‌ பத்து- வயதாகும்‌, .. 
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40 மலை வள-சர்ஸ்இிர மென்னும்‌ 





௪ ப்‌ ஆ சசபுதுஷதச்‌ க. ச ச்சக்சைத பனி அப்ப ஆனி: அரு பவது ப௮ ஆம பப கிபி ப பு சபத. 


டன. ஞான சாஸ்திரத்திரட்ட 9 வது பாகத்தில்‌. சுந்தரானந்தர்‌: குரு 
நூல்‌ 110 யேன்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைத்‌ கூறியிருக்கிறது 
குற்றாலம்‌ செங்கோட்டை மலை வசந்தமா முனிவர்‌ : 
அச்?ிரமம்‌ 00. கருவாழைப்‌ பழக்‌ கற்பம்‌. - 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே அந்தக்‌ குண்டாறுக்கு வட பக்க: 
மிருக்கிற சுகை வாசல்‌ முன்பாகத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ 
மூன்று காழிகை வழிதூரம்‌ வந்தால்‌ யானைக்‌ கெசமிருக்கிறது அதக்‌ 
'செசத்தி லிறங்கிடாமல்‌ கழக்காசப்‌ போகிற பாதை வழியே வக்தால்‌ 
அம்பிடு தூரத்தில்‌ வசந்தமா முனி யாச்சரடீ மிருக்கிறது ௮ந்த' அச்‌ 
சிரமத்திற்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ சமதளமா யிருக்கிற . செம்மண்‌ தரை 
பில்‌ கருவாழை மரங்கள்‌ ஏராளமா யிருக்கிறது அதின்‌ பழ மட்‌ 
டும்‌ கருப்பா யிருக்கும்‌ தோலை யரித்துப்‌ பார்த்தால்‌ பழம்‌ அழுக்கு 
'திறமாயிருக்கும்‌ மை பழத்தைப்‌ பிசைர்து வீரச்‌ சுண்ணம்‌ வைத்து 
- எலுமிச்சம்‌ பழப்‌ பிரமாணம்‌ காலை மாலை ஒரு வாரம்‌ சாப்பிட்டு வற்‌ 
பதால்‌ சரீரமிறகச்‌ தேதகசத்தி யாரும்‌ நரை இரை மாறும்‌. 
இ” போகர்‌ கற்பம்‌ 300 யென்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌. வியரங்‌ 
தரக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
“குற்றும்‌ செங்கோட்டைமலை போதழமுனிவ ராச்சிரமம்‌ 
01, கருஷூமத்தைக்‌ கற்பம்‌. 
"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮க்தச்‌ செம்மண்‌ தரைக்கு லடமேத்‌ 
. காக அருற பாதையிலிருக்கும்‌. கரும்‌ .கானலுத்குள்‌ (போ தமர முளி 
வர்‌, ஆச்சிரமமிருக்கற த அதன்‌ வடபுறம்‌ எல்லைக்கல்‌ குட்ட மிருக 
்‌ இறது அக்‌ குட்டச்திற்கு வட்பக்கம்‌ வருற பாதையில்‌ ௮ரை தர.ழி 
பகை.தாசத்இல்‌ தண்ணீர்ச்‌ சதம்பூச்‌ தரை மிருக்கறது அவ்விடத்தில்‌ 
_ கரு.ஷமத்தைச்‌ , செடிகள்‌ காலுமுள உயரம்‌ வளர. வளர்ந்து உமன்‌. 
 தைச்செடிபோனிருக்கும்‌ அதன்‌ தண்டு, .பூ..காய்‌. ருப்பாமிருக்கும்‌. 
அதில்‌ பெரிய காயொன்றைப்‌ -பிடுககி அதற்குள்‌ ரகம்‌ ஒரு நும்‌' 
அட்டு வெய்யலில்‌. காய ;வைத்‌அ எழு சீல்‌,மண்‌ செய்து ஓர்‌ 9 தருவில்‌ 
ட்முபிமிட்டுய்‌ யார்த்கமணியா.யிருக்கும்‌ ௮சை:யெடுத்‌.து.வாயிலடக்கக்‌ 
ப இகள்ளக்கெவுள.குளிகையாகும்‌ அவ்‌.டாத்கபோகமுஞ்சித்தியாகும்‌, 
அ. திருமூலர்‌: கருக்கடை. 500 யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ திப: 
! ஏங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ காள்ளவுக்‌. ௨. 
ன க, (இதவரைபிறும்‌ 'குந்சுலம்‌ செங்கோ எட்டை. மலை. அல்கை . .. 
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_ கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 477 


சுரண்டை மதிமான்மலை . காங்கேய ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 
08, மலையாளி மாக்‌ கற்பம்‌. ட 
ப கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்தக்‌ குண்டாறுக்குக்‌ 8ம்‌ பச்கம்‌ 
போூற பாதை வழியில்‌ ஒன்றேகால்‌ நாழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ 
௮ம்கொரு மதிமான்‌ மலையிருககறது ௮ம்‌ மலைக்கு வட பக்கம்‌ போகிற 
ஓடைக்கு வடக்கே போகிற பாதையில்‌ ௮ரை காழிகை அரத்‌ இலிருக்‌ 
கும்‌ பெசிய காவுக்குள்‌ காக்கேய ரிஷி யாச்மமிருக்றெ.௮. அந்த 
ஆச்சிரமத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதை வழி போப்‌ அப்பால்‌ 
வடபக்கம்‌ போற பாதையில்‌ ௮ரை காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ 
௮ங்கே சதம்புத்‌ தரையில்‌ மலை யரளி மச மிருக்கறது ௮ம்‌ மரத்தின்‌ 
தூர்‌ 'சிறிதாயும்‌ இலை : மாவிலைபோலும்‌ பூ கொஞ்சம்‌ வெண்மை 
யாய்‌ மஞ்சட்‌ பூத்தது போலிருக்கும்‌ இதன்‌ யிலைச்‌ சாற்றுல்‌ கெந்த 
சத்தை அரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காய்த்த பின்‌ குகைக்குள்‌ வைத்து 
மணல்‌, மறைவுப்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌ அந்தப்‌ பற்பத்தை செய்யில்‌: 
குளப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காய?த்து யாகும்‌, 
இன: குருவூரார்‌ வாதகாலியம்‌ 700ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி- 
யிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவம்‌. 
சுரண்டை மதிமான்‌ மலை காஞ்சன முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌. 
09, -பஞ்சவேதி உதகக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ மச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்கு .வட கழ்‌ . 
பக்கம்‌ 'வ்ரூற பாதையில்‌ ஒரு காழிகை தூரம்‌ வர்தால்‌ சுரண்டை 
யூர்‌ தெரியும்‌ அதைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு ௮ங்கொரு கருமலை யிருக்‌ 
௫றஅ .௮.தன்‌ வட பக்கம்‌ காஞ்சன முனிவர்‌ ஆச்சிரம மிருக்கறது 
அதற்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ வருகிற பாகையில்‌ அம்பிடு தூரம்‌ வந்தால்‌ 
மலையோசத்தில்‌ கேணி போல்‌ பஞ்ச வேதி உதக மிருக்கறது அதின்‌ 
குணங்களை முன்‌ 9வது நிம்பரில்‌ உதகம்‌ யெடுக்கு முறையையும்‌ 
அதைச்‌ சாப்பிடு முறையையுஞ்‌ சொல்லியிருக்கெது பார்த்துக்கொள்ள 
வும்‌ இந்தப்‌ பஞ்சவேதி உதகத்திற்கு வட பக்கம்‌ வருகிற பாதை வழி: 
யாக. வந்தால்‌ பப்பரப்புனிய மரம்‌ இருக்கறது ௮ப்‌ புளிய மரத்தோ 
ரம்‌ வட்‌ கிழக்காக வருறெ பாதையின்‌ வழியாக வக்தால்‌ கோமுக ஈதி 
யொன்று. வருது அசைக்‌ கடந்து ஒரு சாழிகை தூரம்‌ வச்தால்‌ 
புலி மலை. யென்றொரு . மலை யுண்டு ௮2 மலைக்குக்‌ இழக்கே போகிற 
பாதை:வழியாக-வர்தால்‌ குண்டாறு வருது ௮தனோம்‌ பெரிய : 
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தி்‌ ர ண. டு 7 கனு கயறு. உ. 
48 மலை வள சாஸ்‌திரமென்னும்‌ 





குகை யிருக்றெ.ஐ அக்தக்‌ குகையைக்‌ கண்டு தெரித்த அதற்கு வட 
மேற்காகப்‌ போகிற பாதை வழியே அம்பிடு சாரம்‌ வக்தால்‌: பெரிய 
வன..மிருக்கிறது அதனைப்‌ பார்‌. தக்கொள்ளவும்‌. ட பட்ட 


சண்டை மதிமான்‌ மலை ஞான சமாதிச்‌ ந்தர்‌ கு குகை. 
70. சோம விருட்சக்‌ கற்பம்‌. தத 


-கேளுக்கள்‌ மூனிவர்களே ௮ச்தப்‌ பெரிய வனத்திற்கு வட 
பக்கம்‌ வருற பாசையில்‌ ஒரு காழிகை. தூரம்‌ வச்தால்‌ இட்டாக 
ஒரு மலையிருக்ற து. அம்‌ மலை மேலே வந்தால்‌ சமாதச்‌ சித்தர்‌ குகை 
யிருக்கிறது அர்கக்‌ ஏ கைக்கு கேர்‌ கிழக்காகச்‌ சோம விருட்ச மிருக்‌ 
இறத ௮சன்‌ தூர்‌ ச.ப்பாயும்‌ இலை கத்இி2பால்‌ இறிதாயும்‌ காய்‌ 
பவள நிறமாய்‌ அல்காய்‌ போலிருக்கும்‌ ௮ர்த மரத்தைக்‌ கல்லால்‌ 
தட்டினால்‌ பால்‌ வரும்‌ ௮தனைக்‌ கோப்பையில்‌ பிடித்‌ ௮இல்‌ ரசத்‌ 
க்‌ களஞ்சி ஊற்றி ஐூ.ஈறு நாள்‌ வைத்தால்‌ வெண்ணெய்‌ போலா 
கும்‌ அந்த வெண்ணெய்பில்‌ சண வு உதகத்தசை ஊற்றி வெய்ப்லில்‌ 
வைக்தால்‌ கட்டியா ப ௮௪5௧ கட்டியைச்‌ செம்பில்‌ சாலுக்கொள்று 
கொடுக்கப்‌ பத்து வயகாம்‌, ௮க்தச்‌ செம்பைப்‌ பற்பஞ்செய்து சாப்‌ 
பிடக்‌ காயசித்தியாகும்‌ கரை இரை மாறும்‌ யாளைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌. 


ஜு ஞானசாஸ்திரத்‌ திரட்ட 8 வத பாகம்‌ சட்டமுனி கற்ப்விதி 
101 என்னும்‌ சாஸ்திரக்‌ ”ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது. 
(இது வரையிலு. சுரண்டை மதிமான்‌ மலை எல்கை) .. 
புளியங்குடி மதிமான்‌ மலை சாந்த மகா ரிஷி ஆச்சிரமம்‌ 
71. எட்டிமாக்‌ கற்பம்‌. ட 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ச்தக்‌ குகையிருக்கிற இடத்திற்கு 
வட மேற்கு மூலை வழியாக ஒரு சாளிகை வழி தூரத்தில்‌ தெற்கு 
வடக்காக வருத. ஆற்று. வழியாக வட பக்கமாய்‌ வக்தால்‌ பெரிய 
காவுக்குள்‌ மேல்‌ பக்கத்தில்‌ சாந்த மகாரிஷி ஆச்சிரம மிருக்கெ.து 
அதற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ ஒரு மண்‌ மெடிருக்கிறது அந்த மேட்டின்‌ 
மேலிருர்து பார்த்தால்‌ புளியங்குடி. தெரியும்‌ அதைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டு ௮௬.5 மேட்டை விட்டுக்‌ 8ழிறகூனொல்‌ பள்ளத்தில்‌ எட்டி. 
மரம்‌ "இருக்கிறது ௮ம்‌ மரத்தூர்‌ பெரிதாயும்‌ இலை எட்டியிலை போலும்‌ 
பழம்‌ பெசிதாயும்‌ ஈவப்பாயும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாயு: மிருக்கும்‌ இதன்‌ 
கொட்டையை யெடுத்அப்‌ பொடியாய்‌ நறுக்கிப்‌ பாலிலூறப்‌ போட்டு 
யெடுத்துக்‌ காயவைத்து முதல்‌ சாள்‌ சடுகு விதமும்‌' 'மருசானிரண்டு 
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கே -ரக்கர்‌ ம ல வாகடம்‌. கீ 
பக்‌ ல்தம்‌ ; மூன்றாகாள்‌ மூன்று பங்குமாக இருபது காளை க்குச்‌ ௪ சா। பிட்‌ டு 
வரத்‌ தேச சித்தியாகும்‌. யானைப்‌ பெலமுண்டாகும்‌. - 


இ. திருமூலர்‌ கருக்கடை 600 யேன்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ இத 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌; 


புளியங்குடிமமொன்மல வாடியோகச்ூத்தர்‌ ஆச்செடம்‌ 
ப 12. வெள்ளெருக்கு மரக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮5 மேட்டுக்கும்‌ எட்டி மரத்திற்கும்‌ 
வடமேற்காக வருற வழியில்‌ இரண்டு நாழிகை தூரம்‌ லக்தால்‌ வட்‌... 
டப்பாறை யிருக்கிறது. அதில்‌ நின்று .பார்தீதால்‌ ஊர்கள்‌ தெரிய! 
அதைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு வடக போகிற பாதையில்‌ போஷல்‌ 
வாசி யோகச்‌ சித்தர்‌ குகை பிருக்கே ௫. அதற்குள்‌ ௮னேக தக! சி 
_ கள்‌ வாசஞ்‌ செய்வார்கள்‌ ௮க்தக்‌ குகையோரம்‌ இரவு இரு தால ௪ 
குகாதச்‌. சத்.தங்‌ கேட்கும்‌ அந்தக்‌ குகைக்கு எதிராக வெள்ளெருச்‌.ஐ 
/ பிருக்றெ.து அதன்‌ மரத்தூர்‌ பெரிதாயும்‌ இலை எருக்கிலை யீலயபோ 
லும்‌. புஷ்பம்‌ 'வெண்மையாயு மிருக்கும்‌ இதன்‌ மேல்‌ கொப்புகளைத்‌ 
தட்டினால்‌. பால்‌ வடியும்‌ அந்தப்‌ பாலைச்‌ சரெட்டையில்‌ பிடித்தம்‌ ௮ க்‌ 
தீ.த்தைப்‌ போட்டு வெய்யலில்‌ வைக்கப்‌ பச்சை யில்லாமல்‌ வெழு க்‌ 
- துப்போகும்‌ ௮தை யெடுத்துக்‌ குகைக்குள்‌ வைத்துச்‌ லை மண்‌ 
செய்து பத்தெருவில்‌ புட மிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌ அந்தச்‌ சுண்ணம்‌ 
தை அரிசி யிடை தேனிற்‌ கொள்ளக்‌ காய சித்தியாகும்‌ சசை இர்‌ 
மாறும்‌ யானைப்‌ பெல்‌ முண்டாகும்‌. 






ன கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 என்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களக்‌ கூறிமிருக்கிற து பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
(இது வரையிலும்‌ புளியங்குடி ம்‌ திமான்‌ மலை எல்கை) 


 தாசதேவதல்தூர்‌ கண்ணாற்று. மலை வாத சாந்த 
மகா. ரிஷி வனம்‌ 75. சிவத்த $ழ்காய்‌ நெல்லிக்‌ கற்பம்‌, 


ட கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே அக்தக்‌ குகைக்கு வட. பக்கம்‌ போற 
 வரதையில்‌ இரண்டு கரழிகை அரம்‌ போனால்‌ க௫வுத்‌ தரை யிருக்க த 
வத்தக்‌ கசிவும்‌. தரைக்கு. மேல்‌' பக்கமாகப்‌ போ இற பாதையில்‌ போலை 
அங்கே । மனி தீன்‌. நிதி ற்பது போல்‌ ஒரு கல்லிருக்கறது. ௮ர்‌.தக்‌ சல்லோ 
சம்‌. தசவேதி. உதகச்‌: சனை. யிருக்றேது' அந்தச்‌ சுனைக்கு வடபக்கம்‌ 
சுற்றி ர அறத்தில்‌ பெரிய வனத்திற்குள்‌ ; வரத சாந்த மகா ரிஷி' ஆர்‌. 


ரி. 
ட ர ௩௦9 |/ பம்‌ ௩௨5௨௮0 பமாக 





செமமிருக்றெ.து' அதற்குத்‌ ன தன்பக்கம்‌ த வர்தடழ்க்காம்‌ ரர பாது 
கலிருக்றெ.து ௮௬தச்‌ செடி. இரண்டு முழ.உயரமும்‌. இழ்க்காய்‌ நெல்லி . 
இலை போலும்‌. காய்‌ பெரிதாயும்‌ . செடியும்‌. புஷ்பமுஞ்‌ இவப்பாயு 
மிருக்கும்‌ அறத (இலையும்‌. பூவும்‌ சிறு புள்ளடி. இலையும்‌ செங்கழு : 
நீரிலை மூன்றுஞ்‌: சமமெடுழ்து வீசம்படி. சாறு மிழிர்து கெந்தகச்‌ 
இற்குச்‌ சா தீரும்‌ வரை விட்டரைத்து அப்பால்‌ உதக நீர்‌ விட்ட 
"ரைத்துச்‌ சுண்டைச்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருட்டி. உலர்த்தி மண்‌ குகையி 
லிட்டுக்‌ உருக்கக்‌ குளிகையாகும்‌ க்கக்‌ ருஸிசைனம்‌ வாயிலிட்டி ருக்‌ 
கச்‌ கெவுன மாகும்‌, | 
ஜே ஞான சாஸ்திரத்‌ திரட்ட 9 வது பாகத்திலள்ள கருவூரார்‌ 
குருநால்‌ சூத்திரம்‌ 150 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌. கூறியிருக்கிறது. 
வரசுதேவ நல்லூர்‌ கண்ணாற்று மலை காலாட்டிச்‌ சித்தர்‌. 
- வனம்‌, 74, குங்கிலிய மாக்‌ கற்பம்‌. 


, கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮௩்‌,த வனத்திற்கு மேல்‌ பக்சமாக 
வடக்கே போற பாதை வழியாக வர்.தால்‌ குமரிமலை யென்றொரு 
மலை யிருக்கிறது ௮தற்கு வட : “இழக்காக வருகிற பாதையில்‌ காலு. 
நாழிகை வழி அ£ரத்தில்‌ ஒரு மண்‌ திட்டிருக்கெது அச்தத்‌ தட்டில்‌ 
நின்று பார்த்தால்‌ வாசுதேவ நல்லூா£ தெரியும்‌ ௮ஙகருர்து வடக்கே 
போகிற பாதை வழியே போனால்‌ அரை நாழிகை தாரச்தில்‌ காலாட்‌. 
டிச்‌ இத்தர்‌ குகை யிருககறறு அச்சக குகைக்குத்‌ தென்‌ பக்க 
முள்ள மயிலாடும்‌ சோலைக்கு வட பக்கம்‌ கும்கிலிய மா மிருக்கிறது 

அந்த மரத்தூர்‌ பெரிதாயும்‌ ௮கேக சொகளோடும்‌ இலை இரண்டு விரல்‌ ' 
அகலமாய்‌ ஒரு விரல்‌ நிகளத்தில்‌ கத்திபோலு மிருக்கும்‌ மரத்தை 
வெட்டினால்‌ பால்‌ வடியும்‌ பால்‌ உறைந்தால்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலிய : 
மாகும்‌ உறையாவிட்டால்‌ குங்கிலியப்‌ பாலாகவு மிருக்கும்‌ இச்தப்‌' 
பாலை ஒரு தரட்டையில்‌ பிடித்துச்‌ சமிக்குச்‌ சரி பசும்பால்‌ விட்டுச்‌ 
சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌ யாளைப்‌ பெல்‌ முண்டாகும்‌. 
னு சதுரகிரி ஸ்தலப்‌ புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூற 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வாசுதேவநல்‌லூர்‌ கண்ணாற்று மலை சத்தரிவி யாச்சரமம்‌ ப 
75, தான்றிமரக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே ௮ர்த :உதகச்‌ சுனைக்குக : சழ்‌.ப பக்க 
மாகப்‌. போ. பாதையில்‌ தறலு: நாழிகை வீரம்‌. போனால்‌. அங்கே . 
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“கோ ரக்கர்‌ ம்‌ ன்‌ ்‌ வாகடம்‌. ன ச 53 


௮9௧: “மிருகங்கள்‌ வ க்கும்‌" சண்ணுற்று: மலை 'பிருக்கெது. னம்‌ 
மலைக்கு கேர்‌ வடக்காக: இருக்கும்‌. மிருகப்‌: பாதையிற்‌ போகாமல்‌ 
அதன்‌ மேல்‌ புறம்‌ வடக்காகப்‌ போகிற பாதை வழியே போனால்‌ 
குண்டாறு போறது அதற்கு வட பக்கம்‌ போகிற பாதை வழியி 
ஓள்ள பெருங்‌ கானலுக்குள்ளிருக்கிற சத்த ரிஷி யாச்சரமத்திற்கு ' 
மேல்‌ பக்கமாய்த்‌ தான்றி மரங்களிருக்கறது, அதன்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌, 
இலை யிரண்டு விரற்கடை யகலமாய்‌. முனை நீண்டும்‌, காய்‌ கடுக்காய்ப்‌ 
பிஞ்சு போல மிருக்கும்‌, அ௮க்தக்‌ காயைப்‌ பிடுங்கி உரலிலிட்டு உதக 
நீர்‌ விட்டிடித்து இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு வெய்யலில்‌ 
வைத்து உண்டை செய்து எடுத்து வைத்துக கொண்டு. ௮௩5 
உண்டையைச்‌ செம்பு உருக்கு. முகத்திற்‌ கொடுக்க.ஆறு வயதாகும்‌, 


இ: அகஸ்தியர்‌ மாந்திரீக. காவியம்‌ 1000 த்தில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களக்‌. கூறியிருக்கிறார்‌ பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 


வாசுதேவ நல்லூர்‌ கண்ணாற்று மலை ல மகா ரிஷி 


ஆச்சிரமம்‌. 76. காயாமாக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ' அந்தப்‌ பெருங்கானலுக்கு மேல்‌ பக 
கம்‌ போற பாதையில்‌ நாலு. நாழிகை தாரம்‌ போனால்‌: அங்கே 
உயர்ச்த மலை யிருக்றெது, அதன்மேல்‌ ஏறாமல்‌ வட இழச்காகப்‌ 
போற பாதையில்‌ காலு சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ அ.கிருக்கும்‌ 
வெள்ளைக்‌ கற்பாறைக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ தண்ணீர்க்‌ சுனை யிருக்கிறது, 
ந்தச்‌ சுனைக்குள்‌ செம்பு மட்டும்‌ நுளையும்‌, எவ்வளவு தண்ணீர்‌ மூகந்‌ 
தாலும்‌ வற்றாது. ௮தை எல்லோருஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌. ௮க்தச்‌ சளைக்கு 
(மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ அம்பிடு தூரத்தி லிருக்குங்‌ கருங்‌ 
“கானலுக்கு வட பக்கம்‌ தேவ மகா ரிஷி யாச்சிரம மிருக்கிற 2, அத 
'ஜோத்திற்‌ காயா மரங்களிருக்கிற து. அதன்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌, கருப்‌ 
ப பார்கவும்‌, இலை. வட்டமாக முனை நீண்டும்‌, புஷ்பஞ்‌ சறிதாயு மிருக்கும்‌ 
காய்‌ காய்க்காத. ஆகையா லிதற்குக்‌ சகாயாமச மென்று பெயருண்‌ 
டாசற்று, இம்‌ மாத்‌. தூரின்‌ மேற்‌: பரணியைச்‌ கி விட்டு அடிப்‌ 
பட்டையை கெட்டி உதக நீர்‌ விட்டிடித்து விசம்படி. சாறெடுத்‌.தப்‌ 
பீங்கானில்‌ விட்டுக்‌ ரூதமுங்‌ கூட விட்டுப்‌ புடமிடக்‌ குளிகை யாகும்‌ 
அழை. வாபிலடக்கக்‌ கொள்ளத்‌ ( தேக கரிச்தி புண்டாகும்‌, 
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82 மலை வன சரஸ்‌ திர மென்னும்‌ _ ்‌ ப 





"வாசுதேவ நல்‌.லூர்‌ கண்ணாற்௮ மலை பற்‌. மகா ரிஷி. 
ஆச்சிரமம்‌... 77. வெந்த தாது வேளைக்‌ கற்பம்‌. 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அதக கருங்கானலைக்‌ கடச்.து கூப்‌ 
பிடு தாரம்‌ வட செக்காகப்‌ போனால்‌ குளிர்‌ கானலென்றொரு வன 
மிருக்கற த, அவ்விட்‌ தீதில்‌ ௪௫க்க முடியாத குளிர்‌ காற்றடிக்கும்‌ 

- அதற்கு வட புறமுள்ள பெரிய வனத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ பற்ப மகர 
"நிதி. யாச்சேரம மிருக்றெது, ௮க்த ஆச்சிரமத்‌ இற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
"போகும்‌ பாதை வழி போனால்‌ ௮௱்கொரு மண்‌ லு யிருக்க த, 
அ தனடி வாரத்தில்‌ ௨௨ கிழக்கு மூலையில்‌ செச்2 ௮௮3 மீவளைச்‌ செடி 
கள்‌ படர்ந்திருக்றெது, ௮ர்தச்‌ செடியானது தாதுவேளைச்‌ செடி. 
போற்‌ சகலமு மிருச்தாலும்‌ புஷ்பமுங்‌, காயும்‌, வெப்பாயும்‌, பெரிதாய 
மிருக்கும்‌. ௮தைச்‌ சமூலம்‌ பிடுங்க உதக நீர்‌ விட்டிடிதீ௮ப்‌ பில்கா 
“னில்‌ ௮ரைக்காற்படி சாறு விட்டு ௮ச்துடன்‌ இரசமும்‌ விட்டு வெய்‌ 
யலில்‌ வைக்கக்‌ குளிகை யாகும்‌ ௮தைப்‌ புடமிட்டுச்‌ செர்‌ தாரமாக்‌. 
5௪ சாப்பிட்டு வரக்‌ காயசித்யொகும்‌ யானைப்‌ பெல லுண்டாகும்‌, 





ன”. ஞானசால்திரத்‌ திரட்ட 8வது பாகம்‌ சட்டமுனி கற்பவிதி 
101 என்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(இஹ வரையிலும்‌ வாசுதேவால்லூர்‌ கண்ணுற்று மலை எல்கை,) 
சங்கான்‌ கோவில்‌ பாதர்‌ மலை நவதாதச்‌ சித்தர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 78. செங்கரிப்பான்‌ கற்பம்‌, 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தி மண்‌ மல்யடிவார மிருக்து வட்‌ 
பும்‌ போடுற பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை தூரம்‌ போய்‌ டக 
கூல்‌ கூடற்‌ பாறையின்‌ மேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ சங்கரன்‌ கோவிலும்‌ 
கோடாமும்‌ தெரியும்‌, அதைப்‌ பார்த்‌. துக்கொண்டு ௮ப்‌ பாறையின்‌ 
வ... பக்கம்‌ பேசகிற பாதையில்‌ வக்தால்‌ குண்டாறு வருகிறது. ஆக 
குண்டாற்றுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ காலு நாழிகை 
தசம்‌ போனால்‌ ௮ங்கொரு கல்‌ மலை யிருக்கிறது, ௮தஜேசமாயுள்ள 
குகையில்‌ ஈவ சாதச்‌ சித்தரும்‌ இன்னும்‌ ௮னேக க்சர்சளூ மிருப்‌ 
_பசர்சள்‌, அதன்‌ பக்கத்தில்‌ இரு காள வேதி ௨௫௧௪ சனை யிருக்தெ த 
அதைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு சேசே வடக்‌ குமுகமாகப்‌ போகிற பாதை 
இ வழியாகப்‌ போனால்‌ அவிடத்தில்‌ செங்கரிப்பான்‌ செடிகளிருக்றெ.து, 
அளம்‌ சமூலம்‌ பிடும்க ௨ சககீரைக்‌ கொஞ்சமாக கிட்டிடிச்ச அ அரைக்‌ 
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கோரக்கர்‌ மல்‌, வாகடம்‌. ப்‌ 


காற்படி உ சாறெடுத்து இல்‌. சமன்‌. பசு கெய்‌: லட்டுக்‌ காய்ச்ச பத 
மாகப்‌ பீங்கானில்‌ வடித்து வைத்தக்‌ கொண்டு காலையில்‌ உண்ணாக்கில்‌ 
தடவி வர அமுதம்‌ கந்து வரும்‌ ௮ன தச்‌ சாப்பிடக்‌ காயத்‌ இயாகும்‌, 
இ. ஞான சாலஸ்திரத்‌ திரட்ட 4 வத பாகத்திலள்ள சூரியானந்தர்‌ 
கற்ப ஞான சூத்திரம்‌ 35 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது. 
சங்கான்‌ கோவில்‌ பாதர்‌ மலை அடவிச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
19. வெள்ளை வேம்புமாக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தக்‌ குகை வாசலுக்கு மேற்கே 
போகிற பாசை வழியே போனால்‌ ஒர காழிகை தூரத்‌இழ்‌ கப்பால்‌: 
அனேக மாஞ்‌ செடிகளடர்ச்த பாதர்‌ மலை வெகு உன்னதமாக களர்ச்‌ 
திருக்கும்‌ அதன்‌ வட பக்கம்‌ அடவிச்‌ சித்தர்‌ குகை யிருக்கிறது : 
௮ம்‌ மலைக்குக்‌ கழே யுள்ள செவ்வல்த்‌ சரையில்‌ வெள்ளை வேம்பு மச 
மிருக்றெ.து. இதற்குச்‌ சர்க்கரை வேம்‌ பென்றும்‌ பெயருண்டு, ௮ம்‌. 
மரத்தூர்‌ வெண்மையாயும்‌, இலை பொன்னிறமாயம்‌,காய்‌,பழம்‌, வெண்‌ 
மையாயு மிருக்கும்‌ அத்த மரத்தூரில்‌ வெட்டிவிட்டு ஒரு மாதக்கழிக்‌ 
அப்‌ பசர்த்சால்‌ வெட்டின இடத்தில்‌ பால்‌ வடிச்ச வெண்மையாய்க்‌ 
கருவேலம்‌ பிசின்‌ போலிருக்கும்‌ ௮இல்‌ ஒரு பலம்‌ பி9 னெடுத்துத்‌ 
ஆள்‌ செய்து அரைக்காற்‌ படி. பாலிற்‌ போட்டுக்‌ கல௧ூ9ச்‌ சாப்பிடத்‌ 
தேக சித்தியாகும்‌ யானைப்‌ பெல வுண்டாகும்‌, 


ஜு அகத்தியர்‌ தத்துவம்‌ 300 பேன்னுஞ்‌ சாத்திரத்தில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்க்கவும்‌, 





சங்கரன்கோவில்‌ பாதர்மலை நாதாந்தச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌, 
80. வன்னிமாக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮தச்‌ செவவல்த்சரைச்கு வடக்கே 
போகிற பாதையில்‌ இரண்டு நாழிகை தூரத்தில்‌ கரும்பாறை யிருக்‌ 
இறத... அப்‌ பாறைமேலவேறிப்‌ பரர்த்தல்‌ அங்குள்ள ஊர்கள்‌ தெரி 
யும்‌, ௮ப்‌ பாறையை விட்டுக்‌ £ழிறங்கி5 சென்‌ மேற்கு மூலையில்‌ 'ஒரு 
தாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ கல்‌ ஓற்றிருக்கிறது அதன லட பக்கம்‌ ௮ம்‌ 
பிட தூரத்‌இலிருக்கும்‌ பெரிய காவிற்கு மத்தியிலிருக்குக்‌ தட்டோரத்‌ 
இல்‌. ஒருகுகை யிருக்கற.து. ௮.தற்குள்‌ நுமைக்கால்‌ போவதற்கு இடங்‌ 
"கொடுக்கும்‌ ௮ங்கசே காதாக்தச்‌ சித்தர்‌ முதலான ௮0௧ 92 பர்களிறப்‌ 
பார்கள்‌ அவர்களைத்‌ தெரித்துக்‌. கொள்ளவும்‌, அச்.தக்குகை முன்பாக 
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"55. முலைல வள சாஸ்திர 


அக்க வன்னிமரல்க ன விருக்றெத, ௮ம்மரத்தூர்‌ 7 பெசிதாயுல்‌, ச கருப்பா 
யும்‌, கடுக்காய்‌ மராத்தி னில்‌ போலும்‌; புட்பஞ்‌ றிதாகவு*மிருக்கும்‌, 
- அதன்‌. இலையை உரலிலிஃ்டுக்‌ கெர்ஞ்சம்‌ உதகமர்‌ விட்டிடித்து விசம்‌ 
படி. சாறு வாக்கி லிக்கத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌. கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌ தைச்‌ 
செச்.தூரஞ்‌ செய்து பத்து நாட்‌ சாப்பிடக்‌ காய இத்தியாகும்‌... 


( (இ து வரையிலும்‌ ௪ல்கரசயினார்‌ கோவில்‌ பா.தர்‌. மலை.எல்கை) 


ஊற்றுமலை திரிகூட பருவதம்‌ சோது ரிஷி யாச்சிரமம்‌ 
81. மருதமாக்‌.கற்பம்‌. 


்‌. கேளுங்கள்‌ முனிவர்க3ள! அந்தக்‌ குகைக்கு வட பக்கம்‌ போற 
பாதை வழியே போனால்‌ கூப்பிடு சாரத்தில்‌ வயிரவன்‌ கோகிலிருக்‌ 
இற்து, ௮க்‌ கோவிலுக்கு மேற்கே யிருக்கும்‌ மண்‌ மலைக்கு. வட மேல்‌ 
மூலையிற்‌ போகிற பாதை வழியே போனால்‌ ஒரு தண்ணீர்ச்சுனை யிருக 
இறத. அச்‌ சனைக்கு கேர்‌ வடக்காக ஒரு காழிகை தூரத்தில்‌ திரிகூட 
மலையும்‌ அதன்‌ வடபக்கஞ்‌ சோதி ரிஷி அச்சிரமமு மிருக்றெ.த. 
௮-தற்கு வடபக்கம்‌ மரு தமரக்க விருக்கிற அ. ௮.தன்‌ அர்‌ பெரிதாயும்‌, 
வெண்மையாயும்‌, இலை யிரண்டு விரலகலமாயும்‌ புஷ்பம்‌ மொட்டாகவு 
மீருக்கும்‌. அதின்‌ மேற்‌. பட்டையைக்‌ சலி விட்டு அடிப்‌ பட்டையை 
்‌ எடுத்து உதக நீர்‌' 'விட்டிடித்து. அரைக்காற்படி. சாறெடுத்து லிம்சக்‌ 
கட்டிக்குச்‌ சாறு பூருவுஞ்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டிப்போகும்‌ 
“அதை. யெடுத்துச்‌ செர்தூரஞ்‌” செய்து ௮ரிசி இடை தேனிற்‌. குளப்‌ 
பிக்‌ காலை மாலை பன்னிசண்டு.. நாட்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ காயசித்‌ இயக. 


யாளைப்‌ பெலனுூண்டாகும்‌. 


ஊற்றுமலை திரிகூட பருவதம்‌ பிரமானந்த ரில்‌. 
- ஆச்சிரமம்‌. 88. இசத்தப்‌ பலாக.மரக கற்பம்‌. 


..... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! திரிகூட மலக்கு வட்‌ இழக்காகப்‌ 
போறே பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை” வழி தாரத்திலிருக்கும்‌ பஞ்சவர்ண 
டீலைக்கு' மேற்காக ஒரு சுனை யிருக்றெ.து; அச்தச்‌. சுனையில்‌ “எந்தக்‌ 
சாலமும்‌ ஊற்றுப்‌ பெருசத்‌: கண்ணீர்‌ க9ச்து: கொண்டிருக்கும்‌: ரக்‌ 
தச்‌-சுனைக்கு. வடபக்கமூள்ள மண்‌ தட்டின்‌: மேல்‌ கின்‌ று. பரர்திதால்‌ 
ஊற்றுமலை யென்ற ஊர்‌ தெரியும்‌, அதைக்‌ கடந்து வடக்கே ௮ரை 
-தாறிகை:தூரம்‌: போனால்‌ மாஞ்‌ செடி யடர்ச்த வன த்தின்‌: மத்தியில்‌ 
.. பிரமானர்தர்‌: ஆச்‌ மிருக்றெது, அசற்குத்‌ தென்ப பக்கம்‌ ம்‌ இரத்தப்‌ 
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.... மகரரக்கா மலைவாகடம்‌, ௮9. 





பலாச: மரங்களிருக்றெ.து. அத்த -மதத்தூர்‌ பெரிதாயும்‌, சிவப்பாகவு 
மிருக்கும்‌.: .௮தன்‌ . தூரில்‌.வெட்டினால்‌ .பால்‌- வரும்‌, அப்பாலைச்‌ ௪ரட்‌ 
டையிற்‌ பிடித்து. வெப்யலில்‌ வைத்து மூறன்று காட்‌ சாப்பிட்டு. வரக 
காயசித்தி பாகுஞ்‌ சட்டை களவும்‌. தேகம்‌ பொன்போலாகும்‌, 

ஜு போகர்‌ கற்பம்‌ 300 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 
பார்த்துக்‌: கோள்ளவும்‌, . 


(இது வரையிலும்‌ ஊற்று 'மலை திரிகூட பருவத யெல்கை) 


சிவூரி கெத்த பருவதம்‌ ௮னுமாதிச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 


89. நிலகண்டி. விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்‌,ச மண்‌ இட்டு மலைக்கு வடபக்கம்‌ 
- லருறெ பாதையில்‌ இரண்டு காழிகைவழி தூரத்திலுள்ள மணிகட்டி.க்‌ 


குட்டத்திற்கு வட கிழக்காகப்‌ போகிற பாதையிலிருக்‌ துசாலுகாழிகை 


தூரச்தில்‌ மிருகப்‌ புடவிருக்கிறது. ௮ச்தப்‌ புடவைக்‌ கழித்து 
ஒரு நாழிகை தூரத்தி லிருக்குங்‌ கருங்‌ கானலின்‌ சென்‌ பக்கம்‌ ௮னு 
மாதிச்‌:சத்தர்‌ குகையிருக்கிறது. அக குகைக்கு வட: பக்கம்‌ தூர்‌ 
பெரிதாயும்‌ “ெண்மைநிறமாயும்‌'” இலைஇரண்டு விரலகலத்‌இல்‌ முளை 
நீண்டதாயும்‌, புஷ்பஞ்‌ சறிதாயும்‌, வெண்மையாயும்‌, சுகந்த வாசனை 
பாரகவு முள்ள * -நீலகண்டி, மரமிருக்கிறது., அம்மரத்தின்‌ புஷ்பத்தை 
யெடுத்து. உதகநீர்‌. விட்டிடிக்துச்‌ சாறெடுத்து வேளை யொன்றுக்கு 
ரை விசம்படி சாப்பிடத்‌ தேக சித்தியாகும்‌. ஈரை திசை மாறும்‌, 


பத்தியம்‌ பாலுஞ்‌ மீசாறுஞ்‌ சாப்பிட்டுச்‌ சரீரத்தில்‌ காற்று, மழை; 
டுவய்யல்‌ படாமல்‌ ஒரு மண்டல மிருக்கவேண்டியது, 


இ அகஸ்தியர்‌ தத்துவம்‌ 300 யேன்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ தன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


- இவூரி செக்தப பருவதம்‌ செகரரஜ பிஹி. ஆச்சிரமம்‌ 
8. நரி விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 


ப - கேளும்கள்‌. முனிவர்களே! அர்தச கருங்கானலுக்கு மேல்‌ பக்க 
மாய்‌: வடக்கே போற பாதையில்‌ இரண்டு காழிகை வழி தூரத்தில்‌ 


வருகிற கானாற்றைக்‌ கடந்து வடமேற்காகப்‌ போனால்‌ ஆங்குள்ள வன: 


தேவதை கோயிலுக்கு முன்பாகத்‌ 'தண்ணீர்ச்‌ சுனை 'யிருக்கிறது. ௮ம்‌ 


தச்‌ சுனையில்‌. மூன்று. கையளவு தண்ணீர்‌ அள்ளிச்‌: சாப்பிடச்‌ சரிரம்‌ 


பொன்னிற மாகும்‌, அக்க ச சளையைக்‌ கடந்து. அம்பி. அரம்‌ வர்தாக்‌ 


ளா டு ர பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


த 


௦௦ மலை வன. சாஸ்‌ ப்ர மென்னும்‌ 





குமரி குட்ட மிருக்கறது ௮.தில்‌ நின்று பார்த்தால்‌ வரி யென்ற 
ளர்‌ தெரியும்‌ ௮) விட்டிறங்கி ஒரு காழிகை வழிதாரம்‌ வக்தால்‌ 
செகசராசரிஷி யாச்செமமிருக்கறது. அதற்கு வடக்கேயுள்ள கசிவுத்‌ 

.. தரையில்‌ £ரி விருட்சமிருக்கிற ௪. ௮ம்‌ மரம்‌ பெரிதாயும்‌, இலை ஒரு 
விரல்‌ நீளத்தில்‌ முனை ரீண்ட தாயும்‌ பச்சைகிறமாயு மிருக்கும்‌, ௮ம்‌ 
மரத்இன்‌ பட்டையை வெட்டி இடித்துச்‌ சர்றெடுத்து நிலப்பனைக்‌ 
இழக்கும்‌, உப்பிலி வேரும்‌ சமனெடுத்து ட. சாறு விட்டரைத்துப்‌ 
பன்னிரெண்டு உண்டை செய்து நிழலுலர்த்தி வைத்‌அக்கொண்டு 
காலு இனத்திற்கு ஒரு உண்டையாக ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டு வரக 
கொடிய எவ்விதமான விஷங்‌ கடித்தாலும்‌ விஷு மருத. பாம்புகளைக்‌ 

கையில்‌ பிடித்சாட்டலாம்‌. 
(இத வரையிலும்‌ சவூரி கெர்த்‌ பருவத எல்கை) 
சேத்‌.தார்‌ கெந்த பருவதம்‌ நாதமுனி ஆச்‌ரமம்‌ 
.. 85. தேவதாரு விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அதக்‌ குட்டச்தையுப்‌ குடிவுதீ தரை 
யையும்‌ கடகச்மு சென்றால்‌ அடுத்தாப்‌ போற்‌ சோல்மலயன்‌ புத்தூர்‌ 
மலை யிருக்கிறது ௮ம்‌ மலையையுங்‌ கடந்து வந்தால்‌ வாசி மலை 
தோணும்‌ ௮ம்‌ மலைக்குக்‌ £ழ்பக்கஞ்‌ சத்த கன்னியர்கள்‌ 8ீராடுறெ. 
சாழிக்ணெற்‌ சுனைக்குத்‌ தென்‌ மேற்காக ௮டவிச்‌ சித்தர்‌ குகையிருக 
இறெது, அதன்‌ பக்கத்திலுள்ள பாதாளக்‌ குகையில்‌ கா தமுனிவர வாசஞ்‌ 
செய்கிறார்‌. அதன்‌ வட பக்கம்‌ சாலு காழிகை தூரத்திலுள்ள மரம்‌ 
கள்‌ சூழ்க த கான லுக்குள்ளிருக்கும்‌ சா.தமுனிவராச்சிரமத்திற்குப்‌ பக்‌ 
கத்தில்‌ தேவதாரு மரமிருக்கிறது. ௮தன்‌ தா பெரிதாயும்‌, இலை வட்‌ 
டமாய்ச்‌ சிறிதாயும்‌, புஷ்பம்‌ அழுக்கு நிறமாயும்‌, வாசனையாயு மிருக்‌ 
கும்‌. அப்‌ புஷ்பத்தை எடுத்துக்‌ கார்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ வீ.சம்படி விட்டு 
௮ல்‌ கரிச்சான்‌ கண்‌ விழியும்‌ தொட்டாற்‌ சிணுங்கி யில்யும்‌ போட்டு 
அரைக்காற்‌ படி. காராம்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு வற்றக்‌ காய்ச்சிக்‌ காய 
வைத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮ரைதது. இத்தோடு புனுகு, சவவாஅஞ் 
சேர்த்துக்‌ கொம்புச்‌ சிமிளில்‌ வைத்துத்‌ . கிலமிடச்‌ தன்னுருவம்‌ 
யாருக்குச்‌. தெரியா இருக்கும்‌, | 
ன கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700. என்னும்‌ நூலில்‌ ப்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(இ௫ வரையிலும்‌ சேத்தூர்‌ ர்‌ செர்ஜ: பருவத எல்கை) ன ன 
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. கோரக்கர்‌ மலைலாகடம்‌, 89 





இராசபாளையம்‌ கெத்த பருவதம்‌ வாசுதேவ மகரிஷி 

ஆச்சிரமம்‌. 00. இத்திரவீர மரக கற்பம்‌, 

- கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அத்து காதமுனிவ 'ராச்சரமக்‌ இற்கு 
லட பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ ௮சை நாழிகை தூரத்‌ இலிருக்குஞ்‌ 
சவுரிமலைக்குச்‌ சென்‌ பக்கம்‌ பெரிய தேக்குமாக்‌ கானலிருக்றெ.௮. 
அசைக்‌ கடச்து: ௮ரை காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ ௮க்கொரு காளி 
பாதை யிருக்கிறது. ௮ப்‌ பாறைமேல்‌ நின்று பார்த்தால்‌ இசாச 
பாளைய மென்னும்‌ ஊர்‌ தெரியும்‌, அத்தப்‌. பாறைக்கு வடக்சாகச்‌ 
சொரிமுத்தன்‌ கோவிலிருக்கிறது. அதன்‌ பக்கத்தில்‌ பண்டாரக்‌ ஓழ்‌ 
வன்‌ கோவிலுண்டு ௮தைக்‌ கடச்து மலை மேலிருக்கும்‌ ௮உ௨ர்ச் 
கானலுக்குக்‌ கீழ்‌ பக்கம்‌ வாசுதேவ மகரிஷி அச்ோம மிருக்கிற அ. 
அதற்கு வடபுரம்‌ இச்இிரவிர மர மிருககிறது ௮ம்‌ மாத்தூர்‌ பெரிதா 
யும்‌, இலை கையசலமும்‌, புஷ்பம்‌ வெண்மையாய்‌ நாலிதளோர்டு மிருக 
கும்‌, அந்த மசத்தை வெட்டினால்‌ பால வரும்‌, அப்‌ பாலைச்‌ சிரட்டை 
யிற்‌ பிடிதீது வெள்ளாட்டுக்‌ கோமயம்‌ விட்டுக்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிட மார்ச்‌ 
சையாகும்‌, மூர்ச்சை தெளியும்‌ வரை பசுவின்‌ பால்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டேவா மூன்று நரனக்குப்‌ பின்னுற்‌ தெளி வுண்டாகும்‌.௮.தன்‌ 
“பின்‌ பச்சரியயுடன்‌ பாடிப்‌ பயர்‌ கலந்து சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டு வரம்‌ 
தேகத்திற்‌ சட்டை கழன்று பொன்‌ போற்‌ கார்தி யுண்டாகக்‌ காய 
சித்தியாகும்‌... 

“ (இது வரையி லும்‌ இசரசபாளையம்‌ கெர்த பறுவதம்‌ எல்கை) 
மம்முசாபுரம்‌ பேமலை பாலையானத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
87. வேம்பின்‌ மேற்‌ புல்லுருவிக்‌ கற்பம்‌. 


... கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே! அந்தக்‌ கானலுக்கு கோ வடக்காக 
அசை காழிகை வழி தூரத்திலுள்ள பன்றி மலைக்கு வட பககமாய்ப்‌ 
போடற பாதை வழியில்‌ போனால்‌ கூப்பிடு தூரத்நில்‌ பேமலையிருக 
இறது ௮தன்‌ ழ்‌ பக்கம்‌ வருற பாதையில்‌ ஒரு காழிகை தூசத்தி 
லுள்ள ராக்காயி ௮ம்மன்‌ கோவிலுக்கு மேல்புரம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ 
- பாலையானக்தர்‌. குகை இருக்கிறது, ௮௧ குகைக்குத்‌ தென்‌ பக்க 
முள்ள: வெள்ளைக்கல்‌ யாறைமேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ மம்முசாபுசமென்ற 
அர்‌ தெரியும்‌. அம்ூருக்து. வட பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ கூப்‌ 
0. அரம்‌ உ போனம்‌ வேப்பமரங்க . ளனக்த பதக்‌ அசடன்‌ 
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58 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 





வேம்பின்‌ மேற்‌ புல்லுருதி மரமு மிருக்றெ.௮. றும்‌ மரம்‌ சகலமும்‌ 
வேப்ப மரத்தைப்‌ போலவே யிருர்தாலும்‌ ளெொகளில்‌ மாத்திரம்‌ இலை 
கள்‌ பேதித்து வேறு இலைகளைப்‌ பேரலிருக்கும்‌. இச்த ௮டையாளத்‌ 
தைக்‌ கண்டு ஞாயிற்றுக்‌ தழமை யன்று வருறெ அமாவாசையில்‌ காப்‌ 
புக்கட்டி. சேவல்‌ பலிகொடுத்து மரத்தின்‌ மேலேறிக்‌ கலையை வெட்டி. 
வந்து மரத்தடியில்‌ வைத்தும்‌ தேக்காய்‌ பழம்‌ வைத்துத்‌ தூபதீபம்‌ 
கொடுத்து .௮தில்‌ மூன்று மணியாகச்‌ செய்து கோர்த்துக்‌ கையில்‌ 
கட்டிக்கொள்ளச்‌ ௪கல சித்து முண்டாகும்‌, 
௮ கருவூரார்‌ வாதகாலியம்‌ 700 யேன்ஞும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 'பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
மம்முசாபுரம்‌ பேமலை தொழுகண்ணிச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌ 
88. கல்லத்திமாக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அசத வெள்ளைக்சல்‌ பாறையிலிருக்‌.து 
வட பக்கம்‌ மலைமேல்‌ ஒரு காழிகை தாரம்‌ போனால்‌ பேமலை யுச்‌ச 
பில்‌ கொழுகண்ணிச்‌ இத்தர்‌ வாசஞ்‌ செய்யும்‌ குகை யிருக்கிறது, 
௮.தன்‌ பக்கத்தில்‌ அ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ ஒரு சுனை யிருகறெது ௮தில்‌ 
.. மூன்று கையளவு தண்ணீர்‌ சாப்பிடச்‌ சகல குட்டரோகமுமச்‌ தரும்‌, 
அ௮ச்சுனையை. விட்டுக்‌ 8ம்‌ பக்கமாய்‌ வருகிற பாதை வழியில்‌ கூப்பிடு 
தூரத்திலிருக்க்ற ஆற்றுக்கசை யோரமாய்க்‌ கல்லத்இ மாங்களிருக்கி 
றன. ௮மமரம்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌ இலை இரண்டு விரலகலத்தல்‌ முனை 
நீண்ட சாயும்‌ மரச்‌ கணுக்களில்‌ கெல்லிக்காய்ப்‌ பருமலுள்ள காய்கள்‌ 
கொத்துக்‌ கொத்தாய்‌ முளைத்திருக்கும்‌ ௮தைப்‌ பிடுங்க உரலில்‌ 
போட்டு உ௪௧ நீர்‌ விட்டிடித்துச்‌ சாறெடுத்து ௮இல்‌ வெள்ளைப்‌ பாசா 
ணக்‌ கட்டியைச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌ ௮தைச்‌ சுண்ணஞ்‌ 
செய்து சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌. 

(இத வரையிலும்‌ மம்முசாபுரம்‌ 'பே மலை எல்சை.) 
ஸ்ரீவிள்லிபுத்‌.தார்‌ குண்டு மலை சாங்கயெ மகா ரிஷி வனம்‌ 
89. குருக்கத்திக்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்த ஆற்றுக்கு வட பக்கம்‌ போதெ 
பாதையில்‌ ௮ரை நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ புலிக்கானலிருக்கிற அ. 
அதக்‌ கானலின்‌ 8ழ்பக்கத்தில்‌ பேச்சியம்மன்‌ ராக்காயம்மன்‌, வயிர . 
வர்‌ கோயில்கள்‌ இருக்ற, அந்தக்‌ கோவிலுக்கு வடபுரமாக 
சாக்கிய மகாரிஷி வனடும்‌ அத்ஜனோரம்‌ ரண்டு. மலையுமிருக்றெ.௮, : 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 80 





௮ த மலையின்‌ மேல்‌ ன்று! பார்த்‌ தால்‌ " இருவண்ணாமல்க்‌, கோயி 
லும்‌, பூஞ்சனையும்‌, அதன்‌ பக்கத்தி லிருக்கிற ஈரிப்புடவு மலையுச்‌ தெரி 
யும்‌. அந்த தரிப்‌ புடவின்‌ உட்‌ பக்கம்‌ ரெம்பவும்‌ விசாலமாயிருக்‌ 
கிறது. . ௮திலகேக இித்தர்கள்‌ வாசஞ்‌ செய்வார்கள்‌. அக்தக்‌ குண்டு 
மலையின்‌ அடி.வாரமாயுள்ள கானலுக்கு வடபக்கத்தில்‌ குருக்கத்தி மரம்‌ 
களிருக்றெது. ௮ம்‌ ' மரத்தூர்‌ பெரிதாயும்‌, இலை கல்லத்தியினிலை 
போலிருக்கும்‌ மரத்தைத்‌ தட்டினால்‌ பால்‌ வரும்‌. அச்தப்‌ பாலைச்‌ 
சிறட்டையில்‌ பிடித்து ௮அதிலரைப்‌ பல்கு உதக நீர்‌ விட்டுக்‌ கலக்கச்‌ 
சூரியபுட மிட்டுக்‌ குழம்பான வுடன்‌ கெல்லிக்‌ காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ காலை 
யில்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ காயசித்தி யுண்டாகும்‌ தேகம்‌ பொன்னிறமாகும்‌: 
(இது வரை யிலும்‌ ஸ்ரீ வில்லிபுத்தூர்‌ குண்டு மலை யெல்கை,) 
பநீவில்லிபுத்‌. தார்‌ கோட்டை மலை மார்தாட்டுச்‌ சித்தர்‌ 
வனம்‌. 90. சேங்கொட்டைக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தக்‌ குண்டு மலைக்கானலிலிருக்‌.து 
வடக்கே போகிற பாதையில்‌ ஒரு காழிகை தூரத்திலிருக்கும்‌ மிருகம்‌ 
கள வாழும்‌ வனச்‌. தி3னோம்‌ திருகைக்கல்‌ மொட்டையான தகோபுரம்‌ 
போலிருக்கிறது, அதற்கு! மேற்குப்‌ பக்கம்‌ போறெ பாதை வழியே 
ஒரு காளிகை வழி தூரத்திற்‌ கோட்டை மலை யிருக்றெது, அம்மலை 
க்கு ஈடு மத்தியில்‌ ஒரு பாதை போடறது. அந்தப்‌ பாதையில்‌ ௮ரை 
நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ கருப்பணசாமி கோவிலிருக்கிறது, அந்தக்‌ 
கோவிலுக்குப்‌ பின்‌ பக்கமிருக்கும்‌ மார்‌ காட்டுச்‌ ௪த்தர்‌ வனத்தோரஞ்‌ 
சேங்கொட்டை மாங்களிருக்கிறது, அதில்‌ இரண்டு சாக்குச்‌ சேக்‌. 
கொட்டை கொண்டுவக்‌.து பெரிய மிடாப்பானை இரண்டிற்‌ கொட்டி 
அது நிறையத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு வைத்து ஒரு மாதஞ்‌ சென்ற பின்‌ 
ஒரு குளி. தோண்டி சாலுபாத்தி பிடித்து ௮ இல்‌ இசண்டு பாத்தி 
களுக்கு ஒரு பானையாக சாலு பாத்தியிலுஞ்‌ சேங்கொட்டை யைக்‌ 
கொட்டிப்‌ பசத்தி அதன்‌ மேற்‌ சாணுயரம்‌ மண்‌ போட்டு மூன்று 
மாதஞ்‌ சென்ற பின்‌ அதன்‌ மேல்‌ எருப்போட்டுப்‌ பரத்திச்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு வெங்காயத்தை ஈட்டு வைத்து முளைத்துப்‌ பூதீத பின்‌ 
. வினந்த வெங்காயத்தை எடுத்துக்‌ காலை மாலை வேளை ஒன்றுக்குகாலு 
வெங்காயமாகச்‌ சாப்பிட்டு வச ஈரை இரை மாறிக்‌ காயசித்தியாகும்‌. 


அ9-. போகர்‌ சேனன சாகரம்‌ யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
கக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌. 
்‌ (இது வரையிலும்‌ ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர்‌ சோட்டை மலை எல்கை) 
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60. மலை வன்‌. சாஸ்திர மென்னும்‌ 





ஸ்ரவீல்லிபுக்கார்‌ காட்டழகர்‌ கோவில்‌ மலை ல்‌ மலை இராமரிஷி 
்‌ ஆச்சிரமம்‌. 01. சந்திக்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌: முனிவர்களே! அந்தக்‌ கருப்பணசாமி கேர்விலுக்கு 
கேர்‌ இெக்கே ஒரு ஆறு வருது, அந்த ஆ.ற்‌.றுக்கு மேல்‌ பக்கமாய்‌ 
ஒரு சாழிகை வழி தூரத்திலுள்ள சர்‌. தன மரக்‌ காவுக்குள்ளாக ௮ரை 
கரழிகை. வழி தாரம்‌ போனால்‌ பெரிய மலையின்‌ ௮டிவாரத்தி லிறாம்‌.து 
எக்காலத்தும்‌ தீர்த்தம்‌ விழுக்து கொண்டே யிருக்கும்‌. ௮ல்‌ ஸ்கா 
னஞ்‌. செய்தாற்‌ சகல பாவங்களுர்‌ தீரும்‌. அதிலிருச்து தெற்கே 
அரை நாழிகை தூரத்தில்‌ பாறை மலை மேலிருக்கிற ௮ழகர்‌ கோயில்க 
கண்டு தெரிசித்துக்‌ கொண்டு, அம்கருக்து கழிருக்குக்‌ தீர்த்தக்கட்‌ 
டத்திற்கு வரது அதிலிருந்து வடக்கே போகிற பாதையின்‌ £ழ்‌ பக்கத்‌ 
இலுள்ள இராமரிஷி அச்சிரமச் இற்கு வட பக்கமாக ௮ரை தாழிகை 
தூரம்‌ போனால்‌ அ௮வ்கிடத்திற்‌ சீர்‌ திக்கொடிகள்‌ படர்ச் திருக்கிறது , 
அதை எித்து உரலிலிட்டு யிடித்து ஒரு  மிடாவிற்‌ போட்டுப்‌ 
 பிசைச்து வைத்து நாலா சாட்‌ பார்க்கச்‌ சந்‌இயுப்புப்‌ பூச்திருக்கும்‌ 
அதை எடுத்து உலர்ச்தி வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை ஒரு வாரம்‌ 
வசையிலுஞ்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ சாய௫ித்தி என்டாகத்‌ தேகம்‌ பொன்‌ 
“னிறமாகும்‌. 
எ அகஸ்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ 1200 “யேன்னும்‌ நாலில்‌ இதன்‌ ப 
ரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஸ்ரீவில்லிபுத்‌_தார்‌ காட்டழகர்‌ கோவில்‌ மலை பிராணாயாமச்‌ 


சித்தர்‌ வனம்‌ 98, வேர்ப்பலா மரக்‌ கற்பம்‌, 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தத்‌ தீர்த்தத்திற்கு. வடப்சம்‌ 

ப போறெ பாதையி லிரண்டு நாழிகை தூரத்திலிருக்கும்‌ அரி யூற்றிற்கு 
வட மேற்காகப்‌ பிராணாபயாமச்‌ சித்தர்‌ குக பருக்க. அச்தக 
குகையி லனேக சித தர்களிருப்பார்கள்‌. அவர்களைத்‌ தெரிரத் தக்‌ 
கொண்டு ௮க்‌ குகைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதைவழி போனால்‌ 

- கானற பலாக்‌ காடுகளிருக்றெது. அதன்‌ வட பக்கமாக வேர்ப்பலா 
மூமிருக்கற து. ௮ம்‌ மரம்‌ பெரியதாயிருக்கும்‌, 'இதன்‌ வேர்‌. போன 
'யிடல்களிற்‌ பலாப்பழங்கள்பழுத்துப்பூமிவெடி த்‌இருக்கும்‌, அவ்வடை 
பாளவ்கண்டு பழத்தை வெளியே யெடுத்து ௮.தன்‌ சுளையைச்‌ சாப்‌ 

_ மிட்டுக்‌ மொட்டையைக்‌ குளித்‌ கைலமிறக்கி வைத்துக்கொண்டு காலை 
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்‌ கோரக்க மலைவாகடம்‌. ்‌. 01 
யில்‌. சிறு கரண்டியள வு சாப்பிட மூர்ச்சையாகும்‌, அதற்குத்‌ தேனும்‌ 
பாலுங்கலக்து கொடுத்துவர மூன்று காட்‌ கழிச்து மூர்ச்சை தெஸி 
யும்‌, தஇரேசக்திற்‌ சட்டை கழன்று பொன்‌ போலாகுங்‌ காயச2இ 
யுண்டாகும்‌. 

- இ: கருவூரார்‌ வாத காலியம்‌. [00ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கட 
பீடுக்கிறத பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 

"... (இது வரையிலும்‌ ஸ்ரீவில்லிபுத்தார்‌ சாட்டழசர்‌ கோயில்‌ எல்கை) ' 
கூமாப்பட்டி தளவாய்‌ மலை மணிகட்டிச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌ 
95. கருங்கொடி வேலிக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ மேனிவர்‌.களே! அச்.தக்‌ குகைக்கு வட ரக்கமாகப்‌ 
போற பாதையில்‌ ஒரு காழிகை தூரத்தில்‌ ௮௧ துஷ்ட மிருகச்‌ 
கள்‌ வசிக்கக்‌ கூடிய பெ. ரிய கரும்‌ கானலுக்குச்‌ ழ்‌ பக்கம்‌ போகிற 
பாதை வழியில்‌ குண்டாறு வருறெது, ௮க்த ஆற்றுக்கு வடபு£மாக 
பிருக்கும்‌ மணிகட்டிச்‌. சித்தர்‌ குகைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ கரும்பாறை 
யிருக்கிறது. ௮ப்‌ பாறையைக்‌ கடந்து ஒரு சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ 
அங்கே சதம்புத்‌ திரையில்‌ கொடி வேலி யிலையைப்‌ போலக்‌ தண்டு, 
புஷ்பம்‌ கருப்பாயும்‌ ரண்டு முள உயரமாயுமுள்ள கருங்கொடிவேலிச்‌ 
செடிகள்‌ ஏராளமாக முளைத்‌ இருக்றெ.ு. ஒம்‌ சர ஹணபவ என உரு. 
16' ஜெபித்து அதச்‌ செடியைச்‌ சமூலம்‌ பிடிங்கி யிடித்‌துச்‌ சாறெடுச்‌ 
துக்குருவை அரிசி போட்டுச்‌. சமை துப்‌ பொக்கி வருகிற சமயத்தில்‌ 
இர்தச்‌ சாற்றை. விட்டுச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட நரை திரை மாறிக்‌ 
காய௫த்தி யாகும்‌. ன க 

இ போகர்‌ கற்பம்‌ 800ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 

பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


(இது வரையிலும்‌ கூமாப்பட்டி த்‌ தளவாய்‌ மலை எல்கை) 
கொடிக்குளம்‌ தளவாய்‌ மலை கணையாளிச்‌ சித்தர்‌ வனம்‌ 
ட டல்‌. கருற்துத்திக்‌ கற்பம்‌. 
கேளும்கள்‌. முனிவர்களே! அம்தச்‌ சதம்புத்தரைக்கு வடமேற்‌ 
ட காக வரு. பாதையில்‌ ஒரு குண்டாறு வருகிறது. அர்த ஆற்றுக்கு 
மேல்புசமிஞ்கீழும்‌ - வாசண மலைமேலேறி வந்தால்‌ ௮௫்கொரு வட்டப்‌ 


பாறை: யிருக்கிறஅ. அற்தப்‌ பாறைக்கு வடக்காக வருகிற. பாதையில்‌ 
அம்பிடு தூரம்‌. வக்தால்‌.கணையாளிச்‌ சித்தர்‌ குகையிருக்கெ து, அதழ்‌ 


சூள்‌. நேச. இத்தர்கள்‌. வாசஞ்‌ செய்இருப்பார்கள, ௮வரகளைக்‌ எண்டு : 
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62 மலை வள சாஸ்திச மெனனும்‌ ' 





தெரித்து ௮திலீருக்து மேற்கே போற பாதையிற்‌ போனால்‌ மேல்‌ 
_ மலையாளஜ்திற்குப்‌ போய்ச்சேரும்‌. வட இசையாகப்‌ போனால்‌ வரிசை 
நாட்டு மலைக்குப்‌ போய்ச்சேரும்‌. ஆகையால்‌ நேர்‌ இழக்காக வரு 
பாதையில்‌ வந்தால்‌ சதம்புத்‌ தரையில்‌ கருக்துத்திச்‌ செடிகள்‌ ஏராள 
மாக்‌ முளைத்திருக்கிறது. அந்தச்‌ செடி. மூன்றுமுள உயரமாய்தீ 
தண்டு, புஷ்பம்‌, கருப்பாயும்‌ இலை துத்தி இலைபோலு மிருக்கும்‌. 
இதைச்‌ சமூலம்‌ பிடுக்கு உதகநீர்‌ விட்டிடித்‌றுச்‌ சாறெடுத்து ௮ரை 
வீசம்படி சாப்பிடத்‌ தேதகத்திற்‌ சட்டை கழன்று நரை திரை மாறும்‌. 
(இத வரையிலும்‌ கொடிக்குளம்‌ தளவாய்‌ மலை யெல்கை) 
வத்திராயிருப்பு வடஇரி மலை கலிங்கநாதர்‌ வனம்‌ 
05. செந்தகரைச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்கு கேர்‌ கழக 
காக வுள்ள மல்ல காட்டு மலைமேல்‌ வச்தால்‌ ௮க்கே ஒரு ஓடை யிருக 
இறது. அர்த ஒடையைக்‌ கடந்து இரண்டு சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ 
அவ்விடத்தில்‌ மச்சு விட்டரங்கு போலாகச்‌ சதுரமான பெரிய கல்‌ 
-லிருக்கறது. ௮ச்தக்‌ கல்லை மலையடி. வாரத்திலிருந்து பார்த்தால்‌ 
பெரிய கட்டடத்தின்‌ சுவர்‌ போலாகக்‌ தெரியும்‌, ௮ச்தக்‌ கல்லின்‌ 
மேல்‌ நின்று பார்த்தால்‌ வத்திராயிருப்பு யென்ற ஊர்‌ தெரியும்‌ 
அதை விட்டிறங்கித்‌ தென்‌ பக்கம்‌ வருகிற பாதையில்‌ போனால்‌ சலிம்‌ 
கதரதர்‌ குகை யிருக்கெது. ௮ குகைக்கு வட பச்கம்‌ ஒரு காளிகை 
வழி தூரத்தில்‌ சதம்பு.த்‌ தரையில்‌ செர்தகரைர்‌ செடிகள்‌ ஏராளமாய்‌ 
மூளைத்‌தருக்கற து. அந்தச்‌ செடி, தண்டு, இல்‌, புஷ்பம்‌ யாவுஞ்‌ 
இவப்பு கிதமாயும்‌, இரண்டு முள உயரமாயும்‌ வளர்ந்‌ இருக்கும்‌ ௮தைச்‌ . 
சமூலம்‌ பிடிங்்‌ச உதகநீர்‌ விட்டிடித்துச்‌ சாறெடுத்து விசம்படி சாப்‌ 
பிடத்‌ இரேகத்தில்‌ சட்டை கழன்று ரை இசை மாறிக்‌ காய௫த்தி 
யரகும்‌ சரீரம்‌ தங்க நிழமாயிருக்கும்‌. 

(இத வரையிலும்‌ வத்திராயிருப்பு வடஏரி மலை யெல்கை) 
சதுரகிரி தாணிப்பாறை மலை அத்திரி மகா ரிஷி 
ஆச்சிரமம்‌ 00. செங்கடுக்காய்க ௧ ற்பம்‌, 

கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ கலிம்கராதர்‌ குகைக்குக்‌ €ழ்‌ 
பக்கம்‌ இரண்டு சாழிகை தூரத்திலுள்ள தாணிப்பாறை மலையிலிருந்து இ 
வடக்குமுகமாய்ப்‌ போகிற பாகை வழி வந்தால்‌ அம்பிடு தாரத்தில்‌ 
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கோரக்கா மலை வாகடம்‌... 68 





கருப்பண சுவாமி கோவிலிருக்கிறக. அதைக்‌ கடர்து கூப்பிடு தூரம்‌ 
வர்‌.தால்‌ குதிரை குத்திப்பாறை யிருக்றெ.து. அந்தப்‌ பாறைக்கு வடபக்‌ 
கமாய்ப்‌ போகிற அற்றைக்‌ கடர்து வடபக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ படி. 
வெட்டிப்பாறை யிருக்க. அதையும்‌ கடர்து அம்பிடுதூரம்‌ வந 
தால்‌ ஒரு காட்டாறு வருகிறது, அதற்கு வட பக்கம்‌ போகிற பாதை 
யில்‌ ௮சை காழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ க௮ுண்டின்னிய அ வரு 
கிறது. ௮ந்த ஆற்றுக்கு மேல்புரம்‌ பத்தடி தாரத்திலிருக்கற ௮.த்இ 
ஊற்றுக்கு வடபக்கம்‌ ௮த்திரிமகாரிஷியாகஞ்செய்த பாறையும்‌, அதன்‌ 
மேல்‌ பக்கம்‌ ௮வருடைய அச்சிரமமுமிருக்கறது. அதன்‌ பக்கத்‌ திஸ்‌ 
செக்கடுக்காய்‌ மரங்களிருக்கிறது. அசன்‌ காய்‌ மட்டுஞ்‌ சிவப்பாயிருக்‌ 
கும்‌. காயைப்‌ பசுவின்‌ கோமயம்‌ விட்டு அவித்துக்‌ கொட்டையை 
வெறிச்து விட்டுச்‌ சதையையும்‌ தோலையும்‌ உலர விட்டுச்‌ சூரணித்து 
௮.தீதுடன்‌ €னிச்‌ சர்க்கரை சமன்‌ சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு இன 
சரி காலை ஒரு வேளை மட்டும்‌ வெருகடிப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ 
காய சித்தியாகும்‌. 
8௮” ஞானம்‌ 9 வது பாகத்திலுள்ள சுந்தரானந்தர்‌ குருநூல்‌ 110ல்‌ 
இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவம்‌. 
்‌.. சுரடிரிப்பாதை கயிலாச௫ரி மச்ச முனிவர்‌ அச்சரமம்‌ 
9/. வெள்ளைப்புனல்‌ முருங்கைக்‌ ௧ ற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்த ௮்‌இரி மகாரிஷி ஐச்சிரமத்தி 
லிருக்‌.து கிழக்கே யிருக்றெ மலைமேல்‌ பாதை வருகிறது, அவ்வழியில்‌ 
இழக்கு மார்ச்சமாய்‌ ௮ரை காழிகை தூரத்தில்‌ கோண வாசல்‌ பாதை 
யிருக்கிறது. ௮தைக கடந்து மேடேறினால்‌ பசுமிஇப்‌ பாறையும்‌, ௮௩ 
தீப்‌ பாறைக்குச்‌ ழககே கணபதி சாயையு மிருக்ெத, அதைக்கண்டு 
தெரிசித்துக்‌ கிழக்கே வருகிற பாதையில்‌ ௮ரை காழிகை வழிதாரம்‌ 
வந்தால்‌ பாதைக்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ ௮ம்பிடு நாசத்தில்‌ மச்சமுனி ஆச்‌ 
சிரமமிருக்கிற த. இதன்‌ தென்பக்சம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ வெள்ளைப்‌ 
புனல்‌ மூருங்கை மர மிருக்கிறது, அதன்‌ பூ மட்டும்‌ வெண்மையா 
யிருக்கும்‌. ௮௧கன்‌ பட்டையின்‌ மேல்‌ பாணியைப்‌ போக்கிப்‌ பட்டை 
யைமட்டும்‌ பாக்கு வெற்றிலை சுண்ணாம்புடன்‌ சேர்த்து மென்று 
... இசையகல நீளமுள்ள இரும்புச்‌ தகட்டைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சித்‌ தம்‌ 
: பல யெச்சியைத்‌ தப்பவும்‌ இப்படியாகத்‌ தகடு பழுக்கும்‌ வரையி 
அம்‌ துப்பி யெடுத்துச்‌ செர்தார மாக்க தேனிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பி 
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04 மலை வள: சாஸ்திர: மென்னும்‌ 
இ வ கனக ன ன ன ன னை 
டக்‌ காயசித்தியாகும்‌ மலும்‌ இதன சாயை. யெடுச்துத்‌ தூள்செய்து 
பயண விடை தேனிற்‌ குளப்பிச்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ அவனிக்து. யாரும்‌. 
பாலுஞ்‌ சாதமும்‌ சாப்பிடவும்‌, 


- இ ஞானம்‌ 9வது பாகத்திலள்ள கருவூரார்‌ குருநூல்‌ குங்தரம 
150ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியி ருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


- சதுரகிரிப்பாதை கயிலாசகரி மச்ச முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
08. பேய்ச்சுரை விரைக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தப்‌ புனல்‌ முருங்கை யிருக்க 
இடத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ அம்பிடுதூரத்தில்‌ சமதளப்‌. பாறையிருக 
இறது. அதற்குச்‌ தென்பக்கமாய்‌ வருகிற ஓடையைக கழித்துக்‌ 8ழ்‌ 
பக்கமாய்‌ அம்பி தூரத்‌ லிருக்கும்‌ மண்‌ சண்டத்துக்குத்‌ தென்புரம்‌ 
பெரிய ' காவிருக்கறது அந்தக்‌ சாவுக்குக்‌ 6ம்‌ பக்கம்‌ மாஞ்‌ செடிக 
ளடர்நீத கானலுக்கு மேல்‌ சருவில்‌ பேய்ச்‌ சுரைக்கொடிகள்‌. படார்ர்‌ 
இருக்கிறது. இதன்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடு முறைகளையும்‌, 48-வது 
நிரல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்கறது, பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, : 
இ கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700ல்‌ இதன்‌ வ விபரங்களைக்‌ வு 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. : 


ச.தரஇரிப்பாதை கயிலாசூரி மச்ச முனிவர்‌ ஆசிரமம்‌ 
99. குருவரிக்‌ கற்றாழைக்‌ கற்பம்‌, 


கேளும்கள்‌ முனிவர்களே!. ௮ந்த பேய்ச்‌ . சுரை படரச்துள்ள 

இடத்துக்குச்‌ தென்‌ மூலச்‌ சார்பில்‌ போற பாதை வழியே வந்தால்‌. 
. மரமும்‌ செடிகளும்‌ அடர்ச்‌ இருக்ற. வன த்தின்‌ மேல்‌ பக்கத்தில்‌ குரு 
"வரிக்‌ கற்றாழை முளை த்திருக்கற௮. , ௮ து பெருவிரல்‌ கன மிருக்கும்‌. 
ஒன்றரைச்‌ சாண்‌ உயரம்‌ வளர்ந்து குருக்கே “வரி வரியாக: யிருக்கும்‌. 
அதைச்‌ சமூலம்‌ பிடுங்கி வந்து இடித்துச்‌ சாறெடுத்து இரும்பை 
இலேசாகத்‌ தகடு தட்டி ௮௪.52 தகட்டை மேல்படிச்‌ சாற்றில்‌ உர 
வைத்து எடுக்கத்‌ : தாமிரமாகும்‌.. அதைச்‌ செர்தாரஞ்‌ செய்து. சாப்‌ 
-பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌, .... 
இ சீதுரகிரித்‌ தலப்புராணத்தில்‌ [ இதன்‌ விபரங்கள்‌. கர 
மிருக்கிறது பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌. 

ப (5௫ ௨ வரையிலும்‌ ஈதுரகரி சமிலாயரி என்க 
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- கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 85 





௪ .தர௫ரிப்‌ பாதை சந்திரகிரி கோரக்க மகா ப மூணிவ/ 
வனம்‌. 100... மஞ்சட்பூ தைவேளைக்‌ கற்பம்‌, 
சேளாக்கள்‌ முனிவர்களே: "தக்தக்‌ குருவரிக்‌ கற்றா ஹை இருக்கிற 

இடத்திற்கு சேர்‌ வடக்கே வருற பாதை வழியாய்‌ வந்தால்‌ கூப்பிடு 
தூரத்தில்‌ ழெக்கே ஒரு பாதையுண்டு. அந்த வழியாய்‌ வர அங்கொரு 
.. மேடிருகிறெது, ௮2 மேட்டின்‌ மேலேறிச்‌ சமகளப்‌ பாதையில்வுரை 
சாழிகை வழி தூரம்‌ வச்து பாசைக்குத்‌ சென்‌ பக்கம்‌ பார்த தால்‌ 
நமது ௮ச்சிரமச்‌ தெரியும்‌, ௮தன்‌ கேர்‌ வடக்காக ஆற்றுக்குள்‌ இற. 
இனால்‌ சென்புசம்‌ மலைச்‌ சருவில்‌ என்னுடைய குகையும்‌, ௮தன்‌ கி 
காக ஆற்றின்‌ நடு மத்தியில்‌ கஞ்சாக்கடைச்த குண்டாகவும்‌, ௮௪ன்‌ 
சோடழெக்கே எக்காலத்தும்‌ வற்றாத பொய்கையு மிருக்சற த, இவை 
களைப்‌ பார்த்து மேடேறி சமது அச்சிரமத்திற்கு வந்து ௮ம்பிடுதாரக 
செெ.ற்கே போனால்‌ மஞ்சள்பூ தைவேளை யிருக்கிறது இதன்‌ சூளை 
களையும்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 90வது நிர்ல்‌ விபரமாகச்‌ சோல்லி 
பிருக்கற௮, அதன்படி. செய்தால்‌ இத்தியாகும்‌ 

9” சதுரகிரித்தல புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 

கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. - 
சதுரஇரிப்‌ பாதை சந்திரகிரி கோரக்க மகா முனிவர்‌ 
- வனம்‌, 101. செங்கற்றாழைக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்‌.த மஞ்சள்பூ தைவேகா இருக 
இற இடத்திற்கு மேற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு பாதை போகிறது, அம்தப்‌ 
-பரதையில்‌ அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ சவுத்‌ தரை இருக்கிறது, அதற்கு 
வட பக்கம்‌ ஒடைக்கு மேல்‌ பக்கத்தில்‌ செங்கற்றாழை முளை ச்இிருக்‌ 
இறத. இதன்‌ குணங்களையும்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 8வைது நிரல்‌ 
- விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருகற.து. அந்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, 
0 புலத்தியர்‌ கற்பம்‌ 300ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கடிபிரக்‌ 
கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
. சதுரடரிப்‌ பாதை சந்‌ ்‌ இரரரி. கோரக்க மகா முனிவர்‌ 
வனம்‌. 108, செந்தாயுருவிக்‌ கற்பம்‌. 
ட்‌ கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ செங்கற்றாழை முமாச்திருக்‌ 
இற இடத்திற்குப்‌ பக்கத்திலிருக்கிற சதம்புத்‌ , தரைக்கு வட. டச்கம்‌ 
- போகிற பாதை 'வழியாய்ப்‌ - போனால்‌ ஒரு மண்‌ கண்டமான மேடும்‌ 
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06 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 





பக்கத்தில்‌ ஓடையும்‌ இருக்கிறது, ௮2 ஓடைக்கு வட பக்கம்‌ சம 
களமான மண்‌ தரையாயிருக்கும்‌, ௮ல்‌ செந்காயுருவி முளைத்திருக்‌ 
றெ, இதன்‌ குணங்களையும்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 21வது நிர்ல்‌ 
விபரமாய்க்‌ கூறியிருக்கிறது. அதன்படி. செய்யக்‌ காயசித்தியாகும்‌, 
2 கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 என்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
ச .௮ரடகரிப்பாதை சந்திரகரி கோரக்க மகா முனிவர்‌ வனம்‌ 
108. அமுத வல்லிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தச்‌ செர்காயுருவிச்‌ செடி முளைத்‌ 
இருக்கெ சமகளமான இடத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ கரும்பாறை இருக்‌ 
இற. ௮ச்தப்‌ பாறைக்கு வடபக்சம்‌ ஒடை யிருக்கிறது. ௮௫,௧ ஒடை 
யின்‌ வட பக்கமாய்‌ மேற்கே ௮ம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ அவ்வழியில்‌ 
அமுதவல்லிச்‌ செடி முலாத்திருக்கற.து, ௮தூ குப்பை மேனிச்‌ செடி, 
போலவும்‌, இலை பழம்பாசி இலை போலவும்‌, புஷ்பம்‌ கொட்டான்‌ 
கறந்தை புஷ்பம்‌ போலவு மிருக்கும்‌, அ௮ர்தப்‌ புஷ்பத்தை மட்டும்‌ 
எடுத்‌.து,ச்‌ தினமும்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ பத்து காளைக்கு சாப்பிட்டு வச்‌ 
தால்‌ வாயிலமுரி ஊரிக்கொண்டே யிருக்கும்‌. ௮தைச்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ 
காயசித்தி யாகும்‌, 
(இத வரையிலும்‌ சதுரகிரி மலை சர்திரூரி எல்கை; 
-ச.துரடரிப்‌ பாதை விஷ்‌ ணுூரி இராமதேவர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
104. உசோம விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮கந்து ௮முத வல்லிச்‌ செடிக்கு கேர்‌ 
வடக்கே வந்து ழக்கே போகிற பாதை வழியே போனால்‌ ஒரு மேடி. 
ருக்கிறது. அகத மேட்டு முகப்பில்‌ இரட்டை லிம்க மிருக்கிற.து, 
௮.5 லிங்கத்திற்குத்‌ தென்‌ &ழ்‌ மூவயில்‌ இராமதேவர்‌ அச்சரமமும்‌ 
- அதன்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு அ.றுமிருக்கிறது ௮தன்‌ மத்தியில்‌ உரோம 
விருட்சமிருக்றது. ௮ம்‌ மரம்‌ சாம்பல்‌ நிழமாகவும்‌, ௮தில்‌ சோமமீ' 
போல்‌ சட்டை சட்டையாயும்‌ தொக்கும்‌ ௮தைச்‌ தொட்டால்‌ பஞ்ச 
போலிருக்கும்‌, ஒம்‌ சாம்பவியா ௮ஷ்டபுஜம்கன்யா துற்காயா பரமே 
ஸ்வரி ஈமா ஈமா என உரு 108 ஜெபித்து ௮சன்‌ பட்டையைக்‌ தட்டி. 
யெடுத்துச்‌ சூரணித்து. இரிகடிப்‌. பிரமாணம்‌ தேனில்‌ கலந்து புக்க 
ஈசை திரை மாறும்‌ தேகசித்தியாகும்‌ ௮வன்‌ அமுரி பஞ்சலோக.ச்தை 
யும்‌ பேதிக்கச்‌ செய்யும்‌ .௮ரத மரத்தின்‌ தூரில்‌ துமாத்து அதற்குள்‌ 
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"கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 07 





ரசத்தைவிட்டு ௮ம்‌ மரத்‌ தினால்‌ மூடி 45 காள்‌ கழித்துப்‌ பார்க்க ௮ச்‌ 
சூதம்‌ கட்டியாயிருக்கும்‌. ௮தை எடுத்து முழப்‌ புடமிட உருகி மணி 
யாகும்‌, அந்த மணியை வாயிலிட்டுக்‌ கொண்டால்‌ சரீரத்தில்‌ கத்தி 
வெட்டு, குண்டு, முதலாகிய ஆயுதங்கள்‌ பாயாது, யானைப்‌ பெலம்‌ 
உண்டாகும்‌, ன 
இ. ஞான சால்திரத்‌ திரட்டு 8வது பாகத்திலுள்ள சட்டமுனி 
கற்பவிதி 101 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது. 
ச.துரசரிப்‌ பாதை விஷ்‌ ணுூரி இராமதேவர்‌ அச்‌ரமம்‌ 
105. கருநெல்லி மரக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்‌த உரோம விருட்ச மிருக்கற 
இடத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ஓடை யிருக்கிறது. ௮௪ ஓடைக்குத்‌ தென்‌ 
பக்கம்‌ ௮டாச்‌த காடும்‌ ௮ச்தக்‌ காட்டுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ ஈசுவல்‌ தசை 
யல்‌ கருநெல்லி விருட்சமு மிருக்கிறது. ௮ம்‌ மர மானது சாதாரண 
செல்லி மரம்போலிருச்கும்‌. காம்பு, தூர்‌,கிளை, மு தலியவைகள்‌ எல்லாம்‌ 
கருப்பா யிருக்கும்‌. ௮தன்‌ பட்டையை இரும்பு படாமல்‌ ஒம்‌ ௮ரகரா 
சிவ வொ ௮கோரா கோரா என உரு 1008 ஜெபித்த தட்டி எடுச்‌ ' 
ச்சூரணஞ்‌ செய்து காராட்டுப்‌ பாலும்‌ குருவை யரிசியும்‌ இச்‌ சூரண 
மும்‌ போட்டுச்‌ சமையல்‌ செய்து சாப்பிட்டுவரச்‌ தேக சித்தியாகும்‌, 
நரை இரை மாறும்‌, | 


4 டி ந ஆலி 





னே “கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700ல்‌ இதன்‌ வீபரங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
௪.துரஏிரிப்‌ பாதை விஷ்‌ ணுரி இராமதேவர்‌ அச்சிரமம்‌ 
100. நாகபட்க்‌ கற்ராழைக்‌ கற்பம்‌, 

, கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ கருநெல்லி விருட்சத்திற்குப்‌ 
பக்கத்தில்‌ நாகபடக்‌ கற்றாழை யிருக்கறது, அந்தக்‌ கற்றாழை பாம்பு 
படமெடுத்தது போலும்‌, மடலில்‌ வரி. வரியாயும்‌, வரிக்குவரி நீர்‌ 
வடிர்‌துகொண்டு மிருக்கும்‌. ௮க்தக்‌ கற்றாழையைச்‌ சமூலம்‌ பிடிய்‌. 
இப்‌ பால்‌ லிட்‌ அசைத்துக்‌ சுலக௫ச்‌ சாப்பிட ஒரு முகூர்த்த கேரம்‌ 
வ௯ர மூர்ச்சை யாகும்‌. ௮ர்தச்‌ சமயத்தில்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு ஆள்‌: . 
- கூடவேயிருந்து மூர்ச்சை தெளியும்‌ வரை ஒரு காண்டி வீதம்‌ அடிக்‌ 
கடி. பால்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டு வர மூர்ச்சை தெளியும்‌. பின்‌ ஈளை 
இரை மாறிக்‌ காயரித்தி யாகும்‌, யானைப்‌ பெல னுண்டாகும்‌. 

. இ. சதுரகிரித்‌ தலப்புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌. கூறியிருக்‌, 
கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
....... (இதுவரையிலும்‌ சதுரசிரிப்‌ பாதை விட்ணுகிரி எல்கை) 
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08 மலை வள சாஸ்‌ இர மென்னும்‌. 


௪.துரதிரிப்‌ பாதை மேரு9ரி தூர்வாசரிஷி ஆச்சிரமம்‌. 
107. இல்லை விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 





கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! இச்த நாகபடக்‌ சுற்றாுழை இருக்றெ 
இடத்திற்கு வடக்கே யுள்ள சமதளமான இடத்திலிருச்து, கிழக்கே 
போகிற பாதையில போனால்‌ பெரிய பசுக்கிடை யிருக்கிறது. ௮து 
கடர்‌.து ”ழக்கே போற பாதையிற்‌ போனால்‌ எக்காலத்தும்‌ வற்ர௬த 
.... தவ்வலூற்றுச்‌ சுனையும்‌ பாறையு மிருச்கிறது அதஹோசம்‌ பாம்புக்‌ 
கேணி யிருக்கறெது. அதைக்‌ கடந்து மெக்கே கூப்பிடு தூசத்தி 
லுள்ள வழுக்கைப்‌ பாறையையும்‌, அப்பால்‌ சரளப்‌ பாதையையும்‌, : 
அதன்‌ பக்கத்தி லிருக்கிற பச்சரிசி மேட்டையும்‌ கடக்து தேக்கம்‌ 
பண்ணைமலை வழியாகக்‌ கிழக்கே ௮ரை காழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ 
நின்னப்‌ பசுக்டையும்‌ ஓட்டைப்‌ பலாவும்‌ ஓப்பிலாச்‌ சாயையு மிருக 
இறது, அது கடத்து இழக்கு முகமாகப்‌ போனால்‌, அங்கிருக்கும்‌ 
காஞற்றுக்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ பலா மரமும்‌ கருப்பண சுவாமி கோவிலு 
மிருக்கிறது. ௮ச்தக்‌ கருப்பண சுவாமிக்குப்‌ பின்‌ பக்கம்‌ காலாக்கி 
முனிவர்‌ வைத்த தைலக்‌ இணற்றுக்குக்‌ கற்‌ கசவு போட்டு மூடி அதன்‌ 
மேல்‌ பாறைக்‌ கல்லைத்தூக்்‌ வைத்திருக்கிறது. ௮.52 தைலம்‌ எடுக்க 
வேண்டுமானால்‌ காவல்‌ பலாவடிக்‌ கருப்பனுடைய உத்திரவின்‌ பரி 
லெடுக்கலாம்‌. அத ஆற்றுக்குள பேச்டப்‌ பாறை யிருக்கிறது, ௮ 
ஆற்றைக்கட£து வடபக்க மே?டறிஷல்‌ ௮௫ுள்ள தூர்வாசரிஷியாச்‌ 
தரமத்திற்கு வடபக்கம்‌ தில்லமர மிருக்கிறது, அக்‌. மரத்தின்‌ குணம்‌ 
களையும்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 55 நிர்‌. ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்‌ 
இறது. அம்தப்படிச்‌ செய்யச்‌ ௪த்தியாகும்‌. 
இ” சதுரகிரித்‌ தலப்புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 


-சதுரஇிரி சுந்தர மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ வனம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்த தூர்வாச ரிஷி வனத்தை விட்‌ 

“டக 2மக்ேக போடற பாதையில்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ வெள்ளப்‌ பாறை 
யும்‌ சந்தண மகாலிங்க சுவாமி கோவில்‌ ஓடையுமிருக்கிறது, அதைக்‌ 

சட5அ மேடேறிக்‌ இழக்கே போகிற பாதையில்‌ கூப்பிடுதாரம்‌ 

2102ல்‌ அர்த யிடத்தில்‌ முச்சச்தியான பாதை யிருக்கிறது. இல்‌ 

௬.2 யாதை தெற்காகவும்‌ கரு பாதை வடக்காகவும்‌ மற்றொருபாதை : 

மேற்காகவுமாகப்‌ பிரிர்துபோசிறது ௮ல்‌ தெற்கே போகிற பாதை 
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கோரக்கா மாலை வாகடம்‌, 60 








கனவ அடைக்கவ ஆன. 





யிற்‌ போய்‌ அங்குள்ள ஆற்றைக்‌ கடந்து மேடே.றிஞல்‌ அ௮க்த'யிடத்‌ 
இல்‌ சுந்தரர்‌ கோலிலிருக்றெது.. அவரைச்‌ சேவித்துக்‌ கொண்டு 
தெற்கே ஆற்றோசமாய்க்‌ கூப்பிடுதூாரம்‌ போனால்‌ மகாலிங்கம்‌ கோவி 
லிருக்கிறது. ௮க்தக்‌ கேர்வில்‌ மலை வளங்கள்‌ ெதெரியவேண்டு மானால்‌ 
ச.த.சகரித்‌ கலப்புராணக்தைப்‌ பார்க்க ஈன்கு விளக்கும்‌. இர்தக்‌ கோயி 
லினுடைய மகுத்துவத்தையும்‌ மலை வளங்களையும்‌ சொன்னால்‌ விரியு 
மாதலால்‌ சுருக்கிச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேளுங்கள்‌. இந்த மலைக்குச்‌ 

சது ரகிரியெனப்‌ பெயாவர்த காரணமாவது, இன்‌ மேல்பக்கம்‌ மேரு 
இரி, கைலாயகிரி, சச்‌இரகரி விஷ்ணுசரி ஆக கரன்‌ ச சரிகளும்‌ வட 
பக்கம்‌ கும்பகிரி, மயேச்‌ இரகிரி, சஞ்சிவிகிரி, இக்திரகிரி, ௮2 நான்கு 

இரிகளும்‌ £ழ்‌ பக்கம்‌ சூரியசரி, குபேரகிரி, சிவகிரி, தா்‌ ஆக 
நான்கு இரிகளும்‌ தென்‌ பக்கம்‌ பிரம௫ரி, ச25கரி, இராமகரி, உதைய 
இரி, ௮ச சான்கு இரிகளுமிருக்கிறது. அதனா லிதற்குச்‌ சதுரகிரி 
யென்று சித்தாகள்‌ பெயர்‌ கொடுத்திருக்கிருர்கள்‌. 

. (இது வரையிலும்‌ சதுர௫ரிப்‌ பாதை மேருஇரி எல்கை) 

மகாலிங்கங்‌ கோவிலுக்கு வடக்கு சந்தண மகாலிங்க மலை 

சட்டை முனிவர்‌ குகை 103. வெண்ணாவல்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! இந்தச்‌ சுந்தர மகாலிங்க சுவாமி. 
கோவிலுக்கு வட பக்கம்‌ போகிற பாதை வழியே கூப்பிடுதூரக்‌ 
போனால்‌ ௮ம9கொாரு ஆறு வருகிறது ௮ர்‌த ஆற்றைக்கடச்து வட பகி 
கம்போசிற பாதைவழி போனால்‌ அம்பிடு தூரத்திற்‌ கப்பால்‌ அதப்‌ 
பாதையானது மேற்கு முகமாகச்‌ செடிகளடர்ந்த காட்டுக்குள்‌ 
போகும்‌ அதைக்கழித்து ௮ரை காழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ பெரிய 
காவு இருக்கிறது. ௮கதக காவுக்குள்‌ நழைச்து ௮சை சாழிகை வழி 
காரத்தில்‌ சக்‌ தண மகாலிங்க சுவாமி கோவிலிருக்கிறது, ௮ச்தக்‌ கோவி 
லுக்கு வடபக்கம்‌ காஸி கானலிலிருச்‌.து ஓடைபோலச்‌ தீர்த்தம்வக்து 
விமுக்து கொண்டிருக்கிறது. ௮ல்‌ தீர்த்சமாடி. சுவாமியைம்‌ தெரி 
த்துக்கொள்ளவும்‌ இந்த சர தண மகாலிங்கத்திற்கு மானிடர்‌ பூசை 
இடையாது, தேவ ரிஷி முனிவர்கள்‌ பூசை தான எக்காலமும்‌ நடந்து 
கொண்டே வருகிறது. அந்தச்‌ சர்தண மகாலிங்கத்திற்குத்‌ தென்‌ 
மேற்கு' மூலயாகக்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ சட்டை முனிவர்‌ குகை யீருக 
து. அக்தக்‌ ௫ குகைக்குத்‌ தென்‌ பாரி௪த்தில்‌ கூப்பிடு மாரத்திலிருக்‌ 
கிற சமதளத்தில்‌. வெண்ணாவல்‌ மசமிருக்கிறலு. ௮க்த மரத்தின்‌ 
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70. மலை வள்‌ சஸ்திர மென்னும்‌ 





குணக்களையும்‌ சாப்பிடு முறைகளையும்‌ 67 நிர்ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி 
யிருக்கிறது. அர்தப்படி செய்யச்‌ சத்தயாகும்‌. 
சே அகத்தியர்‌ பூரணகூத்திரம்‌ 216 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ உரி 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
. சந்தண மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ மலை சட்டை மூனிவர் கு குகை 
109. வனப்‌ பிராமிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே: ௮.2 வெண்ணாவலிருக்கிற இடத்‌ 
இற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ குமூடம்‌. போல்‌ ஒரு மண்‌ மலை இருக்கிறது, ௮க்த 
மலைக்குத்‌ தென்புரம்‌ சமகளமான மண்‌ கண்டமிருக்கிறது. அர்த 
மண்‌ கண்டச்திற்குப்‌ பத்துமுள நீள்திற்குள்‌ வனப்‌ பிரமி யென்ற 
மூலிகை இருக்கிறத. அஅம்மூலிகை கொடியாகப்‌ படர்ந்து இலை 
செல்லி. இலையைப்‌ போல்‌ தடி.ப்பாக யிருக்கும்‌. அசை ஞாயிற்றுக்‌ 
இழமையும்‌, பூச தட்சத்தரமும்‌ கூடிய சுபதினத்தில்‌ சாப நிவர்த்தி 
செய்௫, சூலம்‌ பிடுக்கச்‌ சூரணஞ்‌ செய்த, புளிக்க காடியில்‌ கலக்‌ 
இத்‌ இனம்‌ ஒரு காண்டி வீதம்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ காயசித்தியாகும்‌. 
இ” போகர்‌ கற்பக 300 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 
பார்த்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
சந்தண மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ மலை சட்டை முனிவர்‌ குகை 
110. மூப்பிரண்டைக்‌ கற்பம்‌... 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்த வனப்பிரமி யிருக்கற இடத்‌. 
இற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ முப்பிரண்டைக்‌ கொடி படர்ச்திருக்கிறது. அக்தப்‌. 
பிரண்டை சாதாரணமான பிரண்டை போற்‌ தெரியும்‌ ௮தைப்‌ பிடித்‌ 
அப்‌ பார்த்தால்‌ மூன்று பட்டையா யிருக்கும்‌. இதுதான்‌ முப்பிரண்‌ 
டைக்கு ௮டையாள மாகும்‌. ௮தைவக்‌ ரல்‌ கலி என உரு 108ஜெபி,5௪ 
எ$த்‌.துக்‌ கொண்டு வச்துஇடி த்‌. தச்சாரெடுததச்‌ சூதத்‌  இிற்குச்‌ சுருக்‌ 
டச்‌ சூதக. கட்டும்‌, ௮தைஎடுத் துச்‌ சமனிடை காகத்திற கொடுக்க இர 
ண்டூம்‌ ௪:௬ுகிற்கும்‌. இக்‌ இடைக்குக்‌ கெந்தி கூட்டி பிரண்டைச்‌ சாற்‌ 
மூலாட்டி வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்துக்‌ குகையிலிட்டுச்‌ சீலை மண்‌ செ 
ய்‌.து பதீதெருவில்‌ புடமிடச்‌ செர்தூரமாகும்‌. அந்தச்‌ செர்தூரத்தைத்‌ 
தேனிற்‌ குளப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காயசித்தியாகும்‌. கரை திசை மாறும்‌, 
ட நந்த கருவூரார்‌ வாதகாவியம்‌ [00ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌. கரி 


யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
(இத வரையிலும்‌ சச்தண மசாலிம்சம்‌ சம்ட்றுனிவர்‌ குசையின்‌. பெல்லை க 
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கோரக்கா மலை வாகடம்‌. 12! 
மகாலில்கர்‌ கோவில்‌ வடபக்கம்‌ கும்ப மலை கும்ப 


- மூனிவர்‌ குகை 11], கரிப்பான்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮௧2 சட்டை முனிவர்‌ குகையி 
லிருந்து நேர்‌. கிழக்கே வருகிற பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை வழிதூரம்‌ 
வர்‌தால்‌ வடக்கே போகிற பாதை சக்திக்கும்‌ அந்தப்‌ பாசையில்‌ 
. காலு சாழிகை வழிகாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே கும்ப மலை யிருக்றெது, 
அர்த மலையோரம்‌ பெரிய குகை யிருக்கெது, அம்சக்‌ குகைக்சுள்‌ 
௮ிகதீஇியர்‌ வாசஞ்‌ செய்கிறார்‌ ௮55 மலைமேல்‌ ஒரு காழிகை வழி 
தூரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே கரிப்பான்‌ செடிகளிருக்கற த, அர்த்‌ செடி 
பின்‌ குணங்களையும்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 49 கிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ , 
சொல்லியிருக்கிறது, அதன்படி செய்து சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌. 
இ ஞானம்‌ 4வது பாகம்‌ சூரியானந்தர்‌ கற்பஞான சூத்திரம்‌ 
29.ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌. 
- கும்பமலை கும்ப முனிவர்‌ குகை 1], சோரிப்புல்‌ கற்பம்‌. 
. கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! ௮62௧ கும்பமலக்கு மேலே கரிப்‌ 
- பான்‌ செடியிருப்பதற்குப்‌ பக்கச்தில்‌ இண்டஞ்‌ செடிகள்‌ படச்‌ இருக்‌ 
த ௮,சற்குள்‌ நழைசர்‌. த கூப்பிடுதூரம்‌ ே போனால்‌ அதன்‌ வட பகீ 
கம்‌ மண்‌ சண்டமிருக்கிறது. ௮இன்‌ சென்‌ மேற்கு மூலையில்‌ சோதிப்‌ 
புல்கள்‌ ஏராளமாய்‌ முளைத்‌இருக்றெ.ஐ. -அிக்தப்‌ புல்லின்‌ குணங்க 
யும்‌, சாப்பிட வேண்டிய முறைகளையும்‌, 98 நிர்‌.ல்‌ விபரமாய்ச்‌ 
சொல்லி யிருக்கிறது. அ௮க்தப்படிச்‌ செய்யச்‌ 92 இயாகும்‌, 
5” கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 என்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

.... (இது வரையிலும்‌ கும்பமலை கும்ப முனிவர்‌ குகை எல்கை) ' 
மகாலிகங்கர்‌ கோவில்‌ வடபக்கம்‌ மயேந்திரஏரி போக 
மகா ரிஷி ஆச்சிரமம்‌. 118 இல்லை விருட்சக்‌ கற்பம்‌ 
- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அ௮ச்தக்‌ கும்பமலையையும்‌ ௮கஸ்தியச்‌ 

. குகையையும்‌ கடக்து மேற்குப்‌ பாதையாக அனேக வனங்களையும்‌, மலை 

- ஆறுகளையும்‌ கடந்து. வச்தால்‌ முனீசுவரன்‌ எல்கைக்குக்‌ கொண்டு 
வச்‌.து விடும்‌... அ இலிருந்து படி. வெட்டிப்‌ பாதை வ.ழியே இரண்டு 
சாழிகை வழி தரம்‌ போனால்‌ காற்றாடி. மேடை போய்ச்‌ சேரும்‌, ௮க்‌ 
,. காற்ழுடி, மேடையயக்‌. கடர்து கூப்பிடு தூரச்சிலுள்ள கொடைக்கா. 
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72 மலை வள, சாஸ்திர மெனனும்‌ : 
சன்‌ கல்லும்‌) முடக்கி வழியும்‌, கங்கண - ஆற்றையும்‌, கடக்து ம்‌ ை 
பிடுதாரம்‌ போனால்‌ குளிராட்டிப்‌ பொய்கை யிருக்கிறது, அப்பொய்‌ 
"கையில்‌ தீர்த்தமாடியயின்பு ௮ப்‌ பொய்கைக்குச்‌ தென்‌ மேற்கு மூலை. 
யிலிருக்றெ போக முனிவர்‌ வனத்தைச்‌ கண்டு ௮லசைத்‌ தெரி௫த்து 
- அதற்கு மேற்றிசையில்‌ போனால்‌ ௮ம்பித தூரத்தில்‌ இல்லை விருட்ச 
மிருக்கிறது இர்த விருட்சத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிட வேண்‌ 
இய முறைகளையும்‌, 99 கிச்‌.ல்‌  அிபரமாய்சி சொல்லி இருக்கே. ௮ம்‌ 
சப்படிச்‌ செய்யச்‌ ௪த் தியாகு 


ஷு போகர்‌ சேனன சாகரம்‌ யென்னும்‌ லிக்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 





மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ வட பக்கம்‌ மயேந்திரூரி போக 
_ மகரிஷி ஆச்சிரமம்‌. 114. சிவந்த இலைக்கள்ளிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அ௮க்தத்‌ இல்லை விருட்ச மிருக்றெ 
... இடத்திற்குத்‌ தென்‌ பக்கத்தில்‌ சீயக்காய்ச்‌ செடிகள்‌ இருக்கிற... 
௮ச்தச்‌ யேக்காய்ப்‌ புதையைக்‌ கழித்து ௮ப்பாம்‌ போனால்‌ வட்டப்‌ 
பாறை இருக்கிறது ௮ச்தப்‌ பாறைக்கு மேல்பக்க மிருக்கும்‌ பெரிய 
வனத்தின்‌ 8ம்‌ பக்க முள்ள ஐடைக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ வெந்த இலைக்‌ 
கள்ளி யிருக்கற.து. இக்தக்‌ கள்ளியின்‌ குணக்களையும்‌, சாப்பிட வேண்‌ 
டிய முறைகளையும்‌ 20 வத நிர்‌.ல்‌ துத்‌ இச்செடிக்குச்‌ சொல்லி இருக்‌ 
இறபடி. செய்யச்‌ ௪ த்தயாகும்‌. 
ஜு. அகத்தியர்‌ பூரணம்‌ 216 யேன்னும்‌ நாலில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
களைக்‌ கூறியிருக்கிற து பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
(இ து. வரையி லும்‌ மயேர்திரகரி போகமகாரிஷி கர்செமத்தின்‌ எல்கை 


மகாலிங்கர்‌ கோ வில்‌ வட பக்கம்‌ சஞ்சீவி௫ரி புசுண்ட 


மகாரீவி ஆச்ரிரமம்‌. 115. அழுகண்ணிச்‌ செடிக்‌.கற்பம்‌, 
. கேளுங்கள்‌ முனிவர்கமீள! அந்தப்‌ போக மகாரிஷி. அச்சிரமத்‌. 
்‌.. இற்குத்‌ தென்‌இசையாக வருகிற பாதை வழியில்‌ அரை நாழிகை வழி. 

ப தூரம்‌ வந்தால்‌, அழகிய பூஞ்சோலை தெரியும்‌, அதற்குள்‌. அழைச்தால்‌, ப 

| புசுண்டர்‌ ஆச்சிரம மிருக்கத.து ௮வரைக்‌ கண்டு தெரிசித்‌தக்கொண்டு 
பக்த ஆச்சிரமத்திற்கு வடமேற்கு மூலையில்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ மாத. 
வேதி உதகச்‌ சுளை. யிருக்”ற 2, அந்தச்‌ சினைக்கு: மேல்‌ பச்சம்‌ ஒழு 
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கோரக்கா மலை வாகடம்‌. . ப. 





கண்ணிச்‌.செடி.க ளிருக்கிறது. அக்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்‌ 
பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 52 நிர்‌. ல்‌ விபாமாகச்‌ சொல்லியிருக்கிறது. ௮௬ 
சப்படி'செய்யச்‌ 9த்நியாகும்‌. 


ன்‌ புலத்தியர்‌ கற்பம்‌ 8980ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 
கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 


- மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ வடபக்சம்‌: சஞ்சீவி இரி புசுண்டர்‌ 

மசாரிஷி ஆச்சிரமம்‌ 110௦ தாழுகண்ணிச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌, 
ன க கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ர்த அமுகண்ணிச்‌ செடி யிருக்றெ 
இடத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ பாதை போகிறது, அந்தப்‌ பாதையில்‌ 
கூப்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ அங்கே மண்‌ இட்டு இருக்கிறது, ௮இட்‌ 
டுக்கு வடபுரம்‌ போகிற பாதையிற்‌ போனால்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ 
குண்டுக்‌ கல்‌ லுகளான பாதை யிருக்கெறது, அர்த பாதைவழியே கல்‌ 
லெரி தூரத்தில்‌ ௮ங்கே தொழுகண்ணிச்‌ செடி களிருக்கிறது., அர்தச்‌ 
செடியின்‌ குணங்களையும்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 989 நிர்‌.ல்‌ விபர 
மர்ய்ச்‌, சொல்லி யிருக்றெது, அர்தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌ 

ள்‌ கருசூரார்‌ வாதகாலியம்‌ 700 யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 

(இது வரையிலும்‌ சஞ்ச€விடிரி “சண்ட மகா நிவி ஆசிரமத்தின்‌ எல்கை) 


மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ வடபக்கம்‌ இத்திரஏரி உரோம ரிஷி 
ஆச்சிரமம்‌. 117. ஏரழிஞ்சி விதைக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்த புசுண்ட மகாரிஷி அச்சிரமக்‌ 
தத்ரும்‌ தென்‌ மேற்குத்‌ இசையில்‌ ௮ரை காழிகை வழி சாரம்‌ 
போனால்‌ எல்லைக்குட்டமும்‌ மண்‌ மலைக்காடு மிருக்கற ௪. அவ்வழியே 
“போற பாதையில்‌ கூப்பிடு .தூரம்‌ போனால்‌, பல மரங்கள்‌ சூழ்க 
உரோமரிஷி ஆச்சிரம. “மிருக்கறது, அதற்குள்‌ சென்று ௮வரைச்‌ தெரி 
இத்துக்கொண்டு ௮க்த ஆச்சிரமத்திற்குக கம்‌ பக்கம்‌ அம்பிடு தார 
நில்‌ ஏரழிஞ்சிமர மிருக்கிறது. இந்த மாத்தின்‌ குணங்களை &9கிர்‌. ல்‌ 
விபரமாய்ச்‌ சொல்லி. யிருக்கிறது. அதன்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 


ஞு சதுரகிரித்தலப்‌ புராணத்தில்‌ இ தன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 
கிறத பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
10. 
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74 மலைவளன்‌ சாஸ்திர மெனனும்‌ 
மகாலிங்கர்‌ கோவிலுக்கு வடபக்கம்‌ இத்திரடரி உரோம 
ரிஷி ஆச்சிரமம்‌. 118. செங்கொடி. வேலிக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮%த ஏரழிஞ்ச மா மிருக இடத்‌ 
இற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ வட பக்கம்‌ பாதை போறது. அந்தப்‌ பாதைவழி 
பில்‌ ௮ம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌, கரும்பாறை இருக்கறது. அச்தப்‌ 
பாறைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போடுற பாதையில்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ பேச்‌ 
சிப்பாறை இருக்கிறது. ௮ர்தப்‌ பாறைக்குக்‌ £ீம்பக்கம்‌ போகிற ௧௭ 
வு.த்‌ தரையிலிருந்து அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே செங்கொடி 
வேலிச்‌ செடி.களிருக்கிறது, அந்தச்‌ "செடியின்‌ குணங்களையும்‌ சாப்‌ 
பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 97 நிர்‌.ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி இருக்ற... 
- அதன்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, ப 


தி கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 00ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
மகாலிங்கர்‌ கோவிலுக்கு வடபக்கம்‌ இத்திரகிரி உ உரோம 
ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 119, கருங்கொடிவேலிச்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்.தச்‌ செல்கொடி. வேலிச்‌ செடி, 
களின்‌ பக்கத்தில்‌ அம்பிடு தூரத்திலிருக்கிற தட்டுக்கு வட பக்கம்‌ 
பெசிய கெவி யிருக்றெது ௮க்தக்‌ கெவியைக்‌ கடச்து மேடேறினால்‌ 
பின்னுமொரு வாத மேடிருக்கிற ௮, அந்த மேட்டுக்கு வட பக்க 
_ மிருக்கிற சதம்புதி தரைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ கருங்சொடி. வேலிச்‌ செடிக 
ளி.நக்றெ௫. ௮ர்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌ சாப்பிடு முறைகளையும்‌ 
0987 ல்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. அதன்படி செய்யச்‌ களி 
ன அகத்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ 1200 யேன்னும்‌ சாஸ்‌ திரத்தில்‌ இ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 
இது வரையிலும்‌ இச்‌இர௫ரி உரோம ரிஷி ஆச்சிரமத்தின்‌ எல்கை) 
மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ வடபக்கம்‌ இந்திரகரி பூக முனி 
வர்‌ ஆச்சிரமம்‌. 180. சாயர விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தஉரோமரிஷிவன த்திற்குத்தென்‌ 
பக்கம்‌ கூப்பிடுதாரம்‌ போனால்‌ மண்மலைச்‌ சருவான பள்ள மிருக்கிறது. 
அதற்‌ ்‌ குள்ளிறங்கக்‌ கொஞ்சதூரம்‌ போனால்‌ ௮கேக மாஞ்செடிகள்‌ 
சூழ்ந்த யூகி முனிவர்‌ வனமிருக்கறெ.து. அதற்குள்‌ சென்று அவரைத்‌ 
தெரிசத்தக்சொன்‌0 அதன்‌ பின்‌ வடமேற்கே மபானால்‌ மண்‌ இட்ட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


_ கோரக்கர்‌ மல வாகடம்‌. ரத 





ருக்றெது.. அதன்‌ வடக்குப்‌ பக்கமுள்ள ஓடையில்‌ சாயா விருட்ச 
மிருக்கிறது. ௮ம்‌ மரத்திற்குக்‌ காச்தமர மென்று பெயர்‌. அவ்விருட்‌ 
சத்தின்‌ நிழல்‌ சாயாமல்‌ இருஈத மாதிரியே யிருப்பதா லிதற்குச்‌ சாயா 
விருட்ச மென்றும்‌ பெயர்‌, ௮ம்‌ மரம்‌ சாம்பல்‌ கிறமாயிருக்கும்‌. இலை 
புன்னை மரத்து இலை போலும்‌, காய்‌, சுருண்ட வெள்ளரிக்காய்‌ போலு 
_மிருக்கும்‌.. ௮ம்‌ மரத்தின்‌ பட்டையைச்‌ சீவினால்‌ ல நிறம்போல்‌ 
பால்‌ வரும்‌, அப்பாலை எடுத்து அதில்‌ சூதம்‌ விட்டுச்‌ சூரிய புடம்வைத்‌ 
தெடுக்கச்‌ சூதங்கட்டும்‌ கட்டியபின்‌. பால்‌ பின்‌ போலாவிடும்‌, 
அதைப்‌ புசித்து வச்தால்‌ காதம்‌ கட்டி. இருவிடும்‌, கட்டிய சூதத்‌ 
தைச்செர்தூரமாக்க்‌, நெய்யில்‌ குழப்பிப்‌ பத்து நாள: காலை, மால்‌, 
சாப்பிடககாய சித்தியாகும்‌, 


இ மச்சமுனி 800ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 
பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 





மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ வட்பக்கம்‌ இந்‌ இலரி யூகி முனிவர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌. 121. சேந்தாடு பாவைக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்தச்‌ சாயா விருட்சமிருக்றெ. 
இடத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ௮ம்பிடு தூரதஇல்‌, செம்‌. மண்‌ தரையில்‌ சேக்‌ 
தாடு. பாவைச்செடிக ஸஎிருக்கிறது. அச்தச்‌ செடி குத்துக்‌ காற்‌ 
சம்மட்டிச்‌ செடிபோலும்‌, இலை பொடியாயு மிருக்கும்‌, ௮தன்‌ இலையை 
அரைஜற்துதி தனிச்‌ சாறெடுத்துச்‌ சூதத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ 
குதம்‌ கட்டும்‌ கட்டின சூதத்தைச்‌ சாயா விருட்சத்தின்‌ பாலில்‌, ஏழு 
நாள்‌ ஊறவைத்து எடுத்துப்‌ புடமிட்டுச்‌ செர்தூர மாக ஆவின்‌ நெய்‌ 
யில்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடத்‌ தேக சித்யொகும்‌ ஈகரை இரை மாறும்‌, 
8௮” சதூரகிரித்‌ தலப்புராணத்‌ தில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 
கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, ப 
(இத வரையிலும்‌ மசாலில்சம்‌ இச்இிர நரியின்‌ எல்கை, 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ ௪ அரடரி சத்தரானந்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
ம்‌ 
....... 1482. கற்பக விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ மூனிவர்‌ ளே! ௮க்த யூக முனி வன த்‌இற்கு கேர்‌. 
மேற்காக வந்து தெற்கே. போகிற பாதையில்‌ ௮ரை நாழிகை வழி 
அரம்‌ வக்தால்‌ ஒரு ஆறு வருகிறது, அசத ஆற்றிலிறங்க மேடே றி 
எல்‌ ல்‌ பளிஞழ்கு தடி சையும்‌, தன்‌ பக்கத்தில “நிதானிக்க சகநிதியும்‌ 


ஏ 
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70 மலை வள்‌ சரஸ்‌ திர மென்னும்‌ : 








இருக்கிறது. ௮௪ சந்நிதிக்கு செற்கு: வடக்காக வருற இற்டறுக்கு' 
மேல்‌ பாரிசம்‌ சுர்‌ தரானக்தர்‌ குகை இருக்றெது, அவரைத்‌ தெரிஎத்‌ 
அக்கொண்டு மேடேறினால்‌ தெற்கே ஒரு .பாசை போறது. அந்தப்‌ 
பாதையில்‌ கூப்பிடுதாரம்‌ போனால்‌, மகாலியகா்‌ ௫ந்டிஇ இருக்கிறது. 
அவரைத்‌ தெரிசித்தூக்‌ கொண்டு சர்நிதிக்குப்‌ பின்பக்கம்‌ கற்பகத்‌ 
தருவிருக்கறது. ௮தனைப்‌ பஞ்ச தருவென்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌, அந்த 
மரத்திற்குத்‌ தூர்‌ ஒன்றாயிருக்கும்‌, அத்‌ தாரிலிருக்‌ த ஐந்த சொப்பு 
களாகப்‌ பிரிர்து ஒவ்வொரு கொப்புகளுக்கு ஒவ்‌9வாரு விதமான 
இலைகளிருக்கும்‌. ௮தன்‌ பட்டையைக்‌ தினம்‌ ஒரு காசிடை வீ தீம்‌ 
பால்‌ விட்டசைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிடத்‌ தேதக பெல முண்டா 
கும்‌. - இக்த மாத்தைச்‌ தட்டிப்‌ பாலெடுத்துக்‌ காசிடை வ்தம்‌ 49 
காள்‌ வரை சாப்பிட்டுவரச்‌ கத்தி யாகும்‌. 

2. சதுரகிரித்‌ தலப்புராணத்தில்‌ இதன்‌ விபாங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவம்‌. 

(இ ஐ வரையிலும்‌ மகாலிக்சம்‌ சதுரசரியின்‌ எல்கை) 


மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ கயிலாசூரி 
சுந்தரானந்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 123. செங்கடுக்காய்க்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தத்‌ தருவிற்கு மேல்‌ பக்கம்‌, கூப்‌ 
பிடு தூரத்தில்‌ வட்டச்‌ சுனை யிருக்றெது, அந்தச்‌ சுனைக்கு மேல்‌ 
பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ ௮ரை நரழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ ஒரு 
ஒடை வருகிறது, ௮ச்த ஓடைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌, கானலிருக்கிற த. 
௮ர்தக்‌ கானலுக்குக்‌ இம்பக்கம்‌ கரும்பாறை இருக்கிறது, அரதப்‌: 
பாறைக்கு வட பக்கம்‌ செக்கடக்காய்‌ மா மிருக்கிறது. அர்த மரத்தின்‌ 
குணங்களையும்‌, ௮கைச்‌ சாப்பிட வேண்டிய முறைகளையும்‌, 06 நிர்‌.ல்‌ 
விபரமாப்ச்‌ சொல்லி இருக்ற, அதன்படி செய்யச்‌ சித்‌ இயாசரும்‌, 
இ. ஞானம்‌ 9 வது பாகம்‌ சுந்தரானந்தர்‌ குருநூல்‌ 110 என்னும்‌ 
நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
மகரலிங்கர்‌ கோயில்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ கயிலாசூரி சுந்தர 
னத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 128, சஞ்‌€வி மூலிகைக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தச்‌ செங்கடுக்காய்‌ மரத்திற்கு 
மேல்‌ பச்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ செம்மண்‌ தரையில்‌ சஞ்சீவி மூலிகை 
பிருக்கறது, ௮ம்‌ மூலிசைக்கு எமனை வென்றா னென்னும்‌ பெயரு. 
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மூண்டு, ஆச்‌ செடிகள்‌ சிறிதாகவும்‌, இலை சாவல்‌. முள்ளுபோலு; 
மிருக்கும்‌. இதைக்‌ ௧௪௫௫ மூகர்ந்தால்‌ வாசனை இருக்கும்‌. ௮ச்த 
இலையைச்‌ ர சூரணித்து. பேய்ச்‌ சுரைக்‌ குக்கையி லடைத்து வைத்து 
கால மரணமானவர்களுக்கு ழே. தூளைக்‌ குழாய்க்குள்‌ போட்டு நாசி 
யில்‌ ஊஇனால்‌ உயிர்பெற்‌ றெழுக் இருப்பார்கள்‌, சரீரத்தில்‌, வெட்டுண்‌ 
டவர்களுக்கு வெட்டுண்ட சதையில்‌ இக்த இலைச்சாற்றைப்‌ பிழிய 
சதை வெட்டுப்பட்ட இடர்‌ தெரியாமல்‌ மறைந்து வீடும்‌, இந்தச்‌ 
சாற்றை மூர்ச்சை யானவர்களுக்கு மூக்கில்‌ நஏயமிட உயிர்பெற 
செழுச்‌ இருப்பார்கள்‌, 


(த்‌ சதுரகிரித்தல பராணத்தீல்‌ இதன்‌ விடரங்களைக்‌ கிக்‌ 
கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 





மகாலிங்கர்‌ கோயிலுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ கயிலாசகிரி 
அழகானத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 195. கருதெல்லிமரக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தச்‌ சஞ்சீவி மூலிகை இருச்சிற 
இடத்திற்கு மேற்காக மஞ்ச சூரற்றிருக்கறது. ௮ர்த ஊற்றுக்கு 
வட. பக்கம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ கல்‌ புட விருக்கிறது, அதன்‌ இழ்பக்கம்‌. 
சதம்புதீ தரையும்‌ சாதாரண நெல்லி மரங்களு மிருக்கறஅ. ௮/6 த. 
இடத்திற்குக்‌ கீழ்பக்கம்‌ கசிவு த தரையில்‌ ௮ழகானகதர்‌ ஆச்சிரம மிருக்‌ 
இறது, அதற்கு வட புரம்‌ சருகெல்லி மர மிருக்றெது. அத மாத்‌ 
இன்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 10௦ கிர்‌,ல்‌ சொல்லி 
யிருக்கிறது: அர்தப்படி செய்யச்‌ இத்இியா கும்‌. 





. இ” ஞான சாஸ்திரத்திரட்டூ 9 வது பாகத்திலுளள சுந்தரானந்தர்‌ 
குருநூால்‌. 110ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ 
கோள்ளவும்‌. 


மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ மேல்‌ பக்கம்‌. கயிலாசூஇரி 


அழகானத்தர்‌ அச்சம்‌, 126. அருநெல்லிமாக்கற்பம்‌, 


கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தக்‌ கரு கெல்லிக காட்டுக்குக்‌ 
ஜெக்காகக்‌ கூப்பிடு தாரத்தில்‌, கருங்கான. லி௩ககிறது, அந்த 
ஓடைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ கசையில்‌ மாவுலிங்க மரலகளிழுக்கிறது. ௮தன்‌ 


மத்தியில்‌ அருசெல்லி மரங்களுமிருக்கற_. அத மாத்தின்‌ குணம்‌ 
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78 மலை வள சாஸ்திர மெனனும்‌ 
களையும்‌, அதைச்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 61 மர்‌. ல்‌ விபரமாய்ச்‌ 
.. சொல்லி யிருக்கிறது, அத்தப்படிச்‌ செய்யச்‌ ௪ ௪5 இயாகும்‌. 
ஸ்.. மச்சமுனி 800 என்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி. 
யிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவம்‌. இ 
(இது வரையிலும்‌ மசாலிகம்‌ கைலாச கிரியின்‌ எல்கை) 


மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ தென்‌ பக்கம்‌ ௪.து£கிரி 

சன்னா? வனம்‌. 127. கருங்‌ கழுறெகுக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே!. ௮௩$த ௮௬. செல்லி மர மிருக 

இடத்திலிருக்‌.து சேர்‌ இழக்காக வச்தால்‌ மகா லிங்கர்‌ சர்நிஇயில்‌ 
கொண்டுவந்து விடும்‌, ௮ச்தச்‌ சர்கிதிக்குத்‌ தென்‌ பக்கமாகப்‌ போனால்‌. 
௮0ேக மாஞ்செடிகள்‌ சூம்ர்த சன்னா? வன மிருக்கறது ௮ந்த வனத்‌ 
தில்‌ பறவைப்‌ பாம்பு பறவைக்கி, பறவைக்‌ கரட்டான்‌, முதலானவை 
பறந்து விளையாடும்‌. ௮வ்வனத்தன்‌ மேற்கு மூலையில்‌ ௮.க்‌திமர மிருக 
- இறது. ௮ச்த அத்த மரத்தில்‌ கருங்‌ கமுசகள்‌, ஏராளமாக இருக்கும்‌ 
-அக்தக்‌ கமுகுகள்‌ ஆள்‌ வாடை தட்டினால்‌ ஓடி. விடுமாகையால்‌ ௮ச்த 
மரத்‌ இனடியில்‌ ௮,5ன்‌ இறகுகள்‌ உதர்ந்து கடக்கும்‌. ௮ஈத இதகுகளை 

எடுத்துச்‌ செய்யு முறைகளையும்‌, அதன்‌ குணங்களையும்‌, 84 நிர்‌ல்‌ 

லிபசமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது அச்தப்படிச்‌ செய்யச்‌ இித்தியாகும்‌, 
9” கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ 

விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(இத வரையிலும்‌ மகாலிங்கம்‌ ௪ துரகிரியின்‌ எல்கை.) 

மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ தென்‌ பக்கம்‌ பிர்ம இரி பிர்ம முணி. 
வர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 128. உரோம வேங்கை மாக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்தச்‌ சன்னாசி வன த்திற்கு தென்‌. 
பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ ஒரு நாழிசை வழிதாரம்‌ போனால்‌ ஒடை 
யும்‌ சங்கிலிப்‌ பாறையு மிருக்கிற து. அதைக்‌ கடக்‌ ஐ கூப்பிடு தா£த்இல்‌ 
௮கேக மரங்கள்‌ சூழப்‌ பிரம முனி ஆச்சிரம மிருக்கிறது. ௮வசைதீ 
தெரித்துக்‌ கொண்டு ௮ச்‌.த வனத்திற்குத்‌ தென கழக்காகப்‌ போனால்‌ 
அவ்விடத்திலிருக்கும்‌ மண்‌ தட்டில்‌ ரோம 2வங்கை மர மிருககறது. 
(அதனடையாளம்‌) சகலமும்‌ வேங்கை மரம்‌. போல வ இருக்கும்‌, 
அ௮.தன்‌ விமுதுகள்‌ கமரிமான ரோமம்‌ போல்‌ சடை சடையாய்‌ முள: 


நீளம்‌ தொங்கும்‌. அவ்‌ விருட்சத் தின பட்டையை வெட்டினால்‌ இரக 
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தம்போல்‌ பால்‌ வடியும்‌. ௮ர கரா வே வோ. ஆ. ௮. ரா என உரு 108 
ஜெபித்து ௮ தப்‌ பாலை எடுத்து, பொன்னுக்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுத்துப்‌ 
பற்பம்செய்து சாப்பிடச்‌. தேக சித்தியாகும்‌. இதுவன்றி அந்தப்‌ 
பாலில்‌ சாதிலிம்கத்தை 3 காள்‌ ஊறவிட்‌ டெடுக்கக்‌ கட்டும்‌. ௮தை 
உமிக காந்தலில்‌ வைக்க மெழுகாகிவிடும்‌, ௮தில்‌ கொஞ்சம்‌ வெள்ளி 
உருக்கு முகத்தில்‌ கொடுக்கப்‌ பழுக்துப்‌ பத்து வயதாகும்‌. அதைச்‌ 
செச்தாரம்‌ செய்து சாப்பிடச்‌ காயசித்‌இ யாகும்‌. 

இ: போகர்‌ கற்பம்‌ 800ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ தென்‌ பக்கம்‌ பிர்மகிரி பிர்ம 
முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 189, இருப்பவல்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 
.... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮.௪ ரோடீ வேங்கை மச மிருக்கற 
இடத்‌.இற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ செவல்‌ச்‌ தரையில்‌ இருப்ப. 
வல்செடி இருக்கிறது. அதன்‌ இலை அவலைப்‌ போலிருக்கும்‌. அதைச்‌ 
சமூலம்‌ பிடும்கி அசைத்து .இரும்புத்‌ தகட்டிற்குள்‌ பொதிந்து பமுக்‌ 
கக்‌ காய்ச்ச இதன்‌ சாற்றில்‌ சுருக்கிட்டு எடுக்‌ உருக்இப்‌ பயற்றவ்‌ 
கள்ளிச்‌ சாற்றில்‌ சாய்த்திட வெள்ளி போலாகும்‌. மறுபடியும்‌ 
௮ிற்தச்‌ சாற்றில சுருக்கிட்டு இலையை அ௮சைக்துக்‌ கவசுஞ்‌ செய்து 
செசபுடமிடச்‌ செம்பாகும்‌, அதைச்‌ செகந்தூரமாக்கிச்‌ சாப்பிடத்‌ 

தேகூத்தியாகும்‌. ு 
2” கருவூரார்‌ வாதகாவியம்‌ 700 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறி 
யிருக்கிறது பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌. 

(இது வரையிலும்‌ மசாலிங்கம்‌ பிர்மரெயின்‌ எல்கை) 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ தென்‌ பக்கம்‌ சித்தகரி 
காலாங்கி நாதர்‌ குகை, 188. சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 

.. கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தப்‌ பிர்ம முனி: வன த்‌ இிற்குத்கென்‌ 
பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை வழிதாரம்‌ மலைமேலேறினால்‌ 
மலைச்சருவீல்‌ காலாங்கி நாதர்‌ குகை இருக்கிறது. ௮௧ குகைக்குப்‌. 
போயவரைத்‌ தெரித்துக்கொண்டு அரசக்‌ குசைக்குக்‌ ழ்‌ பக்கம்‌ ௮ம்‌ 
பிடு தூரத்திலிருக்குக தசவேஇ உதகச்‌ சுனைக்குக்‌ ம்‌ பக்கமாகப்‌ 
போனால்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ சோ விருட்ச மிருக்கற.து. அந்த விருட்‌ 
சத்தின்‌ குணங்களையும்‌. அதைச்‌ சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 05 நிர்‌.ல்‌ 
விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. அந்தப்படி செய்யச்‌ இத்தியாகும்‌. 

6அ9- அகத்தியர்‌ பூரணகூத்திரம்‌ 8106ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ 
கூறிகிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 
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. இடு மலைவள்‌ சாஸ்திர மெனனும்‌ 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ தென்‌ பக்கம்‌ சித்தகிரி காலாங்கி 
நாதர்‌ தபசுக்‌ குகை 181. சுணங்க விருட்சக கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்தக்‌ காலாங்கி சாதர்‌ குகையி 
லிருக்.து தெற்குருகமாய்க்‌ கூப்பிடுதாரத்தி விருக்குக்‌ தபசுககுகைககு 
வட பக்கம்‌ கற்கண்டு மலைகளிருக்கறது. அர்த மலைக்கு கழ்‌ புரம்‌ 
அடிவாரத்தில்‌ சுணகக விருட்ச மிருக்கிதது. அந்த விருட்சத்தின்‌ 
தூச்‌ கருப்பாகவும்‌, இலை விரல்‌ நீளத்தில்‌ கருக்குகளுடன்‌ சடிப்பாகவு 
_ மிருக்கும்‌, ௮.தன்‌ கனி நாய்க்குட்டி போலிருக்கும்‌ அந்தக்‌ கனி 
பழுத்து தழ வீறழம்போது நாய்க்குட்டி குலைத்தது போல்‌ குலச்‌ 
தக்‌ கொண்டு விழும்‌ ௮ப்படி விழக்த பழம்‌ 10 வினாடி. கேரம்‌ இடத்து 
்‌ பின்னும்‌ ௮வ்விருட்சக்தில்‌ போய்‌ ஓட்டி. ரேடித்துக்‌ கொள்ளும்‌. ௮௧ 
கனியைப்‌ பரித்து அறுத்துப்‌ பார்க்க வெண்ணை போலிருக்கும்‌. 
'ஒம்‌ ௮ர கரா வெ சிலா சர ஹண பவ என உரு 1008 ஜெபித்து எடுத்‌ 
தூ துட்டிடை வீமம்‌ சாப்பிடப்‌ பன்னிரண்டு காள்‌ வரை மூர்ச்சை 
யுண்டாகும்‌. அந்தச்‌ சமயம்‌ 'சமீபத்தில்‌ ஒரு அஆளிருந்து தேனும்‌, 
பாலும்‌, கலக்து மூர்ச்சை தெளியும்‌ வரை கொடுத்து வரப்‌ பதின்‌. 
மூன்றாம்‌ சாளில்‌ மூரீச்சை தெளியும்‌. தேச சித்‌இயாகும்‌. சகல 
சித்துகளு முண்டாகும்‌. 
அ” புலத்தியர்‌ கற்பம்‌ 800ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக கூறியிருக்‌ 
கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. க ன ச 
- (இது வரையிலும்‌ மகாலிம்கம்‌ இத்த கிரியின்‌ யெல்கை) 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ €ழ்‌ பக்கம்‌ சத்தடிரி நந்தீசுபரர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 188. கணை யெருமை விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தத்‌ தபசுக்‌ குகைக்கு வட பக்கம்‌ 
வருிற பாதை வழியே வக்தால்‌, மகாலிக்கர்‌ சந்நிதி வச்து சேரும்‌. 
அதை விட்டுக்‌ இழக்கே போற பாதை வழியே வந்தால்‌ ௮ரை 
சாழிகை தூரத்தில்‌ கன்னிமார்‌ கோவிலும்‌ பளிம்கர்‌ குடிசைகளு மிருக்‌ 
இறது. அ௮திலிருர்து தெற்கே ௮ரை நாழிகை தூரம்‌ வச்சால்‌ ௮னேக 
மரஞ்‌ செடிகள்‌ சூழ்ர்த நந்தீசுபரர்‌ வன மிருக்கிறது. ௮வ்‌ வனத்‌ 
இற்கு மேற்றிசையில்‌ அம்பிடு தூரத்த லிருக்கும்‌ மண்‌ இட்டில்‌ கணை 
யெருமை விருட்சமிருக்கிறது, ௮ச்த மரத்தின்‌ குணங்கன்யும்‌, சாப்‌ 
பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 54 நிர்ல்‌ விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது, ௮ர்‌ 
_ தீப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. ன சு 
்‌ ஆ .போகர் கற்பம்‌ 300 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது 
பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, ன க ன ச ட்‌ 
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_ கோரச்கர்‌ மலை வாகடம்‌, 6] 


காலிங்கர்‌ கோயில்‌ ழ்‌ பக்கம்‌ சத்தஇரி நந்தீசுபரர்‌ 


ஆச்சிரமம்‌, 19௦, பவளத்‌ அுத்திச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ மூனிலர்களே! .௮ச்த மண்‌ தட்டுக்கு வட பக்கம்‌ 
கூப்பிடு தூரம்‌ வச்சால்‌ பாங்கான மணல்‌ தரை யிருக்கறது, ௮இன்‌ 
மேல்‌ பக்கம்‌ ஒரு ஓடை வருகிறது. அவவோடைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
நீர்த்தசை யிருக்கற ௪. ௮க்த யிடத்திற்கு வட பக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்‌. 
இல்‌ பலத்துத்திச்‌ செடிகளிருக்கிறது. ௮ச்‌ செடியானது ஒரு 
ஆள்‌ உய்ரதீஇல்‌: வளர்சக்து துத்திச்செடி போலிருக்கும்‌ ௮தனுருவ 
முழுவதஞ்‌ சவம்பா யிருக்கும்‌. இசனிலையைச்‌ சூரணித்து வெரு 
கடிப்‌ பிரமாணம்‌ அஆஃவின்‌ கெய்யிற்‌ குழப்பி ஒரு வாரம்‌ சாப்பிடக்‌ காய 
சித்தியாகும்‌. 

. (இது அரையிலும்‌ மகாலிங்கம்‌ சத்த கரியன்‌ எல்கை 
-ஐகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ ழ்‌ பக்கம்‌ சிவடுரி தன்வந்திரி 

ஆச்சிரமம்‌; 184. உதிரவேங்கை மாக்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ மு்னிகர்களே! அந்த நஈக்தீசுபரர்‌ வனத்திற்கு வட்‌ 
பக்கமாக வ்ர்தால்‌ கிழக்கே போடுற பாதையில்‌ வம்த கூடும்‌. அந்தப்‌ 
பாதை வழியே அரை நாழிகை தூரம்‌ வந்தால்‌ பளிங்கர்‌ பாறை 
இருக்றெது. அப்‌ பாறைக்கு கேர்முகமாகத்‌ தெற்கே போனால்‌ 
அசேக மாஞ்செடிகள்‌ சூழ்க க வன தீதில்‌ தன்வர்‌ தரி முனிவர்‌ ஆச்சிரம 
மிருக்றெ.௪. அவரைத்‌ தெரிசித் தக்‌ கொண்டு ௮கன்‌ தென்‌ பக்சமாக 
அம்பிடு தூரம்‌ வந்தால்‌ ௮ங்கே உதிர வேங்கை மரமிருக்கிற த. ௮ம்‌ 
மரம்‌ பெரியதாக யிருக்கும்‌. சவ லா சுப்பிரமண்ய ஒம்‌ என 408: 
உருச்‌.செபித்து அதை வெட்டினால்‌ இரத்தம்‌ போல்‌ பால்‌ பீறிட்டு 
வரும்‌. அந்தப்‌ பாலை எடுத்து வைச்துக்‌ கொண்டு லோகங்களை 
யுருக்கிச்‌ சாய்க்கக்‌ களிம்பற்றுப்போம்‌. அதைச்‌ செர்தூரமாக்கி 
செய்யித்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடத்‌ தேக சித்தியாகும்‌, 
இ ௧௫ ருசூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700ல்‌ இதன்‌ வீபரங்களைக்‌ கூரி 
பிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 





.மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ €ழ்‌ பக்கம்‌ சிவூரி தன்‌ வந்திரி 
ஆச்சிரமம்‌, 198. பொற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ செடிசக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே 1 அதத உதிர வேங்கை மரத்திற்குப்‌ 
பக்கத்தில்‌ அம்மிடு தூரத்தில்‌ கரும்பாறை யிருக்கிறது, அச்தப்‌ 
11 
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62 மலை வன்‌ சாஸ்திர மென்னும்‌ - 





பாறைக்கு கேர்‌ மேற்காக அடர்ந்த காடுகளிருக்ற து. ௮கர்தக சாட்‌ 
. டுக்குக்‌ 8ழ்‌ பக்கம்‌ ஒரு சுனை யிருக்கறெது. ௮க்தச்‌ சுனைக்குதி தெற்கே 
கொஞ்ச தரம்‌ போய்‌ வடக்கே வந்தால்‌ மண்‌ தரையிருக்கறது. அஇல்‌ . 
- பொற்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ செடி.களிருக்கிற து. அந்தச்‌ செடியின்‌ குண்ம்‌ 
களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, இற நிர,ல்‌ விபரமாசச்‌ சொல்லி 


யிருக்க த. அதன்படி. செய்யச்‌ சத தியாகும்‌. க 
னி யாகோபு சுண்ணக்காண்டம்‌ 6000ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ 
கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ன்‌ 


(இ.து வரையிலும்‌ மகாலிங்கம்‌ சவ இரியின்‌ எல்கை.) 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ €ழ்‌ பக்கம்‌ குபேர$ரி குரூராச ரிஷி 

.. ஆச்சிரமம்‌, 180. கருதொச்சிச்‌ செடிச்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்த தன்வந்திரி வனத்‌திலிருக்கு 
வடக்கே வர்தால்‌, நேரே கிழக்கே போகிற பாதைக்கு வரது சேரும்‌, 
்‌. அந்தப்‌ பாதையிலிருர்து தெற்கே போகிற பாதைககுப்‌ போனால்‌ வட 
பக்க மிருக்கற கானலுக்கு எமபுரம்‌ கானலென்று பெயர்‌. இந்தச்‌ 
சானலுக்குள்‌ போகாமல்‌, தென்புரம்‌ ழெச்கே போகிற பாதை 
வழியே போனால்‌, கூப்பிடு தூரத்தில்‌, வாத மேடும்‌ வெள்ளைப்‌ பிள்ளை 
யார்‌ கோவிலு மிருக்கிறது. ௮வரைத்‌ தெரிசித்துக்‌ கொண்டு அதைக்‌ 
கடந்து அ௮ம்பிடு தூரம்‌ வர்தால்‌ சதம்புத்‌ தரை பிருகு. ௮இ 
லிருச்‌.து கேர தெற்காக வந்தால்‌ ௮நேக மரஙிகள்‌ சூழ்ந்த குருராக 
ரிஷி வன மிருக்றெது, அதற்குள்‌ நுழைச்து ௮வரைத்‌ தெரிசத்துக்‌ 
- கொண்டு அர்த வனத்திற்கு வட பக்கம்‌ போய்ப்‌ பார்த்தால்‌ கறுகொச்‌ 
- இச்‌ செடிகவிருக்கிறது, ௮க்தச்‌ செடி மூன்றடி உயரத்தில்‌ இலை கருப்‌ 


பாக இருக்கும்‌, ஓம்‌ ஸ்ரீங்‌ வருக வருக என ௨௫ 10 ஜெபித்து இதன்‌ 
வேசைஎடுத்தச்‌ சூரணம்‌ செய்து, சிறு நீரிற்‌ பிசை, வெள்ளிம்ஞ்‌ 


செம்பும்‌ சேர்த்து உருக்கு முகத்திற்‌ கொடுக்கப்‌ பேதிக்கும்‌. அதைச்‌ 
செந்தூர மாக்சச்‌ சாப்பிடத்‌ ே தக சித்தியாகும்‌. 


(ந்த புலத்தியர்‌ கற்பம்‌ 300 ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ டட 
கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 


மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ 6ழ்‌ பக்கம்‌ குபேரகிரி குருராச ரிஷி 
ஆச்சிரமம்‌, 181. கருதாரத்தை மாக்‌ கற்பம்‌, 

.... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ர்தக கருநொச்சிச்‌ செடிக்குத்தென்‌ 

... பக்கம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌, கரு சாரச்தை மரமிருக்றெது, ௮ம்‌ மரம்‌. 
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- கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 88 


"தூர்‌ பெரிதாயும்‌, கருப்பாயும்‌, காய்‌ பனங்காய்‌ போலும்‌, இலைஇரண்டு 
பிளவாயும்‌, புட்பம்‌ கலர்‌ வர்ணமாயு மிருக்கும்‌, இதன்‌ பழத்சைப்‌ 
பிழிச்சு சாரெடுச்துத்‌ தலையிற்‌ தேய்த்து முழு வர நரை இசை 
மாறும்‌. செம்பை உருக்க இந்தப்‌ பழச்சாற்றிற்‌ சாய்க்கப்‌ பேதி 
க்கும்‌, அதைச்‌ செந்தூர மாக்கி நெய்யிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடத்‌ தேக 
சித்யொகும்‌, யானைப்‌ பெலவுண்டாகும்‌, 

ன ச (இத வரையிலும்‌ மசாலிக்கம்‌ குபேரஇரியின்‌ எல்கை) | 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ ட€ழ்‌ பக்கம்‌ சூரியரி கொங்கண 
மகா முணிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 188. சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
....., கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ குரு ராச ரிஷியின்‌ வனத்தி 
லிருக்‌ து கேசே வடச்கு முகமாக வந்து இழெக்கே போற பாதையில்‌ 
அரை. நாழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ ௮க்கே மண்‌ மேடிருக்கிற௫. ௮ம்‌ 
மேட்டுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ ௮கேக மரஞ்செடிகள்‌ சூழ்ர்த வன த்தில்கொய்‌ 
கணவ ரரச்சிரம மிருக்கறது, அங்கு போய்‌ அவரைத்‌ தெரிூத்துக்‌ 
கொண்டு அதன்‌ தென்பக்கம்‌ ௮ரை காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ அவ்வி 
டத்தில்‌ சோதி விருட்௪ மிருக்கிறது, ௮2 விருட்சத்தின்‌ குணக்களை 
யும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 05 நிர்‌. ல்‌ விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருக்‌ 

இறது, அதன்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ 8€ழ்‌ பக்கம்‌ சூரியகரி கொங்கண மகா 
மூணிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 189. நாகதாளிச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தச்‌ சோதி விருட்சச்தின்‌ வட 
பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ பூஞ்‌ சுனை யிருக்கு, அச்தச்‌ சுனைக்கு. 
வடபக்கம்‌ சீயக்காய்ச்‌ செடிப்‌ புதரிருக்றெது, அந்தப்‌ புதருக்குத்‌ 
- தென்பக்சம்‌ குத்துக்கல்‌ ஓுபோலுள்ள பெரிய கல்‌ இருக்கிற, ௮அச்தக்‌ 
கல்லுக்குத்‌ தென்பக்கம்‌ போகும்‌ பாதையில்‌ ௮ரை காழிகை தாரம்‌ 
- போனால்‌ மணல்‌ தரை இருக்கிறது. அதில்‌ காகதாளி என்றொரு 
லிகை யுண்டு, ஓம்‌ வாசுகி ௮னந்தபற்ப சங்கு பாலகா என உ௬ 
1008-செபித்து சமூலம்‌ கொண்டுவந்து சூரணம்‌ செய்து வெருகடிப்‌ பிர 
மாணம்‌:கநெய்‌ கேனில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ கொள்ள குட்டம்‌ குன்மம்‌ 
௪/யம்‌ காசம்‌ முதலிய கொடிய ரோகம்‌ தரும்‌, 
. சதுரகிரி மலை அடிவாரம்‌ தபோவன மென்னும்‌ 
மாவூற்று உதயூரிச்‌ சித்தர்‌ 140. சோதி விருட்சக்கற்பம்‌. 
கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ கொங்கணமகா முனிவரின்‌ 
வனத்தை விட்டுக்‌ கழக்கே போனால்‌ எல்லக்கல்‌ குட்ட மிருக்கற.து, 
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54 மலை வள்‌ சாஸ்திர மென்னும்‌ 








- அிஇலிருக்து தெற்கே போடறெ- பாதை வழியே மலைமெத்தாப்பிற்குப்‌ 
போய்‌ தென்‌ பக்கச்‌ சருவில்‌ மூன்று காழிகை தூரம்‌ வச்தால்‌ 
தபோவன மென்ற மாவூற்றுக்குப்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. அகத 
மாற்றமானது, வெ பெருமான்‌ சடா மகுடத்‌தலிருர்‌ ஐ, சித்தர்களுக்‌ 
காக ஒரு துளி தீர்த்தத்தை விட ௮ துளி இர்த்சமானது ஊற்றாஇ 
தாளடைவில்‌ பெரிய தெப்பக்குளமாகப்‌ பெருகி இருக்கிறது, ௮ல்‌ 
இர்த்தமாடினால்‌ ௮சேல பாவங்கள்‌ நீம்கும்‌. எனென்றால்‌ இந்தத்‌ 
தலத்தில்‌ ௮நேக முனிரிஷிகளிருக்து யாகம்‌ செத்து ஒமம்‌ வளர்தி 
அத்‌ தவஞ்‌ செய்து சிவபெருமானைச்‌ தெரிசித்த பின்‌ நாங்கள்‌ எப்‌ 

- பொழுதும்‌ நீம்காமற்‌ தெரிசிக்க வேண்டுமென்று கேட்டுகசககொண் 
டதற்காக எம்பெருமான்‌ இருபை கூர்ந்து மகாலிங்க மூர்த்தியாகதீ 
தெரிசனங்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ புண்ணிய ஸ்‌.தலங்களிற்‌ 
சிரேட்டமான.து மாவூற்னுகும்‌ இக்த மாவூற்றுக்கு வடபகக மிருக 
இற உதய௫ூசியில்‌ கேர்‌ வடக்காக மலைமேல்‌ அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ 
குகையிருக்கிறது, ௮க்‌ குகையில்‌ உதயகரிச்‌ ச த்தரிருக்ளொர்‌, 
௮ வரைத்‌ தெரிசித்துக்கொண்டு ௮தன்‌ வட பக்கம்‌ போனால்‌ ௮ல்கே. 
சோ விருட்சமிறாக்கறது, ௮க்த மரத்தின்‌ குணங்களைடிம்‌, சாப்பிடு 
இற முறைகளையும்‌, 09 நிர்‌. ல்‌ 'சொல்லியபடி செய்தால்‌ சித்தியாகும்‌. 

2. அகத்தியர்‌ பூரணம்‌ 210 யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ விபரங்‌ 
கஃக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌. 
(இது வரையிலும்‌ தபோவன மென்னும்‌ மாவூற்று யெல்கை) 

, மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ இழக்கே சூரியஏரி எல்லைக்குட்டம்‌ 
பிருஞ்சக ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 141. சஞ்சீவி மூலிகைக்கற்பம்‌ 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தகி குகைக்குக்‌. தீம்பக்கம்‌ வருகிற 
பரதை வழியே ௮ம்பிடு தாரம்போய்‌, பின்பு வடக்கே போடற பாதை 

'வஹியில்‌ ௮ரை நாழிகை. தூரம்‌ வந்தால்‌, எல்லைக்‌( கட்டமும்‌, எமபுரம்‌ 
கானலு மிருக்றெது, அந்தக்‌ கானலுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌. கூப்பிடுது ரச்‌ 
இல்‌ சதம்புத்தரை யிருக்க. அதின்‌ வடபக்சம்‌ மிருஞ்சகீ முணி 
வர்‌ ஆச்ரெம மிருக்றெ.ஐ, ௮க்த அச்ரெமத்திற்கு வடகிழக்கு மூலையில்‌- 
சதம்புச்‌ தரையில்‌ சஞ்சீவி மூலிகை யிருக்கிறது, அந்த. மூலிகையின்‌ 
குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, ]9க்கிர்‌.ல்‌. - விபரமாகச்‌ 

ப சொல்லியிருக்க. அச்தப்படி. செய்யச்‌ த்‌ இயாகும்‌, 

(இசி வரையிலும்‌ மகாலிம்கம்‌ குரிய இரியின்‌ யெல்கை) . 
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' கோரக்கர்‌ மாலை வாகடம்‌. ௮ 





மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ இறெக்கே குபேரகிரி ஆகாய கெவுன 
ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 149, சவெந்தபுனல்‌ முருங்கைக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ பு. னிவர்களே! அந்த சசம்புத்‌ தரைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
போகிற பாதை வழியே அம்பிடுதாரம்‌ போனால்‌, ௮ங்கே ஒரு கல்‌ 
யானை படுத்திருப்பது போலிருக்கிறது அதக கலலுக்குத தென்புரம்‌ 
அம்பிடு தாரதீதீல்‌ சரளைத்தரையா பிருக்றெது அர்த்‌ தரைக்கு ௨௨ 
புரம்‌ ஆகாய கெவுனரிஷி ஆச்சிரம மிருக்கிறது. ௮. ஐச்சிமத்திற்குதி 
சென்புசம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்‌ இல்‌ மண்‌ கண்டமான தரையில்‌ சிவரதபுன்ல்‌ 
முருங்கை மரங்களிருக்கிறது, ௮ந்த மாங்களின்‌ குணங்களையும்‌, 
சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 45 நிர்‌.ல்‌ விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருக்கிற்து 
அ௮ச்தப்படிச்‌ செய்யச்‌ இத்தயாகும்‌, 

(இ.த வரையிலும்‌ மகாலிம்சம்‌ குபேர கரியின்‌ எல்கை) 
மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ இழக்கே சிவூரி வெள்ளைப்பிள்ளை 
யார்‌ கானல்‌ மேக. சஞ்சார ரிஷி அச்சிரமம்‌, 

149. சேங்கொட்டை மாக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ சரளைதீ தரைக்கு கேர்‌ மேற்‌ 
காகக்‌ கூப்பிடுதாரம்‌ போனுல்‌ மலையோடை. யிருக்றெ௮, ௮ர்‌.த ஒடை 
யைக்கடக்அ அம்பிடு தாரத்தி லிருக்கிற ஆற்றோரச்தில்‌ யானைக்குட்டி. 
யைப்‌ போல்‌, வெள்ளைப்‌ பிள்ளையாரிருக்கிறார்‌. ௮தைக்‌ கிட்டப்போய்‌ 
பார்த்தால்‌ வெள்ளப்‌ பாறை போலும்‌, கொஞ்சம்‌ தூரத்தி லிருக்து 
பார்த்தால்‌ பிள்ளையார்‌ உருவமாயுச்‌ தெரியும்‌. அவரைக்‌ கண்டு தெரி 
சத்து அதற்கு மேல்புரம்‌ போகிற பாதைக்கு வடபக்கமாகப்‌ பெரிய 
வனமிருக்கற து. அந்த வன த்திற்குள்‌ ஸிருக்ெ மேக சஞ்சார ரிஷி ஆச்‌ 
ரெமத்திற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ சேங்கொட்டை. மாங்களிருக்கிறது. ௮ச்த 
"மரங்களின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 90 கிர்‌. ல்‌ விபர 
"மாகச்‌ சொல்லி யிருக்தறது, அர்சப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
(இது வரையிலும்‌ மசாலிங்கம்‌ இிவகிரியின்‌ யெல்கை) 
.. மகாலிங்கம்‌ .இழக்கே சத்தகிரி வாதமேட்டுக்கானல்‌ 
...”.. தத்துவ ஞானச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌; 
144. சோம விருட்ச மாக்‌ கற்பம்‌: 
"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮௩த வெள்ளைப்‌ பிள்ளாயார்‌ கோயி 
க்கு 'மேற்காகப்‌ போதே பாதைபில்‌ ஒரு காழிகை வழி அரம்‌ 
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86 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 





போனால்‌ அ௮க்கே பாதைக்கு வடபுரம்‌ வாத மேடிருக்கிறது. ௮ந்த 
மேட்டில்‌ 16 சித்தர்களுஞ்‌ சேர்ச்து ரசவாதம்‌ செய்து பார்ச்சு இடம்‌: 
இதில்‌ வாதம்‌ சுட்ட கல்லுகள்‌, கருப்பு நிறத்துடன்‌ குவியல்‌ குவிய 
லாகக்‌ கிடக்கிறது * ௮ உருக்குக்‌ கல்‌ட.லுகஸின்‌ நிறம்போலிருக்கிறெது 
௮தை அடையாளமாகப்‌ பார்த்துக்கொண்டு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற. 
பாதை வழியே போனால்‌, ௮ம்பிடுதாரத்திற்கச்‌ தென்‌ பக்கமாகக்‌ தத 
துவஞானச்‌ சித்தர்‌ ருகை இருக்கிறது. அந்தக்‌ குகைக்கு மேல்புரம்‌ ; ்‌ 
சோம க ருட்சமிருக்றெ ௮. ௮௪ விருட்ச்த்‌இன்‌ குணங்களையும்‌, சாப்‌ 
பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 70 நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது 
. ௮க்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
மகாலிங்கர்‌ கோயில்‌ இழக்கே சத்த௫ரி காள மகா ரிஷி 
அச்சிரமம்‌, 145. ' கருவூமத்தைச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுகல்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ குகையிலிருர்து வடக்கே. 
போற பாதை வழியே, ௮ரை நாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ அங்கே. 
சிறு குட்ட மிருக்கிறது. அக்தக்‌ குட்டத்திலிருர்‌ று நேர்‌ மேற்குப்‌ 
பாதையில்‌ முக்கால்‌ சாழிகை தூரத்‌ இலிருக்கும்‌ கன்னிமார்‌ கோலி. 
லுக்குத்‌ தென்பதீகம்‌ அ௮ம்பிடுதாரத்திலுள்ள காள மகா ரிஷி ௮ச்ொம 
த்திற்கு மேல்பக்கம்‌. கருவமத்தைச்‌ செடியிருக்கிறது, அதச்‌ செடி 
யின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 07 நிர்‌,.ல்‌ சொல்லி 
யிருக்கிறது. அ௮ச்தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, அந்தக்‌ கன்னிமார்‌ 
கோயிவிருந்து கூப்பிடுதாரம்‌ மேற்குமுகமாகப்‌ போனால்‌ மகாலிங்க 
சுவாமியின்‌ சர்கிஇிக்குப்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. 
(இது வரையிலும்‌ மகாலிம்சம்‌ சத்தகிறியின்‌ யெல்கை) 
ச.தரரி மகாலிங்கங்‌ கோயில்‌ சுந்தர லிங்கம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! இந்த மகாலிங்க ஜோத்தி யானவர்‌ 
தபோ வன மென்னும்‌ மாவூற்றில்‌, சண்ணுவ மகர்‌ ரிஷி முதலான 
தேவ ரிஷிகள்‌ அ௮ருக்தவஞ்‌ செய்ததற்காக, சவெபெருமான்‌ இத்தர்‌ 
வேடம்‌ தாங்கி வந்து, ௮தேக இருவிகாயாடல்‌ புரிச்து ௮ச்த ரிஷி 
களுக்குத்‌ தேதேவலோக வாழ்வைக்‌ கொடுத்தனர்‌, பின்னு மங்றொர்த 
ரிஷி முனி சித்தர்கள்‌ வேண்டுதலுக்காக, அந்த மாவூறறிலேயே மகா 
லிங்க மூர்த்தியாக ௮மர்ர்‌ ஐ வேண்டிய வரப்பிரசாதம்‌ கொடுத்தும்‌, 
பச்சைமா லென்ற யாதவனுக்குத்‌ தெய்ல லோக வாழ்வு கொடுக்க 
வேண்டு மென்று, இந்தச்‌ சதுரகிரிக்கு வரது, பச்சமால்‌ கோனுக்குத்‌ 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌, 7 
9 தய்வ்லோக வாழ்வையும்‌ கொடுத்து மகாலிங்க சொருபமாயிருக்கிறா 
ராகையால்‌, மாவூற்றிலிருக்கிற மகா லிங்கமும்‌, இந்த மகாலில்கமும்‌ 





ஒன்‌ ௮தா னென்பதை அறியவும்‌. 


(இ த வரையிலும்‌ மகாலிங்கம்‌ ௪ அரகிரியின்‌ எல்கை) 
மகாலிங்கர்‌ கோவில்‌ வட பக்கம்‌ இச்திரகரி வீடண 
முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 146. பாற்பட்டை ரக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனி௰ர்களே! ௮க்த ச.துரூரி மகாலிங்கர்‌ சச்கிதியி 


. லிருந்து கேர்‌ வடககாகப்‌ போகிற பாதை லழியே சோனால்‌ ஒரு ஆறு 
- இருக்கறது. அவ்வாற்றுத்குக்‌ தென்‌ புரமாக இரண்டு பாதை பிரிந்து 


போகிறது. அதில்‌ மேற்கே போகிற பாதை தாணிப்பாறைக்குப்‌ 


போ பாதையாகையால்‌ அந்தப்‌ பாதை செல்லாமல்‌ வடக்கே 


- போகிற பாதை வழியே போனை 2 சாறிகை வழி தூரத்தில்‌ குளி 


மாயும்‌, இலை இசண்டு விரற்‌ உடை அகலமாயும்‌, புட்பஞ்‌ சீறிதாயும்‌ 


ராட்டிப்‌ பொய்கை இருககிநது. அதங்குத்‌ செற்காக எல்லைக்குட்ட 
மிருக்கிறது, அர்த எல்லைக்‌ குட்டத்தி லிருந்து மேற்கே கூப்பிடுதூரத்‌ 
இலுள்ள விடணமுனிவர்‌ அச்செமத்திற்கு வடபக்கம்‌ பால்‌ பட்டை 
மரமிருக்கிறது. ௮ம்‌ மாதீதின்‌ தார்‌ பெரிய தாயும்‌, வெண்மை நிற. 
காய்‌ கடுக்காய்ப்‌ பிரமாணமாகவும்‌, பழக்‌ வெண்மையாகவு மிருக்கும்‌. 
இக்தப்‌ பழத்தை பட்டுகள சர்ப்பிடும்‌, இர்ச மாப்‌ பட்டையின்‌ மேற்‌ 


- பர்ணியைச்‌ சீவிவிட்டு அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலக்கச்‌. சரப்பிடச்‌ தேக 
இத்தயும்‌ .யானைப்‌ பெலமு மூண்டாகும்‌. 


(இது வரையிலும்‌ மகாலிங்கம்‌ இகஈ்இிரகிரியின்‌ யெல்கை) 
இருசைக்கல்‌ பாறை துலுக்கன்‌ மொட்டை யாகோபு 
மூனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 147. டல்‌ மாக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தப்‌ பால்‌ ஈட்டை மாத்திலிருக்‌ து 


வடக்கே ஒரு பாதையும்‌ மேற்கே ஒரு பாதையும்‌ போகிறது. அல்‌ 


வடக்கே போகிற பாதை வழியே போனால்‌ முனீசுவரன்‌ எல்கைக்குப்‌ 
போகு மாகையால்‌ அ௮ர்தப்‌ பாதை வழியே போகாமல்‌ மேற்கே 
யோ பாதையில்‌ ௮சை நாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ குபேர9ரி 
மலைக்குப்போய்ச்‌ சேரலாம்‌. ௮௩5 மலைமேலிருக்து மேந்கு முகமாய்ப்‌ 


போனால்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ இருக்கைக்‌ கல்‌ பாறையும்‌ ௮ப்‌ பாறைக்‌ 


குச்‌ சற்று தூசத்தில்‌ துலுக்கன்‌ மொட்டை பயூரணிய மிருககிறது. 
அந்தி ஊயணியில்‌ தான்‌ அம்‌ மலையிலிருக்றெ மிருகச்களெல்லாம்‌ 
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6 மலை வள சரஸ்‌இர மென்னும்‌ _ 


போய்த்‌ தண்ணீர்‌. குடிக்க வேண்டும்‌. இச்த ஊரணியில்‌ எந்தக்‌ கால 
முர்‌ தண்ணீர்‌ வற்றாது இவஷாணிக்கு மேல்புரமாக யிருக்கும்‌ யாகோபு 
முனிவர்‌ ஆச்சிரமத்திற்கு வடபக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ அல்‌ மர 
மிருக்கிறது அச்்‌.த மரம்‌ பெரியதாயும்‌, இலை ஒரு அங்குல நெடுகமாக 
வும்‌, காய்‌ சண்டக்காப்‌ போலவும்‌ பருத்திருக்கும்‌. இதைப்‌ பட்சிகள்‌ 
சாப்பிடும்‌. இகன்‌ கட்டையைச்‌ சந்தனம்‌ பேரல்‌ அரைத்துத்‌ தேகத்‌ 
இற்‌ பூவெர்தால்‌ சத்தீல்லாமற்‌ பருத்இருக்கிற து தூலதேகத்தை இருகச்‌ 
செய்து தேகத்திலுள்ள தூர்‌ காற்றம்‌, கால்‌, கை முசலிய அச்தியை 
யும்‌ நீக்சித இட சரீ ரமாக்கும்‌. 

(இது வரையிலும்‌ சதுரகிரி திருசைச்கல்‌ பாறை எல்கை) ்‌ 
கட்டளைக்‌ கோம்பை மலை பிருங்கி மகா ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 
146. பாதிரி மரக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்த யாகோபு மூணிவச்‌ அச்சீரமத்‌ 
இற்கு மேற்கே போகிற பாதையி லிருக்.து அம்பிடு தூரத்தில்‌, எரு 
விறட்டிக கானலிருக்கிறது. ௮௧ கானலைக கடச்து ௮ரை நாழிகை 
வழி தூரம்‌ போனால்‌ சன்னவாழி பெரிய வாழி என்னுங்‌ கானலுக்‌ 
குட்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. அவவிடதீதிற்‌ பிருவ்கி மகா ரஷி அச்சரம மிருக்‌ 
ெற.௮. அ௮க்த ஆச்செொமத்திற்கு மேல்‌ பக்கமர்க ௮ரை சாழிகை வழி 
தூசத்தி லிருக்குர்‌ தேக்கம்பண்ணை எல்கையிலிருர்து வடக்கே 
போூற பாசை வழிய போனால்‌ அ௮ப்பாதை பண்டாரப்பன்‌ கோவி 
ஸறுக்குப்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. அதிலிருச்து வட பக்கமாகக்‌ கீழே யிறங்கி 
கூப்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ வாழி மெத்தை தொமுக்கர்ன லிருக்றெது 
௮க்கருக்து மேற்கே போகிற பாதை மார்க்கமாகப்‌ போனால்‌ கட்டமா 
- கோம்பைக்குப்‌ போய்ச்‌ சேரலாம்‌, ௮க்‌ கோம்பைக்கு ஒரு காழிகை 
வழி தூரத்திலிருக்கிற யானைக கெசத்திற்குள்‌ பாரி மரமிருக்கிற 
அர்த மரத்தின்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌ இலை இரண்டு விரற்கடை யக்லமும்‌, 
புட்பம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌, குளிர்க்த வாசனையாயு மிருக்கும்‌. 
இதன்‌ வேரைக்‌ குளித்தைல மிறக்கப்‌ பணவிடை தைலமும்‌, தேனும்‌ 
கலந்து மூன்று நாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிடத்‌ தேக௫த்தி யாகும்‌, 
(இ.து வரையிலும்‌ கட்டளைச்‌ சோம்பை மலை எல்கை) 


வரிசை நாட்டு மலை காளிங்க மகா ரிஷி 
149. கடுக்காய்‌ மரக கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்த யானைக்‌ செசத்தைக கடரது 
ரை நாழிகை வழி தூரம்போனால்‌: கரும்பாரை யிருக்றெது, அ.தி 
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- சோரக்கர்‌ மலை ல வாகடம்‌, 89 





இகத ளே மேத்கே போனால்‌, வ வரிசை: காட்டு மலைமேல்‌ போய்ச்‌ 
சேரும்‌: ௮௫௪ மலைமல்‌ இரண்டு காழிகை வழிரம்‌ போனுல்‌ ௮ 
குள்ள ஊர்கள்‌ தெரியும்‌ ௮தைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு ஒரு காழிகை 
கழி தூரல்‌ போனால்‌, பால்வண்ணன்‌ கோயிலிருக்கிற ௮, "இதைக்‌ 
கண்டு 6,சரி8ிச் தக்‌ கொண்டு மேற்கே போற பாதை வழியே 
'கேர்னால்‌ ௮ங்கே பெரிய வனமும்‌ அதற்குள்‌ காளிங்க மகா ரிஷி யாச்சி 

ரமமும்‌. இருக்ற ௫ அர்த அச்சிரமத்திற்றாுப்‌ பக்கத்தில்‌ கூப்பிட 
தூசத்தில்‌ ௪தீம்பு.5 தன்சயில்‌ கடுக்காய்‌ மரல்களிருக்கிறது. அரத மாத்‌ 
இன்‌ நிறம்‌ கருப்பாகவும்‌ இலை புரசு இலை போல்‌ சிறிதாகவும்‌, காய்‌ 
வாதங்கொட்டை யளவில்‌ வழு வழுப்பாயும்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாயு மிரூக 
கும்‌. இதன்‌ யிஞ்சுக்‌ காயை வேக்ரீர்க்‌-சொயமிட்டுக்‌ கொடுக்க மல மிள 
ரூம்‌ ஜரை மீரல்‌ சோய்‌ விலகும்‌, டை கடுக்காயைப்‌ பன்னிமிரண்டு. 
பல்‌ மெடுக் சக்‌ கொட்டையை நீக்கி விட்டு அரைப்படி. தண்ணீர்‌ 
ஊற்றில்‌ காற்யடியாக வற்றவைத்து இறக்கிக்‌ கசாயத்தில்‌ சுக்கு, 
மிளகு, திப்யிலி, ஓமம்‌, இஞ்சி, சிவதை, வகைக்கு ஒரு ரூபாயிடை. ரூச 
ணித்துப்‌ மோட்டு ஆகின்‌ கெய்‌ அரைக்கால்‌ படி விட்டுச்‌ சர்க்கரை 





கொஞ்சம்‌ போட்டு லேகயமாய்க்‌ அண்டிப்‌ புன்னைக்‌ கர்யளவு சாப்‌ 
சிட்லெரக்‌ காயத்தி யாகும்‌, 
2. போகர்‌ கற்பம்‌ 300ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது. 
பார்த்தக்‌ "கொள்ளவும்‌. 
வரிசை நாட்டு மலை கடமலைக்‌ குண்டு மார்ச்சால மகா 
மூனிவர்‌ வனம்‌, : 150. தேற்று மாச்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்த சதம்புதீ தசைக்கு மேத்சே 
பாதையில்‌ இரண்டு காழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ மயிலாடும்‌ பாறை 
பிறாக்றெ.து. அந்தப்‌ பாறைக்கு மேற்கேபுள்ள இற்ராறும்‌ ஓடையுள்‌ 
கடந்து ஒரு காழிகை வழி ' அரத்திலிருக்குங்‌ கருங்‌ கானலுக்குள்‌ 
மார்ச்சால. மகாமுனிவர்‌ ஆச்சிரம மிருக்கிறது, அமைக்‌ சடச்து ௮ஐா 
நாழிகை அரம்‌ போனால்‌ கர9ங்கபுரப்‌ கோட்டை.தெரியும்‌, . அர்த 
இடத்திலிருர்‌து கொங்கு. சேவுக்‌ கானலுக்குப்‌ போடற பிரிவு பாதை 
யுண்டு. அதைக்‌ கடக்து போனால்‌ ஒரு நாழிகை தூரத்தில்‌ கடமல்க்‌ 
ஞண்டு இருக்ற. அதற்கு மேற்கே 3 சாழிகை வழி சாரத்தில்‌ 
"சோனை மலைகான்‌ கோம்பை யிருக்றெது, ௮ககக்‌ கோம்பைககு வட 
புரம்‌: வம்யிடு தூரத்தில்‌: தேற்றா. மரங்களிருக்றெது, அர்த மரத்தின்‌ 
வார்‌. அதிதாயும்‌, | சாம்பல்‌ செமாயும்‌, இலை ஈவ்வல்‌ : இல்போல்‌. 


இ; இ 
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90 கலைவளன சாஸ்திர மென்னும்‌ 





வெண்மையாயும்‌, சிறு புட்பமாயும்‌, காய்‌ சுண்டக்காய்‌ பெருமஃனு 
மிருக்கும்‌. இகனுடைய கொட்டை வெண்மை நிறமயாயும்‌,உருண்டை, : 
பாயு விருக்கும்‌. இதன்‌ கொட்டையைப்‌ பாலில்‌ ஊரவைத்து அசைய 
துய்‌ பாலில்‌ கலக்கிக்‌ சாப்பிடப்‌ பித்தகாசம்‌, ஈளை, இருமல்‌ நீ.க்ி௨்‌ 
காயசித்தி யாகும்‌. 
வரிசை நாட்டு மலை கங்காள மகா முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌ 
15]. சுரபுன்னை மாக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுு்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்தச்‌ சோலை மலையான்‌ கோம்பைக்கு 
டமத்கே போகிற பாதையில்‌ 2 சாழிகை வழி தூரத்தில்‌ போனால்‌ 
எருது. விறட்டி மலை யிருக்றெது, ௮ஈத எருது விறட்டி மலைக்கு வட. 
பக்கம்‌ ஒரு சாழிகை தூரத்தில்‌ குதிரை மலைக்‌ கானலிருக்கிறது, ௮இ 
லிருக்து பார்க்கச்‌ சீப்பாலைக்‌ கோட்டை தெரியும்‌, அதிலிருந்து 
மலைமேலே இரண்டு காழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ செடி, மரக்களட 
ர்ச்த வன மிருக்கிறது, ௮ச்த வனதீதிற்குள்‌ கங்காள மகா மூனிவ 
ராச்சிரம்‌ மிருக்கிறது. ௮ச்த ஆச்சிரமத்திற்கு வ... பககம்‌ ஒன்றரை 
நாழிகை வழி தூரம்‌ போய்‌ வடபுசமாய்‌: நின்று பார்க்க வட்டப்‌ 
பாறை தெரியும்‌, ௮ர்‌.த வட்டப்‌ பாறைக்கு மேற்கே கூப்பிடு தூரத்‌ 
இல்‌ சுரப்புன்னை மர மிருக்ற த. ௮ச்த மரம்‌ புன்னை மரத்தைப்‌ 
"போலவே யிருக்கும்‌, இலை புன்னை இலையைப்‌ போற்‌ சற்று பெரிதா 
யும்‌, காய்‌ புன்னைக்காய்‌ யோலுமிருக்கும்‌. இதன்‌ வேரைக்‌ சொயம்‌ 
போட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வர௫ சுரம்‌ நீக்கும்‌ காங்கித்தியா கும்‌, 
(இ.து வரையிலும்‌ வரிசை சாட்டு மலை எல்சை) 


சுருளிமலை தேவ லோக ரி கமலகா£ முனிவர்‌ 
அச்சிரமம்‌, 188. கல்‌ தாமரைக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮௫௮ வட்டப்‌ பாறையிலிருர்து சுருளி 

மலை எல்கை யாகும்‌. இரத வட்டப்‌ பாறைக்கு வடபுரம்‌ மேற்காசப்‌ 
போறே பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ குண்டாறு 
யிருக்கெ.து, அதக்‌ குண்டாறுக்கு வட புரம்‌ சனவேதி உதகச்சுனை 
யிருக்கறது ௮க்த உதகச்‌ சுனைக்கு மேல்‌ புரம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ 
 தமலமா முனிவர்‌ குகையிருக்கறது. ௮ர்தச்‌ குகையோரம்‌ வட பக்சம்‌ 
கல்தாமரை யிருக்றெது, இச்ததி தாமரையின்‌. குணங்களையும்‌, சாப்‌. 
“மிடம்‌ முறைகளையும்‌ 44 நில்‌ விபாமாப்ச்‌ சொல்லி | ௫45௧௪ 
அத்துப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, ௬ ன ப 
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8) காரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 01 





இ சுருளிமலை தேவ லோகவரி வேதாத்தச்‌ இத்தர்‌. 
- இச்சரமம்‌, 185, முண்டக விருட்சக்‌ கற்மம்‌. 


- சேளும்கள்‌ முனிவர்களே: அந்தக்‌ கமல முனிவர்‌ குகைக்கு 
மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற. பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை வழி தூரம்‌ போனாஸ்‌, 
வண்ணியூற்‌ நிருக்றென, அர்த வன்னி யூற்றுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ ௮ரை 
காறிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌, .களாக்காய்‌ வன மிருககற ௯௩ அவ்‌ 
வளத்திற்கு வட புரம்‌: வேதாக்தச்‌ சித்தர்‌ குகை யிருக்கிறது. ௮2௧ 
குகைக்கு வட பக்கம்‌ வருகிற கானாற்றுக்கு வட கரையின்‌ மாக முண்‌ 
டக விருட்ச மிருக்கிறது. ௮ச்த விருட்சத்தின்‌ குணமங்கன்யும்‌, சாப்‌ 
பீடும்‌ முறைகளையும்‌, &0 நீர்‌,ல்‌ விபரமாகச்‌ சொல்லி பிருக்கறது. 
அர்‌ தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 

சுருளிமலை தேவலோக இரி பூத தாராயணச்‌ சித்தர்‌ 
அச்சிரமம்‌, 15. செங்கொடி. வேலிக்‌ கற்பக. 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அ௮ச்தக்‌ கானுக்கு மேல்புரமாக 
உதகச்சுனை யிருக்கிற த. அர்த உதகச்‌ சுனைக்குப்‌ பக்கத்திலிருககிற 
மூங்கில்‌ வனத்திற்கு வட பக்கம்‌ இருகாள்‌ வேதி உதகச்‌ சுனை யிருக்‌ 
இற.து, அந்தச்‌ சுனைக்குப்‌ பக்கத்இல்‌ பன்னிப்பாறை யிருக்கெது. ௮6 
தப்‌ பாறையி ன்ருகாமையிலுள்ள காளி கானலுக்குள்‌ பூத காராய்ணச்‌ 
இத்தர்‌ குகையிருக்றெது, அந்தக்‌ குகைக்கு மேல்‌ பாரிசம்‌ செய்‌ 
கொடி வேலிச்செி யிருக்கறற. இக்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, 
சரப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 21 நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கெது. 
௮ர்‌ தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, 

சுருளிமலை தேவலோகூரி வியாச மூனிவர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 155, சுணங்க விருட்சக்‌ கற்பும்‌. 

“கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்தப்‌ பூத காராயணச்‌ ச தர்‌ குகை 
க்கு வட பக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ யானை படுத்திருப்பது போல்‌ ஒரு 
கல்லிருக்ெது. ௮க்தச்‌ கல்லுக்கு மேற்குப்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ 
அரை காழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ வியா௪ முனிவர்‌ குகை யிருக 
இறது. அந்தக்‌ குகையோரமாயுள்ள்‌ ஒடையைக்‌ கழித்து மேடேறிஞல்‌ 


சமதளமான இடமிருக்றெது. அந்த இடத்தில்‌ சதம்பூச்‌ தரையில்‌ 


சுணங்க விருட்ச மிருக்றெத.. அதன்‌ குணங்களை யெல்லாம்‌ 181 நிர்‌,ல்‌ 
'சொல்லிமிருக்றெது அ.தன்படிசச்‌ செய்யச்‌ சித யொகும்‌. 
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92 மலை வள சாஸ்திர மென்னுள்‌ 


- சுருளிமலை தேவலோக ரி கண்‌ ணுவ .மகா ரிஷி: 
அச்சிரமம்‌, 150. சாயா விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ சதம்புத்‌. தரைக்கு -வட்பக்க 
மாய்ப்‌ போற பாதை வழியாய்ப்‌ போனால்‌, மணல்‌. தரை யிருக்‌. 
றத. ௮ச்‌.த மணல்‌ தரைக்குத்‌ தென்புரமா மிருக, அரியூத்றுக்கு 
ஓமல்புரம்‌ பூஞ்‌ சோலைகள்‌ கிறைச்த சண்ணுவ கா சிஷி வன மிருக 
இறது, அதற்குள்‌ நுழைந்து தெரிசித்துக்‌ கொண்டு/போனால்‌ ௮௬5 
வன்‌ த்திற்கு மேல்‌ பச்கம்‌ பூஞ்சனை யிருக்கிறது. ௮ தப்‌ பூஞ்‌ ஈனைக்கு 
வட பக்கம்‌ சாயா கிருட்ச மிருக்கறது. அந்த வீருட்சத்தின்‌ 
குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 180 நிர்‌.ல்‌ விபரமாப்ச்‌ 
சொல்லி யிருக்கிறது. அ௮தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
சுருளிமலை சேவ லோகூரி வசிஷ்ட மகா ரிஷி. ஆச்சிரமம்‌ 
... 157, செங்கற்றாழைக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தச்‌ சாயா விருட்ச மிருககற 
இடத்‌ இத்குத்‌ தென்பக்கம்‌ மிருகப்‌ புட விருககற௮. அசத மிருகப்‌ 
புடவுக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ உதகச்‌ சுனை யிருக்கிறது, அதற்கு வட பக்கம்‌ 
அரை நாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌, வசிஷ்ட மகா ரிஷி ஆச்சிரமமும்‌, 
அதன்‌ £ழ்பக்கம்‌ செங்‌ கற்றாழையு மிருக்‌கறஅ. அதக்‌ கற்றாழையின்‌ 
குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ நூறைகனையும்‌, 82 நிர்‌.ல்‌ விபரமாய்ச்‌ 
செசல்லி யிருக்கிறது, அச்தப்படி செய்யச்‌ சித்தொகும்‌. 
கரிமலை தேவலோக ரி கபால தாதர்‌ அச்சிரமம்‌, 
158, சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮.5 வசிட்ட மகாரிவி ஆச்சமத்‌ 
இற்கு வட்புரம்‌ போகிற பாதையில்‌ அம்பி தூரத்தில்‌ ஒரு ஆது 
வருசற்து. ௮ச்த ஆற்றுக்குத்‌ தென்‌ கரையில்‌ சமதளப்‌ பாறை யிருக 
இறது, -௮ந்தப்‌ பாறை வதிய அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌'முண்டக 
வன மிருக்கிற து. ௮5த வனத்திற்குத்‌ மகன்‌ பக்கம்‌. கபால நாதர்‌ 
குகை யிருக்றெது, அக்தக்‌ குகைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ அம்பிமி தூரத்தில்‌, 
இரிசாள்‌ வேதி உதகச்‌ சுனையும்‌, அதற்கு வடபக்கம்‌ கூப்பிடு தாரத்ில்‌. 
சேதி விருட்சமு மிருக்கெது. அச்ச விருட்சத்தின்‌ குணங்களயும்‌ , 
சாப்பிரிம்‌ முறைகளையும்‌, 665 நிர்‌. ல்‌ விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருக்கிற றர. 
அக்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. ர ரர 
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"கோரக்கர்‌ மலே வாகடம்‌. ப 98. 


இவை களை 


கருளிய தேவலோக இ ] கைலாசப்‌ புடவு இமயனரிச்‌ 
- சித்தர்‌, வனம்‌ 159. செதந்நாயுருவிச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ரத ஆற்றுக்கு வட்புற மிருக்கிற 
மலையிலிருக்து 8ம்‌ பக்கம்‌ வருகிற பாதை வழியாக இறங்கினால்‌ மலை 
பஜ.வார.த்‌இற்குப்‌ போய்ச்‌ சேரலாம்‌ அர்த அடிவாரத்தில்‌ -மலைமே 
லிருர்.து ஒரு ஆற வருகிறது. அந்த ஆற்றோரம்‌ மகா கைலாசப்‌ 
புடவும்‌, அதின்‌ முன்னாகப்‌ பூத்‌ நாராயணச்‌ இத்தா ஆச்சிரமரு மிருக 
இற்து அந்தப்‌ புடவுக்குள்‌ அனேக த்தர்க ளிருக்கககூடிய விசால 
மான இடமிருக்கறெது, என்று சொல்வதைக்‌ கேட்ட சாசார்ச்சுன 
முனிவர்கள்‌ சுவாமி இது வரை எத்தனையோ புடவுகளும்‌, குகைகளும்‌ 
ஆச்சிரமங்களு6 ஞ்‌ சொல்லி வர்‌தீர்கள்‌. இச்தப்‌ புடவை மட்டும்‌ கைலா 
சப்புடட வென்று சொன்னீர்களே அதன்‌ விருத்தார்‌தத்தைச்‌ சொல்ல 
வேண்டு மென்று கேட்கச்‌ கோரக்க முனீசுவரர்‌ சொல்லுஇருர்‌, 





கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! கைலாசத்தில்‌ இம௰யகரிச்‌ €த்தரென்‌ 
ஜொருவ ரிருக்தார்‌ ௮வர்‌ செவபெருமானைத்‌ தினம்‌ பூசிக்கப்‌ பெற்றவர்‌. 
அவர்மீது சிவபெருமானுக்குப்‌ பிரிய முண்டு. அப்படி யிருக்கிற காலத்‌ 
இல்‌ தூர்வாசமகா ரிஷி, கண்ணுவ மகா ரிஷி, முதலான ரிஷிகள்‌ ௪௫ர 
இரி யடிவாரம்‌ தபோவன மென்னும்‌ மாவூற்றில்‌ யாகங்கள்‌, எக்ெப்‌ 
கள்‌, வளர்த்துச்‌ தவஞ்‌ செய்தார்கள்‌. ௮த்‌ தவத்தை சிவபெருமான்‌ 
கண்டு தவஞ்‌ செய்த ரிஷிகளுக்குத்‌ தேன லோக வாழ்வைக்‌ கொடுத 
தூத்‌ தாமும்‌ அவ்விடத்தில்‌ மகாலிங்க சொரூபமாய்‌ அமர்ந்திருந்தார்‌, 
அந்தச்‌ சொருபக்தான்‌ இம்கே யிருக்கிற மகாலிங்க மாகும்‌. 


பின்பு தேவலோக வாழ்வைப்‌ பெற்ற ரிஷி முனிவர்கள்‌ மனம௫ழ்‌ 
வோடு கெவுன குளிகை யிட்டு ௮ந்தர வெளியிற்‌ போகையில்‌ சுருளி 
மலையில்‌.௮னேக சிஷிகளும்‌, முனிவர்களும்‌ அருர்சவஞ்‌ செய்துகொண் 
டிருப்பதையும்‌, ௮நத வன விசேடங்களையும்‌, தேவலோகக்‌ கானல்‌. 
களையும்‌, வனப்‌ பூஞ்சோலைகளையும்‌ ௪.தீ.த கன்னிமார்கள்‌ சிவ பெரு 
மானுக்குப்‌ புட்ப மெடுத்துப்‌ போகிற சேர்மைகளையும்‌, உதகங்கள்‌ 
மிகுதியா - யிருப்பவைகளையும்‌, அர்த உதகத்தி லிறங்கின மனிதர்கள்‌ 
கல்லா பிருப்பலைகள்யும்‌ தெரிந்து சுருஸிமலையி லிறங் யாவும்‌ 
பார்த்து இர்தத்‌ சலம்‌ முக்கெிமன தி தெரிக்து அ௮ச்தச்‌ சுருளிமலை 
யில்‌ சில வருடமிருந்து பின்பு தேவ லோகம்‌ போய்ச்‌ சேர்ந்‌ இருக்கும்‌ 
சத்தில்‌ த டர்‌ சாள்‌ இமயடரிச்‌ சத்ச்‌ சண்ணுவ மகா ரிஷி வ; கலான, 
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94 மலைவள்‌ சரஸ்திர மெனனும்‌ 

“வர்களைக்‌கண்டு சம்ஸ்கரித்‌து. சுவாமி மக்களெங்கருச்‌ து வருகிதீர்ச 
ளென்று வினவ, அதற்கு ரிஷிகள்‌ சொன்னதாவதுதாங்கள்‌தபோவன 
மென்னும்‌ மாவூற்றி லிரு$த அருந்‌ தவஞ்‌ செய்து சவெபெருமானால்‌ 
்‌ சேல லோக வாழ்வைப்‌ பெற்று வருகையில்‌ , சுருளி மலையிலிறங்கி 
அதன்‌ பெருமைக டுளல்லாம்‌ பசர்த்து ம௫ழ்வுற்று ஆங்கு தில வரு 
டங்களாச யிரம்‌ வர்தோ மென்று சொன்னதைக்‌ கேட்ட இயை 
இரீச்‌ இத்தர்‌ மனமூழ்வு கொண்டு உடனே புறப்பட்டுச்‌ சுருளிலலைக்கு 
வத்து ஆங்கு தவஞ்‌ செய்து கொண்டிருக்கிற ரிஷி முனி ஏித்தர்களையும்‌ 
ஆச்செமங்களையும்‌ வனச்‌ இறப்புகளையும்‌ பார்தது இக்கு தில வருட 
மிருக்கவேண்டு மென்று நினைத்து அங்க்த இத்தர்கவில்‌ பூத சாரா 
பணச்‌ சித்தரை யழைத்துக்கொண்டு மலையிலிருக்கெ வனப்‌. பூஞ்‌ 
. சோலைகளைக்‌ சண்டு மூழ்வுற்‌, ௪ மலையடி. வாரம்‌ வந்து. தான்‌ குகை 
வாசஞ்‌ செங்வதற்குப்‌ புடவு செய்வதாய்‌ இடம்‌ பார்த்து ஆற்றோ 
மிருக்கெ குண்டு மல்‌ தலை மட்டும்‌ அளையும்‌ படியாகவும்‌ உளளே 
விசாலமாசவும்‌ முடவு செய்து சூகைக்கு முன்னாலே பூத காராயணச்‌ 
தித்தரைக காவலிருக்கவைத்துள்‌ சொன்னதாவது; இந்தக்‌ குகைக்குள்‌ 
வரவேணுமென்று விருப்ப முள்ளவர்கள்‌ தவசிசேட்டரா யிருர்தால்‌ 
மட்டும்‌ இடங்‌ கொடுக்கும்‌ உள்ளே வரலாம்‌ அல்லாதவர்கள்‌ குகைக்‌ 
குள்ளே தலையை யிட்டால்‌ தலை ஏழையா தென்று சொல்லி குகைக்‌ 
குள்‌ நழைச்து தவஞ்‌ .செய்துகொண்டிருக்குங்‌ காலத்தில்‌ கைலாயத்‌ 
இல்‌ திவசிபருமானானவர்‌ நம்மைச்‌ தெர்தோறும்‌ பூசிக்கிற இமதரிச்‌ 
... இத்தர்‌ வரக்காணோமென்று ஞான இருட்டியால்‌ சுருளிமலையி லிறாக்கிெ 
தாகத்‌ தெரிர்து ௪ தருக்கு வசப்பிரசா,தய கொடுக்கவேண்டு மென் று 
நினைத்து அம்மையாரும்‌ சுவாமியும்‌ சருளிமலைக்கு வந்தார்கள்‌, ௮ப்‌ 
போது அங்கு தவஞ்செய்து கொண்டிருந்த ரிஷி முனி சித்‌ தர்களுக்குத்‌ 
'இதரிர்‌து ஆச்ரெமத்தை விட்டுவர்து கவெபெருமானைக்‌ கண்டு தெரி9த்‌ 
இருக்கையில்‌ ௮ப்‌2பாது சவெடுபருமான இத்தர்களைப்‌ பார்தீது அருக 
'தவ ரிஷி முனி இத்தர்களே . உங்கள்‌ தவம்‌ முடி.ஈ்தவுடன்‌. தேவலோக 
வாழ்‌. கொடுப்போமென்று சொல்லி விட்டு மாயா சொரூபமாய்‌. 
இமசிச்‌ சத்தரிருக்கற. குகைக்குள்‌ நுழைர்தார்‌. அப்போது அக்‌ 
இருச்த ரிஷி முனி சித்தர்க ளெல்லரும்‌ பார்த்துச்‌ வ பெருமானே 

 இச்தப்‌ ஏடவுக்குள்‌ தூழைந்தமையால்‌ இந்தப்‌ புடவு கைலாசப்‌ புட 
வாகு மென்ற சொல்லிப்‌ பெயர்‌ வைத்தார்கள்‌, ௮ன்று முதல்‌ இர்தப்‌ 

புடவுக்குக்‌ கைல்சப்‌ புடவென்று பெயருண்டாமிற்று,.- 
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| கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. ர ர 019 





- அத்தப்‌ புடவுக்குள்ளே வந்த. கவபெருமானை இமைய க்‌ 
தித்த கண்டு மெய்‌ பதறி நடகடுங்‌ ௮டி. வணங்கித்‌ டஇதண்ட 
னிட ௮வரைக்‌ கூட்டிச்கொண்டு இருவரும்‌ புடவை விட்டு வெளியே 
வகு மைதானத்தில்‌ பார்வதி சமேராய்‌ கின்று கொண்டு சித தல்ரப்‌ 
ப்ரர்த்து உனக்கா என்ன வரம்‌ வேண்டுமென்று கேட்க அதற்குச்‌ 
சித்தரானவர்‌ சொன்னதாவது சுவாமி கான்‌ இந்தச்‌ சுருளிமலைப்‌ புட 
வில்‌ சில காள்‌ வசக்கலாமென்று நினைக்றேன்‌ அகையால்‌ தாள்களை 
யான்‌ கைலாயத்தில்‌ இனமும்‌ பூசித்‌. அக்கொண்டு வந்த வழக்கப்படி. : 
்‌ இக்கேயும்‌ பூசித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ படியான வசர்தான்‌ €வண்டு 
கெனக்‌ கேட்க அதற்குச்‌. சிவபெருமானும்‌ அம்மையும்‌ அப்படியே 
சொடுச்சோ மென்று வாக்கருஸி சுவாமி லிம்க சொரூபமாயும்‌, தாம்‌ 
- அம்மை சொருபமாழும்‌, அமர்ச்தனர்‌. அதுகண்ட இமயகரிச்‌ இத்‌ 
த்ர்‌ அன்புற வணங்கித்‌ தவராது பூச்.துக்‌ கொண்டு வரும்‌ கானில்‌ 
அ.கற்குத்‌ திருப்பணி வேலையை முடித்துச்‌ சச்தர்க ளெல்லா மிருந்து 
கும்பாபிே சகஞ்‌ செய்து சுவாமிக்குச்‌ சுருளியாண்டவ ரென்றும்‌, ௮ம்‌ 
மனுக்குச்‌ சுருளியம்மையென்றும்‌ பெயரிட்டதைச்‌ அப்‌ பூசித்து வரு 
கிருர்கள்‌. ௮க்‌ கைலாசப்‌ புக&வுக்கு தேசாக அம்பிடு தூரத்தில்‌ செர்கா 
யுருவிச்‌ செடிகள்‌ முளைத்‌இருக்ெது, ௮ச்தச்‌ செடிகளின்‌ குணம்களே 
பூம்‌) சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 21 கிர்‌, ல்‌ சொல்லியிருக்றெது, ௮ச்தம்‌ 

பி. செப்யச்‌ சி த்தியாகும்‌, 


சுருளிமலை தேவலோக இரி சுகப்‌ பிர்ம ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 
100: அமுத வல்லிச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮சர்தக்‌ கைலாசட்‌. புடவுக்கு மேத்கு 
மூகமாய்க்‌ கூப்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ ஒரு ஒடை யிருக்றெ௫, அ௮வ்வேச 
- டைக்கு வட்பக்கமாகத்‌ தெற்கே -அம்பிடு அரம்‌ போனால்‌ பாறை 
மலை யிருக்கிறது. ௮ப்‌ பாறை மலைக்குத்‌ தென்‌ மேற்காகப்‌ போதெ 
பரதையில்‌ ஆரை சாழிகை வழி தூரத்தில்‌ சுகப்பிர்டீ ரிஷி அ்சிரம : 
மிருக்றெ.ி. அநத ஆச்சிரமத்திற்குத்‌ சென்‌ பக்க. மிருக்குஞ்‌ சாளைத்‌ 
தரைக்கு, மேல்‌ பக்கமாகப்‌ போகிற பாதையில்‌ கூப்பிடு தூர த்‌இலிருக்‌ 
கும்‌ பக்கவேதி. உதகச்‌ சுனைக்கு வட பக்கம்‌ அம்பிடு அ ரத்திலுள்ள 
மண்‌ கண்டத்தில்‌ அழுதவல்லிச்‌ செடிகளிருக்கறது. அந்தச்‌ செடி. 
கவின்‌. "குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 108 4ிர்‌.ல்‌ விபச 
மாகிச்‌ சொல்லி பிருக்றெது, அச்தப்படி செய்யச்‌ சித்தரும்‌, 
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96. மலை வள சர்ஸ்‌ ஸ்திர மென்னும்‌. _ 





ன "சனிக்‌ தேவ லோக தரி விசுவாமித்திர முனி 
- ஆச்சிரமம்‌, 161... -இத்திரவீர. மரக்‌ க்ற்பம்‌. 


 ேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! அர்த மண்‌: சுண்ட மிருக்றே இட த்‌ 
... தற்குத்‌ தென்‌ பக்கமாகப்‌ போஜறெ பாதை வழியே போனால்‌, ௮ம்பிடு 
தரத்‌ லிருக்கும்‌ பெரிய வன த்‌தஇற்குள்‌ விசுவாமித்திரர்‌. ஆச்சிரம 
"மிருக்றெ.த. அ வரைக்கண்டு .ெ தரிசித்‌ துக்கொண்டு. அதற்கு... மேல்‌ 
ட பக்கம்‌ போகிற பாறைவழியில்‌ கூப்பிடு. துரம்‌ போனால்‌ ௨. த்கச்‌ சுளை 
யிருக்றெ.து அச்‌ சுனைக்குச்‌ தென்‌ பச்கம்‌ அம்பிடு அசத்திலுள்ள 
ச.தம்புத்‌ தரையில்‌ இர்$ே வீர மரம்‌ இருக்கிதது, அர்த மாத்தின்‌ 
. குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 60 சிர்‌. ல்‌. விபரமாய்ச்‌ 
சொல்லி யிருக்கேது ௮6 தப்படி. செய்யச்‌ இத்தியாகும்‌, ன ரர 
சுருளிமலை தேவலோக ரி மதங்க மகா. ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 
162, சிவந்த$€ழ்‌ காய்‌ தெல்லிக்‌ கற்பம்‌, - 
- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்தச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்கு “மேல்‌ 
- பக்கம்‌ போறெ பாதையில்‌ ௮ரை நாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ ௮ங்‌ 
கொரு 5 ஒடை வருகிறது, ௮ர்‌.த ஓடையை வடக்கே தள்ளித்‌ செற்கே 
- போற பாதையில்‌ அம்பிடு தாரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே குகிர்ச மேடி, 
ள்‌  ருக்றெ.த. ௮ம்‌ மேட்டின்‌ மேலேறிக்‌ ழே. இறக்கினால்‌. ௮ங்கே 
-மரஞ்‌ டசடிகள்‌ சூழ்ர் த கானலுக்குள்‌ மதங்க மகா ரிஷி ஆச்சரமமிருக்‌ 
இதது, அவரைத்‌ தெரிசித. துக்கொண்டு அதற்குத்‌ தென்புரமாக மிருக 
- சூம்‌ பெரிய மலைமேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ அங்கிருக்கும்‌ மண்‌ கண்டத்‌ 
. இல்‌ சவர்த £ழ்காம்‌ செல்லிச்‌ செடிகளிருப்பது தெரியுக்‌ அர்தச்‌ செடி 
யின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ [8 மிர்‌.ல்‌. விபரமாய்ச்‌ 
சொல்லியிருக்கிறது. ௮ச்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, ........ 
அருளிமக்‌ தேவ லோககிரி சாங்கிய மகா. முனிவர்‌. 
- ஆச்சிரமம்‌, . 105. -வசுவாசி மாக்‌. கற்பம்‌. ன ச 
கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே! அந்த மண்‌ கண்டத்தையும்‌: சுருளி 
மலைச்‌ சரிவையுந்‌ தாண்டிச்‌ சுருளிமலையின்‌' 'மேலே போற பாதை 
யில்‌ போனால்‌ ௮ரை காழிகை தூரத்தில்‌ மரமுஞ்‌ செடிகளு மடர்ச்த. 
"தேவ கானலும்‌, வட்டப்‌ பாறையு மிருக்கறத. அச்தப்‌ பர்றைதான்‌ 
- தேவர்சளிருக்து இரகூயம்‌ பேரின இடமாகும்‌. அதனோரமர்கச்‌ 4 சாங்‌ 
இய்முனிவர்‌ ஆச்சிரம மிருக்றெ.து, அவ்வாச்சரம்‌, த்‌ இற்கு மேல்‌ பக்கமாக 


ஒழு ஆறு வருது, அநீதி ஆற்றில்‌ இருவரும்‌ "இறக்கக்‌ கூடாது; 
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... கோரக்கா மலைவாகடம்‌, 97 





ஏனென்றால்‌ ௮கேக உதக நீர்களும்‌ இகத அற்றில்‌ வந்து சேர்ந்து வரு 
கிற சாகையால்‌ அதில்‌ விழுச்த இலைகள்‌ குச்சிகள்‌ கல்லாக்‌ கிடப்பதை 
அடையாளமாகக்‌ காணலாம்‌. இல குச்சிகைப்‌ பார்த்தால்‌ பாத குச்சி 
யாகவும்‌, பாதி கல்லாகஐ 'மிருக்கும்‌, ௮தைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு ௮வ 
வாற்றுக்கு மேல்‌ பக்கமாக வசுவாசி மா மிருக்றெழு. ௮ம்‌ மரத்‌ இற்கு 
மீனை மரமென்றும்‌ ஒரு பெயருண்டு ௮ச்த மரம்‌: பெரியதாயும்‌, 
(இலை விரலகலத்இல்‌ சுணையுள்ளதாயு மிருக்கும்‌, இதன்‌ வேரைச்‌ சொ. 
யல்‌ போட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ காய சித்தியாகும்‌. 
.... (இத வரையிலும்‌ சுருளி மலை எல்கை) 
.. குமிளி மலை கடுவெளிச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 


105. கூமா மரக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவச்களே! இந்தச்‌ சுருளிமலை பி லிருக்து. நாலு 
நாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ குமிஸி மலையிருக்றது, ௮க்‌ குமிஸி 
மலை மெத்தாப்பில்‌ கடுவெளிச்‌ சித்தர்‌ குகை யிருக்கிறது ௮௧ குகைக்கு 
வட பக்கம்‌ போற பாதை வழியிலிருக்குங்‌ கருங கானலுக்குன்‌ 
நுஜையாமல்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ பேரை பாதை வழியில்‌ ௮ரை நாழிகை 
வஹி தூரத்தில்‌ கசிவுத்தரையில்‌ கூமா மரமிருக்கிறது, இச்த மரம்‌. 
சிறியதாய்‌ மாமரம்‌ போலும்‌, இலை, மாவிலை போல்‌ மினு மினுப்பாயு 
மிருக்கும்‌. இதன்‌ வேரை அரைத்துச்‌ சாறெடுத்துதீ தாமிரத்தை 
உருக்கிச்‌ சாய்க்கச்‌ சத்தி யாகும்‌, ௮தைச்‌ செர்தூரம்‌ செய்து சாப்‌ ' 
- பிடக்‌ காயத்‌ மாகும்‌. : 
... குமிளி மலை அழுகண்ணிச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 

165. கூட்டப்‌ பிராமாக்‌ கற்பம்‌. 

ன கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ கசிவுத்தகரைககு வட பக்க 
மிருந்து இரண்டு சாழிகை ழி தூரம்‌ போனால்‌ தேக்கடிக்‌ கானலிருக 
இறத, ௮க்‌ கானலுக்குக்‌ 8ழ்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதையிலிருந்து ௮ம்‌ 

பிடு தூரத்தில்‌ ௮ழுசண்ணிச்‌ இத்தர்‌ குகை யிருக்கிறது. அந்தக்‌ 
_ குகைக்குத்‌ தெற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ கூப்பிடுதூரத்தி லிருக்கிற களாவன 
திற்கு வட பக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌, கூட்டப்‌ பிராமா மிருக்கறெ து 

அதற்குச்‌ சூளப்‌ பிராமாமென்‌.றும்‌ பெயர்‌. இம்‌ மரம்‌ றிதாயும்‌ இலை 
மாவிலை போலு மிருக்கும்‌. "இதன்‌ இலையை இடித்துச்‌ சாறு வாங்கி. 
வெள்ளைப்‌ பாசாணத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌. அதைக்‌ கல்‌ 
வச்திலிட்டு மே. இங்ச்சார்கிட்டெலாத்தகிற்லிதட்டிக்காயைத்ச 


ன இட்து 
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06. முலை வள சரஸ்திர மென்னும்‌: ்‌ 





இருபது எருவில்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌, அதை மூன்று. க்கக்‌ 
தேனிற்‌ குழப்பிச்‌. சாப்பிடக்‌ காயடித்தி யாகும்‌. 
.... (இது வரையிலும்‌ குமிளி மலையின்‌ எல்கை) ன க 
்‌.. தேவி மலை கல்‌லுளிச்‌ த்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, ப 
“100. சதுரக்‌ கள்ளிக்‌ கற்பம்‌. ன ரோட்‌ 


்‌ கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ களா வனத்திற்குக்‌ 2 ம்‌ பக 
தம்‌ வருறெ பரதையில்‌ மூன்று நாழிகை வழிதூசம்‌ வர்தால்‌ தேவி 
மலை யிருக்றெது, ௮ச்‌.த மலைமேலேறி ஒரு சாழிகை வழி தூரம்‌ வக்‌ 
தால்‌ குளிர்‌. கான லிருககிறது. அக்கானலுக்கு வட பக்கம்‌ வருறெ 
பாதை வழியில்‌ பூஞ்சுனையும்‌ அப்‌ பூஞ்சுனைக்குக்‌ £ழ்பக்கம்‌ ௮ம்பிடு 
தூரத்தில்‌ கல்லுளிச்‌ சித்தர்‌ குகையு மிருக்கிறது, ௮௧ குகையிலிருந்து 
௮ரை நாழிகை வழி தூரத்தில்‌ அவுனிமலை யிருக்றெது, அம்மலை 
யோரமிருக்கும்‌ உதகச்‌ சுனைக்குக்‌ €ம்‌ பக்கம்‌ அம்பிடு தாரத்தில்‌ மண்‌ 
மேட்டில்‌ சதுரக்கள்ளி யிருக்கிறது. ௮ர்தக்கள்ளி ஒரு ஆள்‌ உயர 
மிருக்கும்‌ அதன்‌ புட்பம்‌ பல வாணமாகவும்‌ காய்‌ சுண்டக்காய்‌ 
போற்‌ சறிதாயு மிருக்கும்‌. இந்தக்‌ கள்ளிமாத்தைச்‌ துளைத்து அதற்‌ 
குள்‌ வீரத்தை வைத்துக்‌ கள்ளிச்‌ சசையினால்‌ மூடி. ஒரு மாதஞ்‌ 
சென்று எடுத்துப்‌ பார்க்கக்‌ கட்டிப்‌ போகும்‌. ௮தை எடுத்து இந்தப்‌ 
பாலை விட்டரைத்து வில்லை செய்து காயவைத்து இருபது எருவில்‌ 
புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌ இதைத்‌ தேனிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடத்‌ தேக 
இத்தியாகும்‌. 
தேவி மலை எக்கிய மசா முனிவர்‌ ஆச்சி ரமம்‌,, 
167. வெள்ளைக்‌ கண்டங்‌ கத்‌ ்‌ இரிக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ரத மண்‌ மேட்டுக்கு வட்‌ பக்௪ 

மாகப்‌ போற பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ சிற்று.று 
வருறே து, அர்த ஆற்றுக்கு வடபக்கம்‌ போகிற பாதை வஹியிலிருக்கும்‌ 
_ மிருகப்‌ புடவுக்குக கிழக்காக வருகிற பாதையிலிருச்து "இரண்டு 
நாழிகை தூரத்தற்‌ கப்பால்‌ புதீதன்‌ சேரி யிருக்க ௮. ௮ இலிருந்து 

்‌ வடபக்கம்‌ போற பாதை வழிய போனால்‌ அங்கொரு , ஓடையும்‌ 
அவே வர்டைக்கு வடபககம்‌ பெசிய கானலும்‌ அக்‌ கானவுக்குள்‌ எக்‌ 
இய முனிவர்‌ ஆச்சிரமமும்‌ இருக்றெசு. : அந்த ஆச்சம த்திற்கு 
மேல்‌. பக்கம்‌ போற பாதை வழி. போனால்‌ கோம்பை மலை இருக்கி 
. ௦௫: அந்தம்‌. இகோம்பை மவ்வின்‌. மேலே. நின்ற பார்‌ த்தால்‌. ஞ்ச 
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..... கோரக்கர்‌ மலைவாகடம்‌. 99. 





குள்ள ஊர்கள்‌ தெரியும்‌, அர்த மலைக்கு மேற்கே போகிற பாதையில்‌ 
போனால்‌ தேவார மலைக்குப்‌ போய்ச்‌ சோலாம்‌. ௮ இலிருக்து தெற்கே. 
போடற பாதையில்‌ அம்பிடுதூரத்தில்‌ கஏவுத்தரையில்‌ வெள்ளைக்‌ கண்‌ 
டம்‌ கத்‌இிரிச்செடி எராளமாயிருக்கறது. அ௮ர்தச்செடிகண்டங்கத்திரிச்‌ 
செடிபோ லிருர் தாலும்‌ புட்பம்‌ வெண்மையா யிருக்கும்‌. ௮சைச்‌ 
சமூலம்‌ பிடும்சச்‌ சாரெடுத்துத்‌ தாமிரத்தை உருக்கச்‌ சரய்க்கக்‌. களிம்‌ 
பற்றுப்போம்‌. ௮தை எடுத்துச்‌ செந்தூரம்‌ செய்து சாப்பிடக்‌ குட்ட... 
"ரோகம்‌ நீங்கும்‌ காயசித்தி யாகும்‌ யானைப்‌ பெல முண்டாகும்‌ஃ௨ 
(இ.து வரையிலும்‌ தேவி மலை எல்கை). 


போடி நாயக்கனூர்‌ மலை சமதக்கினி மகாரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 

ன 168. சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌, இ 

... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தக்‌ கசிவுத்‌. தரைக்குக்‌ &ழ்‌ பக்கம்‌ 
வருற பாதையில்‌ மூன்று ரசாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ போடிமலை . 
இருக்கறது. ௮ர்த மலை மேல்‌ மேற்கே போகிற பாதையில்‌ ஒரு 
௮௮. வருறெது, அந்த - அற்றைக்கடந்து ஒரு நாழிகை வழிாரம்‌ 
போனால்‌ சரளைத்தனை யிருக்கிறது. ௮£த இடம்‌ கழித்து வட பக்கம்‌ 
போூற.பாதையில்‌ சமதக்னி பகா ரிஷி வன மிருக்கறது. ௮ந்த 
வன த்‌இற்குப்‌ பக்கத்திலுள்ள ஓடையிலிருச்‌.து மூன்று நாழிகை வழி. 
தரத்திலுள்ள கரு்கான லுக்குள்‌ சோதி லிருட்ச மிருக்கிறது. ௮ந்த 
விருட்சத்தின்‌ - குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 05 நிரல்‌ 
விபரமாய்ச்‌ சொல்லியிருக்கறது, ௮க்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாரும்‌. 

(இது வரையிலும்‌ போடிராயக்சலூர்‌ மலையின்‌ எல்கை) 


கொட்டைகுடி மலை இடைக்காட்டுச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சீரமம்‌, 
ட 109, தேற்றா விரைக்‌ கற்பம்‌. 

..... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தச்‌ கருங்‌ கானலுக்கு வடமேற்‌ 
காக மூன்று நாழிகை வறிதூரம்‌ போனால்‌ ௮வுணி மலை யிருக்கிறது, 
அர்த மலைக்குதீ சென்‌ பாரிசமாக வருகற்‌ பாதையில்‌ அசை சாழிகை 

- வழி தூரத்தில்‌ மறக்தால்‌ மலை. இருக்கறது. ௮தில்‌ ௮நேச மூலிகை 

 களுண்டு, அலை யாவையும்‌ -பார்ச்துக்‌ கொண்டு அதன்‌ தென்‌ பக்‌ 

தம்‌ பாதையில்‌ இரண்டு காழிகை வழி தூரம்‌ வந்தால்‌ அககருக்கும்‌. 
ஆற்றுக்குக்‌ 8ழ்‌ பக்கமாகப்‌ போனால்‌ கொட்டைக்குடி மலை யிருக 

- இறது, அந்த மலைக்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ இடைக்காட்டுச்‌ சித்தர்‌ குகை 

யும்‌, அதன்‌ சேராக ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ தேற்றா மரங்களும்‌ ஏராளமா 
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100 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 





பிருக்றெனு. இர்த மரதன்‌. 'குணக்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளை 
யும்‌, 150 நிர்‌, ல்‌ கூறி யிருக்கிறது, அர்தப்படி செய்பச்‌ சத்‌.தியாகும்‌, 
(இது வரையிலும்‌ சொட்டை குடி மலை எல்கை) 
. - எட்டூர்‌ மலை மவுத்கல்ய மகா ரிஷி அச்சிரமம்‌, 
1/0, கருமருது மரக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! அச்சக குசைக்குக்‌ சழ்பச்கம்‌ பாதை 
_ பில்‌ இரண்டு காழிகை வழி தூசம்‌ வர்தால்‌ க௫வுத்தரை யிருக்றெது. 
அர்.தக்‌ சவுத்‌ தரையைத்‌ சாண்டி, ஒரு நாழிகை வழி தூரச்இல்‌ 
எட்டூர்‌ மலை இருக்கிறது, ௮ச்‌.த மலைக்கு வட பக்சம்‌ வருறெ பாதை 
வழியில்‌ பெரிய கான லிருக்றெது, அதற்குள்‌ மவுத்‌ சல்ய மகா ரிஷி 
ஆச்சிரம மிருக்கிறது. அசத அச்சிரமத்திற்கு மேற்கே யுள்ள பூஞ்‌ 
சுனைக்குக்‌ க்கே பேச்சி கோவிலிருக்கறத, ௮ர்தக்‌ கோவிலுக்கு 
மேல்‌ பக்கம்‌ சதம்பு.தீ தரையில்‌ கருமருது மரங்கள்‌ ஏராளமா யிருக்‌ 
இறது, அந்தக்‌ கருமருது மரம்‌ மருதமரம்‌ போல்‌ சகலமும்‌ இருக்‌ 
தாம்‌, மரமும்‌ புட்பமும்‌ கருப்பா யிருக்கும்‌. இதன்‌ பட்டையை 
நருக்சச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு படி. தண்ணீர்‌ ஊற்றீ, ௮ல்‌ சுச்கு 
மிளகு; ௪ரகம்‌, நிலவாசை, தாமரைக்‌ இழங்கு: இவை வகசைக்குச்‌ சல்‌ 
பலம்‌ போட்டு அரைப்படி. தண்ணீர்‌ விட்டு வற்ற வைத்து விசம்படி 
வி.தம்‌ சாப்பிட்டு வர ௮இயத்‌ இரப்‌ பிரமியம்‌ நீங்க காயத்‌ )அியாகும்‌, 
ப (இது வரையிலும்‌ எட்டூர்‌ மலை எல்கை) 
"கொடைக்கானல்‌ மலை சவ வாக்ூயர்‌ அச்சிரமம்‌, 
171. கல்தாமரைக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்தப்‌ பேச்ச கோவிலுக்கு வட்‌ 
பசுகம்‌ வருகிற பாதையில்‌ ஒர நாழிகை லழ்‌்‌ தூரம்‌ போனால்‌ 
கொடைக்கானல்‌ மலை யிருக்கற௮. அச்ச மலை மேலே போனால்‌ ஈடு 
மத்தியில்‌ சமவெளியாயும்‌ மண்‌ கண்ட மாயுமுள்ள செல்லி மலை 
யிருக்க ௮. அதில்‌ மலை வேடுவர்கள்‌ குடிசை கட்டிக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பார்கள்‌. ௮௧ வருக்கக்‌ கனிகள்‌ மிகுஇியாயும்‌, ஈறுமணம்‌ விச 
கூடிய புட்பசா இகளு மிருக்கிறது, அக்தச்‌ செல்விமலக்கு வடபக்சம்‌ 
ஒரு நாழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ கூப்பிடு தூரத்திலுள்ள கருங்கான 
அக்குள்‌ சிவவாக்கிய முனிவர்‌ ஆச்சரமமும்‌, ௮தன்‌ பக்கதஇல்‌ சதம்புதீ 
தரையு மிருக்‌ற.து, ௮தல்‌ கல்‌ தாமரை இருக்கறது, அர்த்‌ சாமரை 


யின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 44 நிர்‌, ல்‌ சொல்லி 
யிருக்கற த, அக்‌ தீப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, 


வ ட 
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கேர ரக்கா ம்லை வாகடம்‌. 10] 








கொடைக்கானல்‌ மலை பாத்‌ அவாசரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 
172. சறியானங்கைக்‌ கற்பம்‌, 

.... €ீகளுக்கள்‌ முனிவர்களே! சச்‌ சதம்புகீ தரையைக்‌ கழித்துச்‌ 
&ழ்‌ பக்கம்‌ ஒரு நாழிகை தாரம்‌ போனால்‌ கருங்கான லிருக்கெ.து. 
அர்தக்‌ சானலுக்குள்‌ பாத்துவாச ராச்சரமமும்‌ அதன்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ 
மண்‌ திட்டுமிருக்கறத. அதன்‌ பக்கத்தில்‌ சிறியானங்கை மிகுதியா 
பிருக்கற து. அதனாலே விசப்பாம்புகள்‌ ௮க்த யிட தீதில்‌ இருப்ப தில்லை, 
அந்தச்‌ ஈறியானங்கை ௪. செடியாயிருக்கும்‌ மூள உயரம்‌ வளர்க்‌ 
இருக்கும்‌ இலை துளசி இலைபோல்‌ கொஞ்சம்‌ பெரிதாயும்‌, புட்பம்‌ காக. 
படம்‌ போலும்‌, அதற்குள்‌ லிம்க மிருப்பது போலு மிருக்கும்‌, 
அர்த இலையை அரைத்து மிளகு போற்‌ குளிகை செய்து காய்ச்தபின்‌ 
தினம்‌ ஒரு குளிகையாகச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ விசப்பாம்புகள்‌ ஒரு. 
போதும்‌ கடியாச. கடித்தாலும்‌ விசம்‌ ஏறாது, கடித்த பாம்பும்‌ 
இறக போய்விடும்‌. 

9” கருவூரார்‌ வாதகாசியம்‌ ₹700ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறீ 
யிருக்கிறது பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌, 

கொடைக்கானல்‌ மலை கூர்மானந்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
175, ஆயில்ய மரக்‌ கற்பம்‌. 

- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அகத மண்‌ திட்டுக்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ 
- ஒரு சாழிகை வழி தூரத்திலுள்ள சருவி மலையோரமாப்‌ வட பக்கம்‌ 
ஒரு சுனை இருக்கிறது. ௮ச்தச்‌ சனை எப்பொழுதும்‌ வற்றாது. ௮௧ 
தீச்‌ சுனைக்கு வட பக்கம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ கூர்மானந்தர்‌ ஆச்சிரம 
மும்‌ அந்த ஆச்சிரமத்திற்கூதீ தென்புரம்‌ ௮ரை நாழிகை வழிதூரத்‌ 
தில்‌ சதம்புத்‌ தரையுமிருக்கற ௮, அவ்விடத்தில்‌ ஆயில்ய மர மிருக 
கிறது. ௮ம்‌ மரம்‌ தூர்‌ பெரியதாயும்‌, இலை நஈவ்வல்‌ இலைபோல்‌ சற்று 
பெரிதாயும்‌, புட்பம்‌ கொத்துக்‌ கொத்தாய்‌. சிறியதாயும்‌, காய்‌ இலம்‌ 
தைக காய்‌ போல்‌ கொஞ்சம்‌ பெரிதாயு மிருக்கும்‌. இதன்‌ பட்டையை . 
வெட்டி. இடித்துச்‌ சாரெடுத்து லிங்கத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கட்டும்‌, அசைச்‌ செந்தூரம்‌ செய்து சாப்பிடக்‌ காயத்‌ தியாகும்‌. 

(இது வரையிலும்‌ கொடைச்சானல்‌ மலையின்‌ எல்கை) 

தாண்டிக்குடி, மலை கற்க மகா முனிவர்‌ அச்சிரமம்‌, 

174. மயிலை மாக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே! சதக்‌ சதம்புதி தீரைக்குக்‌ கிழக்‌. 
காக வருதே பாதையில்‌ முன்று. சாதிகை வி தாரம்‌ போனால்‌ தாடு 
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104 மலை வன சாஸ்திர மென்னும்‌ 





கண்டான்‌ மலையில்‌. போய்ச்‌. சேரும்‌, இல்‌ நின்று நாலு! இசையும்‌ 
பார்த்தால்‌ பக்கத்திலுள்ள. ஊர்கள்‌ தெரியும்‌, ௮ம்‌ மலைக்கு வடபக்கம்‌ 
ஒரு தா ழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ ௪ம தளப்‌ பாதையில்‌ அகமலை 
தெரியும்‌ அர்த ௮௧ மலைக்குக்‌ 8ழ்‌ பக்கமாகக்‌ கரட்டு மல்‌ பிருகு, 
. அர்த மலையைக்‌ கடர்து போனால்‌ பல சாதி மரம்கள்‌ ரூழ்ச்த வனதீ 
ற்குள்‌ கற்க மகா முனிவர்‌ ஆச்சிரம மிருக்கறது, அதைக்‌ கட்ந்து 
ம்‌ பாரிசமாக இரண்டு நாழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ தாண்டிக்குடி 
மலையில்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌, அர்த மலைக்குத்‌ தென்‌ கிழக்காக மரங்க 
ளடர்ச்த வனமிருக்கிற து. அர்த வனத்திற்குள்‌ மயிலைமச மிருக்றெது 
அர்த மரம்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌, இலை முக்கவராயும்‌, புட்பம்‌ வெண்மை 
யாய்ச்‌ சிறிதாயும்‌, காய்‌ கெல்லிக்காய்ப்‌ பருமனு .மிருக்கும்‌, இதன்‌. 
"தாயைப்‌ பிடிக்க இடித்துச்‌ சாரெடுத்து வை தீ. க்கொண்டு சங்குப்‌ 
யவாசாணத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌, அதைப்‌ பற்பம்‌ 
செய்து சாப்பிடக்‌ காயசித்தி. யுண்டாகும்‌. ன 
(இது வரையிலும்‌ தாண்டிச்குடி மலையின்‌ எல்கை) 
- பூலத்தூர்‌ மலை குமா சுந்தரர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
175, கிராய்‌ மாக்‌ கற்பம்‌, 
கேளும்கள்‌ முனி௰ர்களே! ௮ச்‌த வனத்‌இலிருக்‌.து சென்பக்கம்‌ 
போற பாதையில்‌ ஒரு ராழிகை தூரத்தில்‌ மணலூற்‌ றிருகற 2, 
௮2 ஊற்றுக்கு மேல்‌ பக்க முள்ள ஓடைக்கு வடபக்கம்‌ ஒரு 
சாழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ பூலச்‌.தூர்‌ மலையில்‌ சொண்டு வந்து 
விடும்‌, ௮ம்‌ மலைக்கு வட பக்கம்‌ போடற பாதையில்‌ ஒரு காழிகை 
வழி தூசத்திலிருக்கிற பெரிய காவுக்குள்‌ குமர சுந்தரர்‌ ௮ச்சிரமமும்‌ 
அதற்கு வட, பககம்‌ கூப்பிடு தூரத்‌ இல்‌ ஒரு ஆம்‌ வருகிறது. ௮63 
ஆற்றுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ சதம்புச்‌ கரையில்‌ பிராப்‌ மர மிருக்றெது, 
அசத மரம்‌ சிறிதாயிருக்கும்‌, இர்த மாத்இன்‌ வேர்ப்‌ பட்டையை: 
எடுத்த இடித்துச்‌ சாறெடுத்துச்‌ தாளகக்‌ கட்டிக்கு இருபது தடவை. 
சுருக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கட்டும்‌. ௮தை இக்ச்‌ சாறு விட்டு அரைத்து 
வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து (.. த்தெருவில்‌ புடம்போடப்‌ பற்பமாகும்‌, 
இசை செய்யில்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காயசித்தியாகும்‌, 


னு ஞான சால்திரத்திரட்டூ. 9 வது . பாகத்திலுள்ள கருவூரார்‌ 


குருநீல்‌ சூத்திரம்‌ 190ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ “திரிக்க 
. பார்த்தக்‌ கொள்ளவும்‌, ப 


இது வரையிலும்‌ பூலத்தூர்‌ பிபன்‌ எல்லை) 
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-- கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 





அய்யம்‌ பாளையம்‌ டூ பூரணச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
176, கேந்திரவல்லிக்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌, 

- கெளுக்கள்‌ முனிவர்களே! அரத ஆற்றுக்குச்தென்புரம்‌ போகிற 
பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை வழிதாரம்‌. போனால்‌ அங்கே பெருங்கான 
லிருக்கறது, அந்தக்‌ கானலுக்குள்‌ நுழையாமல்‌ கானலின்‌ வ.டபக்கம்‌ 
போடற பாதையில்‌ இரண்டு நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ விமல மலையில்‌ 
கொண்டுவந்து விடும்‌. அந்த மலையில்‌ வெள்ளைப்‌ பாறை யிருக்கிறது, 
௮சதப்‌ பாறை மேல்‌ நின்று பார்த்தால்‌ கஙகுவார்பட்டி தெரியும்‌. 
அதைப்‌ பார்த்துக்‌. கொண்டு வட பக்கம்‌ வருறெ பாதையில்‌ ஒரு : 
- நரழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ குமிளமலையில்‌ கொண்டு வரத விடும்‌. 
அர்த. மல்யில்‌ உச்சப்பாறை யிருக்றது, ௮இல்‌ நின்று பார்த்தால்‌ 
அய்யம்‌ பாளையம்‌ தெரியும்‌. அச்தப்‌ பாறைக்கு வட பக்கம்‌ பெரிய 
கானலும்‌, அதற்கு வடபக்கம்‌ பூரணச்சித்தர்‌ ஆச்ரெமமு மிருக 2, 
அர்த அச்சொமத்தி லிருந்து ௮ரை நாழிகை தூரத்தில்‌ கேர்‌தர 
வல்லிக்‌ கொடிக ளிருக்கிறது. ௮ச்தக்‌ கொடி. விரல்‌ பருமன்‌ வெண்மை 
யாய்ப்‌ படர்ச்‌ இருக்கும்‌. இல்‌ வட்டமாயிருக்கும்‌ இதன்‌ சமூலம்‌ 
இடித்துச்‌ சாறு வாம்கி வைத்துக்கொண்டு இரும்பை லேசாய்த்‌ தகடு 
தட்டிப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ பத்துத்‌ தடவை சுருக்குக்‌ கொடுக்‌ 
தெடுத்‌அக்‌ கல்வத.இல்‌ வைத்து இந்தச்‌ சாரை விட்டரைத்து வில்லை “ 
தட்டிக்‌ காயவைத்து 80 எருவில்‌ புடமிடப்‌ பநப மாகும்‌, அதை 
கெய்யிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காய சித்தியாகும்‌. 
... (இது வரையிலும்‌ அய்யம்பாளையம்‌ மலையின்‌ எல்கை) 
தொட்டப்பனூர்‌ மலை ஆத்ம ஞானச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 

17/. கெட்டிவஞ்சி மரக்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌. மூனிவர்களே! இது வரை அய்யம்‌ பாளையம்‌ மலை 
- எல்கை. வரை “சொல்லி வச்தேன்‌; இனிச்‌: தொட்டப்ப நாயக்கனூர்‌ 
தொடர்பு சொல்லுறேன்‌ கேளுங்கள்‌, ஆண்டிபட்டி, வாடு மலை 
மேலேறிக்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ ஈச்இி மலை யிருக்கிறது, அந்த. மலைக்கு 
-வட்புசம்‌ பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை வழி தூரத்தில்‌ ஆத்ம ஞானச்‌. 
"இத்தர்‌ குகையும்‌ அதற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போற பாதையில்‌ மூன்று - 
, சாஜிகை வழி. தூரம்‌. போனால்‌ ஏத்தக்‌ கோவில்‌ மல்யு மிருக்றெ.ள. 
அந்த "மலையில்‌ வடபக்கம்‌ போற பார்தையில்‌ அம்பிடு தூரம்போனால்‌ 
காளி 'கோரிலிருக்றெது.. அதன்‌ தென்‌ பக்கம்‌. போகிற பாதையில்‌ 
இண்டு சாழிகை அசம்‌' போனால்‌ பாலைக்‌ கோம்பை மலை யிருக்கிறது, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


104 மலை வள்‌ சாஸ்திர மென்னும்‌ 


அகத மலைக்கு வடபக்கம்‌ ௮ரை  தாழிகை வழி தூரத்நில்‌ மாஷற்று. 
வேலப்பர்‌ மலை இருக்கிறது. ங்க வேலப்பர்‌ கோவிலைக்கண்டு 
தெரிசித்‌.து ௮ர.தக்‌ கோவிலுக்கு வஉபக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ கெட்டி. 
வஞ்ச மா மிருக்றெ.௫. ௮ச்‌த மரம்‌ கப்புங்‌ கவருமாகப்‌ பெரியதா யிருக்‌ 
கும்‌, புட்பம்‌ லெண்மையா யிருக்கும்‌. இலை முக்கவரா யிருக்கும்‌. 
இதன்‌ பட்டையைச்‌ சாரெடுத்துச்‌ சூதத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக 
"கட்டும்‌. ௮தைச்‌ செர்ூரம்‌ செய்து சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌, 
(இ.த வரையிலும்‌ தொட்டப்பலூர்‌ மலை எல்கை) . - ச்‌ 
கண்டமனூர்‌ மலை சவுனக முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
ன 178. கொஞ்ச? மரக்‌ கற்பம்‌. ன சச 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அகத வேலப்பர்‌ கோவி லுக்கு வட. 
பரம்‌ போறெ பாதையில்‌ மூன்று நாழிகை வஜி தூரத்தில்‌ பெருமா 
- லூற்று மலை யிருக்கிறது. அந்த மலச்‌ சருவி?ல வந்தால்‌ அரியூற்‌ 
திருக்கிறது. ௮ர்த ஊற்றுக்கு வட பக்கம்‌ வருகிற பாதையில்‌ ஒரு 
நாழிகை தூரத்தில்‌ ஒண்டிக்‌ காட்டு மலை யிருக்கிறது, ௮ மலைக்குத்‌ 
தென்‌ பக்கம்‌ ' போகிற பாதை வழிபில்‌ கண்டமனூர்‌ மலை இருக 
இறது, அர்த மலைக்குப்‌ பொன்‌ மலை என்றும்‌ பெயர்‌, இந்த மலைத்‌. 
தொடர்பானது மலையாள மலை எல்கை வரை யிருக்கிறது, இக்த மலை 
யில்‌ முளைத்‌இருக்கெற கற்ப.மூலிகைகளை யெல்லாம்‌ மலையாள எல்கை : 
யிலே சேர்த்து முன்னம்‌ சொல்லி இருக்றன்‌, இந்தப்‌ பொன்‌. மல. 
யில்‌ முளைத்திருக்கிற கற்ப மூலிகைகளை மட்டுங்‌ கேளுங்கள்‌ இக்‌த மல 
“மேல்‌ போறெ பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ சவுனக 
முனிவர்‌ ஆச்சிரம மிருக்றெது. அத்த அச்ரெமத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
- சமதளமான இடத்தில்‌ கொஞ்சி மர மிருக்கறது, அதன்‌ தூர்‌ பெரி 
தாயும்‌, இலை முக்கவராயு மிருககும்‌, இதன்‌ பட்டையைச்‌ சூரணம்‌ 
"செய்து தாளகத்திற்குக்‌ மு மேலும்‌ போட்டுச்‌ சீலை மண்‌ செய்து 
பத்‌ தெருவிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. ௮தை செய்யிற குழப்பிச்‌ சாப்‌. 
டிடக்‌ காசம்‌ நீங்கும்‌ காய9த்தியாகும்‌, ன ரூ 





. கொம்பு.தாக்கி மலை அரிவானந்தச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌; 

ன கு 170. தொனியா மரக்கற்பம்‌. 
்‌ . கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ தச்‌ சமதளமான்‌ பாதைக்கு வட்‌ 
மேற்காகப்‌ போலெ பாதையில்‌ கருமலை யிருக்றெது. அசத மலைக்குத்‌ 
சென்பக்சம்‌ போறெ பாதையில்‌ இரண்டு சாழிகை வழிதூரம்‌ போனால்‌ 
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கொம்பு தாக்‌ மலையில்‌ சொண்டு போய்‌ கிடும்‌. ௮5 மலைக்றாக்‌ €ழ்‌ 
பக்கம்‌ போறெ பாதையில்‌ இரண்டு சாழிகை வழிதூசம்‌ பேசனால்‌ 
இசாமக்கல்‌ வெள்சாப்‌ பாதையில்‌ கொண்டுபோய்ச்‌ சேர்க்கும்‌, ௮ச்2. 
மலைக்குத்‌ தென்‌. பக்கம்‌ பல மரங்கள்‌ சூழ்ர்த கரும்கானலுக்கு மேல்‌ 

பக்கமாக அ௮ரிவானரீதச்‌ இத்தர்‌ அச்சரமமிருக்கிறது. ௮.கன்‌ வட பிக்‌ 
. தம்‌ தொனியா உரமிருக்கறெத. ௮ர்தமாத்தன்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌, இலை 
. முக்கவராயும்‌ புட்பம்‌ ஈறிதாய்‌ வெண்மையாயு மிருக்கும்‌. ௮ம்மரத்இ 
னிடத்திலே போய்‌ நிற்கப்‌ பெரிய காற்றடித்த போதிலும்‌ மரல்‌ 
சொணனி கொடா, இர்ச மாதீஇன்‌ இலையைப்‌ பீடுங்கெச்‌ சொமம்‌ போட்‌ 
டுச்‌ சாப்பிடச்‌ காயசித்தி யாகும்‌, இரந்த மரத்தை வெட்டிஞன்ல்‌ பால்‌ 
வடியும்‌ அத்தம்‌ பாசக க௩சிடை காலை, மாலை, சாப்பிட்டு சர யழ்௯கைய்‌ 
பெலி ுண்டாகும்‌. 

- (இது வரையிலும்‌ சண்டலூர்‌ மலை எல்கை) 
மதுமை, 


.... கேகருநங்கள்‌ முணிவர்களே! இதுவரை மேத்சுப்பகிக ஜை ங்ரவஞ்‌ 
இசான்னேன்‌ இனிச்‌ கன்னிவாடி. மலயிலிருக் து சொல்லுவன்‌ ௮௮2 
னைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டு போனால்‌ மதுரை எல்லையிலினுக்றெ சல மங்‌. 
- களின்‌ வி9ித்தரல்களையும்‌ மூலிகை கற்பங்களையுஞ்‌ சொல்ல முடியாது 
கையால்‌ மதுரையி லிருர்து கொல்லி மலை வரை சொல்லுறன்‌. 
்‌- கேட்பிராகவும்‌ இருவாலவாய்ச்‌ சேத்‌ இரமென்னும்‌ மதுரையில்‌ ௮று 
பத்தி சான்கு இருவிளையா டல்‌ ஈடச் திருக்கிறது. த இயில்‌ சுர்‌. தேசுவரரி 
கடம்பவனக்‌ காட்டில்வச்து திருவருக்கொண்டனர்‌ இவர்‌திருவுருவைகீ 
சண்ட்‌ பாண்டியர்கள்‌ மீனாட்சி யம்மைக்கும்‌, சோமசுச்தாருக்கூம்‌ , 
அதிபு தமான கோகிலுங்‌ கோபுரமும்‌ கட்டிச்‌ சகல பாவங்கறையும்‌ தீர்க 
கக்‌ கூடிய பொற்றாமறைப்‌ பொய்கையையுல்‌ கருகல்‌ லுகளால்‌ கட்டி. 
முடித்தனர்‌. மேலும்‌ இஇல்‌ முச்தமிழ்‌ சங்கத்தார்களும்‌ வாசஞ்செப் த 
ஈகர மாகையால்‌ இது ஒரு முக்யெமான தலமாகும்‌, இங்கே வம்‌ 
மனையும்‌, சவாமியையும்‌ தெரி௫ித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பசுமலை பவணிச்‌ டத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
180. பொன்‌ மணல்‌ சுற்பம்‌. 

சேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! இந்த மதுரைக்குத்‌ சென்‌ பக்கம்‌ 
. இருப்பரக்‌ குன்றத்திற்குப்‌ போகிற பாதையில்‌ 3 சாழிகை வழி அரத்‌ 
இல்‌ பசுமலை யிருக்கிறது. ௮ச்த மயான செத்கே ஒரு ஸஸ்யும்‌, 
14 
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மேற்சே ஒரு மலையுமாக. யிருக்ற.து. மேற்கே பிருக்றெ மலையில்‌ ! உச்‌ 
௪ல்‌ பவணிச்‌ த்தர்‌ ஆச்ரெம மிருக்றெ.து, ௮ந்த ஆச்சரமத்இற்குப்‌ 
பக்கத்தில்‌ கருப்பணசாமி கோவிலிருக்கிறது. அந்தக்‌ கோவிலுக்கு 
வட. பக்கம்‌, ௮ம்பிடு தூரத்‌ இல்‌. ஒரு மூள ஆழம்‌ வெட்டினால்‌. ௮ம்கே 

பொன்னிறமான மண்‌ உண்டு ௮௩த மண்‌ வரும்வசை வெட்டி: எடுத்து 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்டிச்‌ காயவைத்து 90 
எருவில்‌. பூடமிடக்‌ களங்காகும்‌ அந்தக்‌ களங்கைச்‌ கல்வத்திலிட்டு ழே. 
சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்டிச்‌ காயவைத்து 80 எறாவில்‌ புடமிடச்‌ 
செந்தூரமாகும்‌ அதை செய்யிற குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காய€த்‌  இயாகும்‌, 


“இருப்பரங்கன்‌, ற்ம்‌ காசி விசுவ தாதர்‌ மலை ஆர்ம்‌ 
.. 184, பிரம தருக கற்பம்‌, 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தப்‌ பசுமலைக்குச்‌ தன்‌ பக்கம்‌ 
பாதை வழி போனால்‌ பாம்ப மலை. யிருக்றெது அந்த மலைக்குத்‌ தென்‌ 
பக்கம்‌ திருப்பரம்‌ குன்ற மலை யிருச்சறது. ௮5 மலக்கு வட பக 
கம்‌ சுப்பிரமணியர்‌ கோவி விருக்கிறது, அந்தச்‌ சந்நி தக்குக்‌ 8ம்‌ பக்‌ 
கம்‌ சாலணப்‌ பொய்கை இருக்றெ.து ஷே சர்கி இக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ மலை 
'மேல்‌ போற பாதையில்‌ ஒரு: நாழிகை வழி தூரம்‌ மலை மேலே 
ஏறிப்‌ போனால்‌ ௮ங்கே சமதளமான இட மிருக்றத. அச்‌ த.இடத்‌ 
(தில்‌ ல மரங்களும்‌ மூலிகைகளு முண்டு. ௮ தக்‌ கடந்து தென்‌ பச்‌. 
சம்‌ போற பாதை வழியில்‌ ௮ரை நாழிகை வழி சாரத்தில்‌ மலைச்‌ 
சருவு ஓரமாய்‌ காசி விசுவரரதர்‌ 'அச்சிரமமும்‌, ௮தன்‌ வடபக்கம்‌ ௭௨ 
'சாளும்‌ வற்றாத சுனையு மிருக்கிறஅ, ஆர.5ச்‌ சுனையில்‌ திர்‌.த்தமாடிக்‌ 
கொண்டு காச விசுவசாதரைத்‌ செரிசித்தக்‌ கோவிலுக்குக்‌ சீழ்‌ பக்க 
மாக வச்தால்‌, அம்பிடு அரத இல பிரம தீரு இருக்கற, இசன்தூா 
'பெரிதாயும்‌, இலை முக்கவராயும்‌ புட்பம்‌ நான்குவித இதழ்களோடு 
வாசனையாயு மிருக்கும்‌. இர்தப்‌ கலைப்‌: பாலில்‌ போட்டுக்‌ குரய்ச்சிச்‌ 
சாப்பிட்டு வரக்‌ காயசித்தி யாகும்‌, 


நாகமலை கெவுனச்‌ ரித்தர்‌ ஆச்சரமம்‌, 
188. தைலக்‌ ெறுக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தத்‌ இருப்பர்‌ குன்றம்‌ மலயி 
லிருந்து: வட பக்கம்‌ 5 நாழிகை வழி தூரத்தில்‌ ராகமலை இருக்றெது, 


அந்த மலை அடிவாரத்தில்‌ தாடகை நாச்சயம்மன்‌: கோகிலிருக்ிறது, 
அந்த: அம்மைத்‌ தெரிசித்துச்‌ கொண்டு மல்‌. ஏறிகுல்‌ 9 தல்‌ சாகம்‌ 
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நட்‌ ஃவி 


்‌ கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌, 107 








போல்‌.மலை யிருக்கும்‌. ௮ச்த மலை மேல்‌ ஒரு சாழிகை வழி தூரம்‌ 
போனால்‌ கெவுனச்‌ பத்தர்‌ ௮ச்சரம மிருக்றது, அதன்‌ பக்கத்தில்‌ 
(குகை போலத்‌ “தைலக்‌. கணர்‌ இருக்கிறது. அந்தக்‌ குகை யோரமா 
யிருக்து பஞ்சாட்சர மர்திரத்தை 1008 உருச்‌ செபிக்கத்‌ தைலக்கிணர்‌ 
“தெரியும்‌, அர்தத்‌ தைலத்தை இரும்புக்‌ கண்ணத்தில்‌ எடுத்துச்‌. 
"செம்பு உருக்கு முகத்தில்‌ கொடுக்கப்‌ பத்து வயதாகும்‌, அதைச்‌ செந்‌ 
தாரம்‌ செய்து தேனிற்்‌ கொள்ள ஈரை திசை மாறும்‌, அந்தக்‌ குகைக்கு 
_வட்பிரம்‌ புல்லூற்றுச்‌ சுளை ஒடுறெ.த. அதற்கு நேர்‌ மேற்காசப்‌ பாவ 
திரி தீர்த்தம்‌ வடக்கே-வர்து விமுகறதைப்‌ பார்த்‌. துக்‌ கொண்டு திரும்‌ 
வவும்‌ கிழக்கே ஏழு நாழிகை தூரத்திலுள்ள மதுரை வந்து சேர 
வேண்டியது.. ௬ 
பானை மலை பண்டரி. நாதர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
188, கருக்கு வாச்சி மரக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்த மதுரையிலிருற்து ழெக்கேஜக்து 
-காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ அங்கே யாளையைப்‌ போல்‌ ஓரு. மஃயிருக்‌ 
இறது, அதன்‌ வாயில்‌ இத்தர்கள்‌ வாசஞ்‌ செய்யும்‌ குகை யிருக்கிறது... 
ந்த மலையோரமாக ௮சை காழிகை தாரம்‌ போனால்‌ நரிங்கப்‌ பெரு 
மாள்‌ சந்நிதியும்‌, ௮தனருல்‌ பொய்கையு மிருக்கற.து. ௮ந்த நரம்‌ 
கப்பெருமாள்‌ சர்கிதிக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ பண்டரி நா.தச்‌ இத்தர்‌ ௮ச்சரம 
மிருக்கிறது. அ௮வரைத்‌.தெரிசித்த பின்‌ மலைமேலேறிச்‌ கிழக்கே வால்‌ 
பக்கமாய்‌ ஒரு நாழிகை தூரம்‌ வச்தர்ல்‌ அர்தயிட த்தில்‌ கருக்கு வாச்சி 
மர மிருக்கிறது. அத்‌ மரத்தின்‌ இலை மூன்று விர லகலத்தில்‌ இலை 
யைச்‌ சுற்றிக்‌ கருக்கு களாயும்‌, புட்பம்‌ வெண்மை நிறமாயும்‌, காய்‌ றி 
தாயுமிருக்கும்‌ ௮க்‌ காயைப்‌ பிடிங்கி இடித்துச்‌ சாரெடுக்‌.து வெள்ளித்‌ 
தகடு தட்டி. அதற்கு. 90 தடவை சுருக்குக்‌ கொடுத்துக்‌ கல்வத்தில்‌ 
வைத்து அந்தச்‌ சர்ர்‌ விட்டரைச்‌௮ வில்லை சட்டிக்‌ காய வைத்துக்‌ 
'செசபுடம்‌; போட்டெடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌, ௮தை நெய்பயிற்‌. குழப்பிச்‌ 
சாப்பிடக்‌ காய சித்யொகும்‌, 


நரசிங்க மலை இெனேசச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
184. ஊாக்குணா மரக்‌ கற்பம்‌. 


- கேளுங்கள்‌ முனிவர்க ளே! அர்‌ தயானை மலைக்கு குக்‌ இழக்க போகிற 
- பாதையில்‌ இரண்டு. நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கே நரசிங்க மலை 
மிருக்றெது,. அதன்‌ ஓரமாக. ௮ரை நாழிகை தூரத்தில்‌ ! வெனேசச்‌ சித்‌ 
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166. மலை வளன்‌. சாஸ்திர. மென்னும்‌ 





தர்‌. குகை. யிருக்றெது. அதைக்‌ சுடர்‌ மலை மேலே 9. மிகை 


"தூரம்‌ வசத்தால்‌ அப்பால்‌ வால்‌ போலேூறு குண்டுக்ளிருக்கும்‌ அங்கே: 


"போகாமல்‌ குகைக்கு வட பக்கமாக வர்தால்‌ சரிவுப்‌ பாதையில்‌ ஊக்‌ 
குணமா மிருக்கிறது, இந்த மரத்‌ தற்கு நக்கிணா மரமென்றும்‌ ஒரு 
்‌ பெயருண்டு, இதன்‌ பட்டை சாலு விரற்கடைக்‌ கனமரயும்‌, சிலப்பாயு 
_ மிருக்கும்‌, அச்தப்‌ பட்டையை உதறினல்‌ தண்ணீர்‌ விழும்‌, இதனிலை 


வட்டமாகும்‌, புட்பம்‌ செப்பாயும்‌, இறியதாயு மிருக்கும்‌, இதன்‌ சட்‌. 


“டையை வெட்டிச்‌ சாறு. வாங்கப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட 
மக ரோகங்களைக்‌ சண்டிக்கும்‌.' காய சித்தியாகும்‌... 
்‌ இடாரி மலை சிவப்பிரகாசச்‌ சித்தர்‌ குகை, 

18௦. தைலக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்த நரசிங்க மலைக்கு வட பக்கம்‌ : 
இரண்டு நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ கிடாரி மலையிருக்கிெறது, ௮௬ ்‌ தமலை 


(மேல்‌ ௮சை சாழிகை அரம்‌ "போனால்‌ அங்கே சிவப்பிரகாசஜ்‌ சித்தர்‌ 
குகையும்‌, ௮௧ குகைக்குள்‌ சுனையும்‌, தைலக்‌ ணெறு மிருக்றெது, ௮ம்‌ 
தக்‌ குகைக்குள்ளே போய்ப்‌ பஞ்சாட்சர மந்திரத்தை 1008 தடவை 


. உருச்‌ செபித்தால்‌ ைலக இணெற்றுக்குப்‌ போக இட நீகொடுக்கும்‌, ௮ 


தக்‌ ணெற்றில்‌ இரும்புக்‌ கண்ணத்தால்‌ தைலம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு 
. செம்புத்‌ தகட்டைப்‌ பழுக்கக்‌ காயவைத்துக்‌ சுருக்கிடப்‌ பழுத்கும்‌, 
இவை தச்‌ செர்தூரமாக்டச்‌ சாப்பி. சரை,திரை மாறிக்‌ காயத்‌ இியாகும்‌, 
ர ரர, (இ.து வரையிலும்‌ பொரி மலை எல்கை) 
அழக மலை மேரு ரிச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 

186. சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌. . 


ட... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ௮ர்தக டொரி மலக்கு வடக்காக 
8 இருக்கிற அழகர்‌ . மலையானது வடக்கே குருகயும்‌ மேற்கே நீண்டு 
_மிருக்கிறது. ௮5 மலைமேல்‌ அனேக மரஞ்செடிகள்‌ சூழ்க்த இருண்ட 


கான லிருக்றெது. அந்தக்‌ கானலுக்கு கேர்‌ வடக்காக இருக்கே 
மலை?மல்‌ ௮த்‌ திக கோம்பை யீருக்றெ.து. அதற்கு வட பககம்‌ கூப்‌ 
டு தூரத்தில்‌ மேரு இரிச்‌ இத்தர்‌ கு குகையும்‌, ௮௪ குகைக்கு அம்பிடு 


அசத்தில்‌ சோத விருட்சமு மிருக்து, இச்‌, விருட்சத்தின்‌ குணம்‌ 
்‌ களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 05 நிர்‌.ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி 
. பிருக்தெது அகச்தப்படி. செய்யச்‌ ௪த்‌இயாகும்‌.. இர்த.௮.தஇக்‌ சோம்‌ 
ன பைக்குத்‌ சன்‌. பக்கம்‌ போறே. பாதை வழியே. போனும்‌: அர்‌ 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 109 

கோகிலிற்கொண்லெர்த "விடும்‌ அந்தக்‌ கோவிலுக்குக்‌. இழக்கே வக்‌ 
தால்‌ காவல்‌ கருப்பன்‌ சர்கிதி யிருக்கிறது. அதன்‌ பக்கம்‌ சந்திர புட்‌ 
கரணி யென்னும்‌ பொய்கை யிருக்கிறது, ௮தனோரம்‌ மேற்கே கெவிக்‌ 
குள்ளே 'போகிம பாதை வழியே அரை காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ 
அழகர்‌. மலைமேல்‌. கொண்டு -போய்ச்‌ சேர்க்கும்‌. 


அழகர்‌ மலையில்‌ வெள்ளி மலை கடைப்பின்ளை ஆச்சி மம்‌, 


இத 'சைவளாக்கை மரக்‌ கற்பம்‌, 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே அச்ச அற்கர்‌ "மலைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
ஒரு நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ வெள்ஸி மலை யிருக்கறது, ௮ம்‌ மளை 
மேலேறிப்‌ போனால்‌ ௮வ்விடத்‌இில்‌ வருக்கை மலை யிருக்றெ௮. ௮ம்‌ 
மலைக்கு. வடபுரம்‌ வன்னியூற்௮ும்‌ அவ்வூற்றுக்கு சழ்புரம்‌ கடைப்‌ 
பிள்ளைச்‌ சித்தர்‌ குகையுமிருக்கறத. அம்சக்‌ குகைக்கு ழெக்சே ௮ம்‌ 
பிடு தூரத்தில்‌ களாவன மிருக. அர்த வனத்‌தஇற்கு மேற்காக 
அனுமார்‌ தீர்த்தமும்‌, கெருடாழ்வார்‌ தீர்த்தமும்‌, வயிரவன்‌ சானலு 
மிருக்றெ.௫. அ௮க்கானலுக்கு: வடபுரம்‌ சதம்பு த தரையில்‌ கைவளாக்கை 
மார.மிருக்கிறது. இச்சு மரம்‌ தூர்‌ பெரிதாயும்‌, கணுக்சணுவாழும்‌, 
கணுக்கள்‌ தோறு முள்ளாக எளாயும்‌, இதன்‌ இலை காசுகலமாயும்‌, 
புட்பம்‌ சிறிதாயு மிருக்கும்‌, இதன்‌ இலையை இடித்துச்‌ தாரத்‌இற்குக்‌ 
கவசஞ்‌ செய்து ஏழு சீலை மண்‌ செய்த புடமிடப்‌ பற்ப மாகும்‌. 
அதப்‌ பற்பத்தை கெய்யிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ சாய இதத யாகும்‌. 


அழ நர்‌ மலையில்‌ இட்பமலை சிபிச்‌ ௪ த்தார்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
ன 156. மூண்டக விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮62 வெள்ளி மலக்கு மேல்புர்ம்‌ 
இரண்டு சாழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ இடப மலை யிருக்கிறது. ௮ச்த 
மலை மேல்‌ வட பக்கம்‌ "போகிற பாதையில்‌ அழ்பிறி தூரத்திலுள்ள 
குளிர்‌. கானலுக்குக்‌ கீழ்பக்கம்‌ போனால்‌ க$9வுத்தரை யிருககிற ௮. 
அந்தக்‌. கவு த்‌. தரைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ ஓடை வருறெ௮. அந்த 
ஓடைக்கு வட பக்கம்‌ சிபித்‌ சித்தர்‌. குகையும்‌, அந்தக்‌ குகைக்கு முன்‌ 
“பக்கம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ முண்டக விருட்சமு மிருக்கிறது. ௮ச்த 
விருட்சத்தின்‌ குணக்களையும்‌, “சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 40 நிர்‌,ல்‌ 
வியரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்றெது அர்சப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, . 
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110 மலைவள சாஸ்திர மென்னும்‌. 








அழகர்‌ மலையில்‌ சோலை மலை ஞானச்‌ சித்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
189. செங்கொடி வேலிக்‌ கற்பம்‌, : இ 
“கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ர்‌2 இடப மலைக்கு மேல்‌ புரம்‌ 
ஒரு நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ சோலை மலையிருக்கிறது. ௮க்த மலை 
- மேல்‌ தென்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ ௮ரைசாழிகை தூ ரத்திலுள்ள்‌ 
- தானலுக்கு வடபக்கம்‌ போற. பாதையில்‌ ஞானச்‌ சித்தர்‌ குகையும்‌, 
அர்.தக்‌ குகையிலிருஅ. கூப்பிடு தாரம்‌ போனால்‌, பனனிப்‌ பாறைய 
விருக்கிறது, அந்தப்‌ பாறைக்கு மேல்‌ பக்கமுள்ள பாம்பூற்றுச்‌ கேணி 
யைக்‌ கடந்து மேடேறினால்‌ சமதளப்‌: பாதை யிருக்கிறது. அர்தப்‌ 
பாதையில்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ செங்கொடி வேலிச்‌ செடிகள்‌ பூத்திருக 
'இறது. அக்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 
இர நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிற த. ௮ தப்படி. செய்யச்‌ சித்‌. 
இியாகும்‌, ன ட 
... அழகர்‌ மலையில்‌ கோம்பை மலை அகப்பைச்‌ சித்தர்‌ 
அ,சீசிரமம்‌, 190. கருநெல்லி மாக்‌ கற்பம்‌.. 
கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தச்‌ சோலை மலக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
அஜா காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ கோம்பை மலை யிருக்கறஅ. ௮ம்‌.த மலை 
மேல்‌ ஒரு சாழிகை தாரம்‌ போனால்‌ குண்டாறு வருகிறது, அர்த ஆற்‌ 
அக்கு மேல்‌ புரம்‌ போனால்‌ செங்‌ களா வன மிருககறது. ௮5 த வன தீ 
இற்கு வடபக்கம்‌ அகப்பைச்‌ சித்தர்‌ குகையும்‌, ௮ச்‌.தக்‌ குகைக்கு கேர்‌ 
மேற்காக. கசிவுத்‌ தீரையுமிருக்கிற து; அல்கருர்து அம்பிடு தூரத்தில்‌ 
கருரெல்லி மர மிருக்கறது, ௮ச்த நெல்லி மரத்தின்‌ குணக்களையும்‌, 
சாப்பிடு முறைகளையும்‌, 105 ஈீர்‌.ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது, 
அந்தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, னி 
அழகர்‌ மலையில்‌ அருவி மலை உலூகமா முனிவர்‌ 
. ூச்சிரமம்‌, 191. சுணங்க விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்தக்‌ கோம்பை மலைக்கு மேல்‌ பக்‌ 
கம்‌ ஒரு காழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ அருவி மலை யிருக்கிறது. அந்த 
. மலையடி, வாரத்தில்‌ . மலையிலிருர்து எக்காலமும்‌ தீர்த்தம்‌ விழுந்து 
“கொண்டே யிருக்கும்‌. அதற்கு மேலாக ராக்காயம்மன்‌ கோவி லிருச்‌ 
'இறது, அந்தக்‌ கோவிலுக்கு வடபுசம்‌ போகிற பாதையில்‌ அரை 
நாழிகை தூரம்‌ போனஸூல்‌ ௮ம்கே உலூக மாமுனிவ ராச்ெம மிருக்‌ 
“இறத. அந்த அச்சிரமத்திற்குச்‌: தெற்குப்‌ பாதையிலுள்ள மலைமே 
'லேறினால்‌ பெரும்‌ கானலிருக்கறது, ௮ர்தக்‌ கானலுக்கு வட. பக்கம்‌ 
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_ கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌, 111 





ஒரு ட்‌ சனையும்‌' அக்தச்‌ சனைக்கு. மேல்‌ | பக்கம்‌ சுணங்க 5 விருட்சமூ மிருக 
இற, ௮ச்த விருட்சத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 
191 நிர்‌. ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி பருக்க, அர்தப்படி செய்யச்‌ 
இத்தியாகும்‌. 

அழகர்‌ மலையில்‌ பண்ணை மலை சலர்க்கார முனிவர்‌ 

. அச்செமம்‌, 192, கரு நாரத்தைக்‌ கற்பம்‌. 

ன ச கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்த அருவி மலைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
பெரிய செவி யிருக்கிறது, அந்தக்‌ கெவிக்குள்ளே வருறெ அுற்றுக 
குள்‌ அப்பிரகம்‌ போல்‌. மண லிருக்கிறது, இர்த மணல்‌ வகார வேலைக்‌ 
காகும்‌ ௮தைப்‌ பார்த்‌. துக்கொண்டு மேடேறினால்‌ கூப்பிடு தாரத்‌' 
இல்‌ பண்ணை மலை யிருக்கிறது. அரத மலைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போனால்‌ 
காளி கானலும்‌. அச்தக்‌ கானலுக்கு வட பக்கம்‌ ௮ரேக மூலிகைக 
ளடர்ச்த வனமு மிருக்றெது. ௮ச்த வன ச்திற்றாக்‌ தென்‌ பக்கம்‌ சலர்க 
கார முனிவர்‌ ௮ச்சரொம மிருக்கிறது, அர்த அச்சிரமத்திற்கு மேல்‌ பகி 
கம்‌ கரு.நாரத்தை மா மிருக்கிறது ௮2 மரத்தின்‌ குணங்களையும்‌, 
சாப்பிடு முறைகளையும்‌ 1874 நிர்‌, ல்‌. விபரமாய்ச்‌ சொல்லி பிருக்கே, 
அிக்தப்படி. ( செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
அழகர்‌ மலையில்‌: வன்னி மலை அசமாருத மகா ட மனிவர்‌ 

ஆச்சிரமம்‌, 198.. பொற்‌ €ழ்‌இக்‌ கொடிச்‌ கற்பம்‌, 
..... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ர்தப்‌ பண்ணை மலக்கு மேல்புர 
முள்ள கேணியை விட்டு. மேடேறி ஒரு காழிகை தூரம்‌. வச்தால்‌ 
அங்கே வன்னிமலை யிருக்றெ௮. ௮5௧ மலை மேல்‌ இரண்டு நாழிகை 
தூரம்‌. போனால்‌. மண்‌ -கண்டமான மஒயும்‌, ௮8த மலக்கு.வட பகசம்‌ 
போழெ.ப்‌ாை தீயில்‌, அரை நாழிகை தூரத்தி லொரு சுனையும்‌) ௮க்தச்‌ 
சுனைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ ௮சமாருத மகா முனிவர்‌ குகையு மிருக்கிறது, 
அச்தக்‌. னுகைக்கு.எதிராக ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ போற்‌ ௪ர்திற்‌ கொடிகள்‌ 
படர்க்திருக்கறது. இந்தக்‌ கொடி சற்‌ கெ போல்வே சகலமு 
மிருச்‌ தாலும்‌, புட்‌ப. மட்டும்‌. மஞ்சள்‌ நிறமாயிருக்கும்‌, இதைச்‌ சமூல 
. மிடித்துச்‌ சாறு வாங்கி ஒரு கோப்பையில்‌ ஊற்றி வைக்க. அடியில்‌ 
பொன்னி௰ம்‌: கோலச்‌ சர்க்கசை உரைச்இருக்கும்‌. அதை யெடுத்துக்‌ 
. காயவைத்துச்‌ €னிச்‌ சர்க்கரை : சேர்த்து: வெறுகடி வதம்‌ காலை மாலை 
சாப்பிட்டு வரக்‌ காய்சித்த யாகும்‌. 

இ போகர்‌ சேனன:. சாகரம்‌ யேன்னும்‌ நூலில்‌ இதன 4 விபரங்‌ 
ஷாக்‌ கூறியிருக்கிறது. பார்த்தக்‌ கோள்ளவும்‌. 
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112 . மலை வள்‌ சர்ஸ்திரமென்னும்‌ ': 





அழகர்மலையில்‌ விமல மலை பூவாடைச்‌ த்‌ தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
194. -கணை விருட்சக்‌ க ந்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்த வன்னி மலைக்கு மேற்காக ஒரு 
சாழிகை காரம்‌ போனால்‌ விமல மலை யிருக்கு. அந்த மலையின்‌ 
மேல்‌ பெரும்‌ கான லிருக்கிறது ௮ச்தக்‌ கான லுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ பூவா 
டைச்‌ சித்சராச்சரம மிருக்கிற து, அக்த அச்ரெமத்‌தற்குப்‌ ே பானால்‌ 
புட்பங்களின்‌ வாடைகளும்‌, சக்‌்தனம்‌, புனுகு; கஸ்தாரி, சவவா.து 
- வாடைகள்‌ வீக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ௮க்த ஆச்சிரமத்திற்கு வட பாரி 
௪ம்‌ போகிற பாதை வழியே போனால்‌ அம்பிடு தூரத்திலுள்ள சதம்‌ 
பு.த்தரைக்கு மேல்பக்கம்‌ கண்‌ விருட்ச மிருக்தெது. ௮ விருட்சதி 
இன்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 54கிர்‌,ல்‌ விபாமாய்ச்‌ 
சொல்லி யிருக்ற.து, : அம.தப்படி. செடீயச்‌ சுத்தியாகும்‌... 
(இது வரையிலும்‌ அழகர்‌ மலை எல்கை) 
-இறுமலைத்‌ தொடர்பு கொடுவா மலை லலாடச்‌ கத்தர்‌ 
குகை, 195.. வெண்துத்திச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 
- கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்த விமலை மலை வரையிலும்‌ அழக்‌ 
மலையைச்‌ சார்ர்தது இனிமேற்‌ சொல்லப்‌ போடற மலையாவஜ்‌ சிறு 
மலையைச்‌ சார்ச்த தாகும்‌. அர்த விமல மலைக்கு மேற்கே ஒருகாழிகை 
தாரம்‌ போனால்‌ கொடுவா மலை யிருக்றெது, ௮ர்‌.த.மலைமேலேறி ௮ம்‌ 
பிட தூரம்‌ வக்தால்‌ அங்கே அரளி யூற்றிருக்கிறது. ௮ர்த ஊற்றுககு 
மேல்‌ பக்கம்‌ லலாடச்‌ சித்தர்‌ குகையும்‌, ௮க்‌ குகைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
வண்‌ த்திச்‌ செடியு மிருக்கிறது. அந்தச்‌ . செடி இடுப்புயரம்‌. 
வளச்ர்து து.தஇச்‌ செடியைப்‌ போலவே சகலமு மிருக்தாலும்‌ புட்ப 
மட்டும்‌ வெண்மையா யிருக்கும்‌. இந்தச்‌ செடியைச்‌ சமூல மிடித்றுச்‌ 
சாறு வாங்‌ வைத்துக்‌ சொண்டூ லிஃ்கத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கக 
கட்டும்‌. கட்டின லிம்கத்தைச்‌ செர்தூரஞ்‌ செய்து சாப்பிடக்‌ காய 
சித்தியாகும்‌. 
னே புலத்தியர்‌ கற்பம்‌ 800ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்‌ 
கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. - 
றுமலைத்‌ தொடர்பு ௮வுணி மலை கபாடச்‌ இத்தர்‌ குகை 
190. இிருகு கள்ளிச்‌ கற்பம்‌. 


, கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்த அரவிபூற்றுக்கு மேல்‌ பக்சம்‌ 
பேரே பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை அரம்‌ போனால்‌ அவுணி | மலை பிருக்‌ 
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இறது.. ௮௫5 மலை மேலே ஒரு காழிகை தூரம்‌ போனால்‌, சதம்புத்‌ 
_தீரையும்‌, அதச்‌ சதம்புக்‌ தரைக்கு வட பக்கமாக ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ 
_ கீபாடச தத்தர்‌ குகையு மிருக்றெ._, ௮௩தக குகைக்கு வட பககம்‌ 
அம்பிடு தூரத்தில்‌ திருகுகள்ளி ஏராளமாய்‌ முகத்திருக்றெது. ௮ம்‌. 
தீக்கள்ளி ஆளுயசம்‌ வளர்ர்‌து கொப்புக ளெல்லார்‌ திருக்கொண்டே. 
யிருக்கும்‌, புட்பம்‌ கொத்துக்‌ கொத்துகளாயும்‌, காய்‌ சுண்டக்காப்‌ 
போலவு மிருக்கும்‌. இச்சக்‌ கள்ளி மரக்‌ தாரில்‌ துளையிட்டு அத்துளை 
வில்‌ ரசம்‌ விட்டு ௮ச்தக்‌ சள்ளிச்‌ சதையால்‌ மூடி. 45 நாள்‌ கழித்‌ 
தெடுத்துப்‌ பார்க்க ரசம்‌ கட்டி யிருக்கும்‌, அர்த ரசத்தைப்‌ பற்ப்‌ 
மாககிச்‌ சாப்பிடத்‌ தேக இத்தியாகும்‌, 

6௯ கருவூரார்‌ வாதகாவியக்‌ 700 யேன்னும்‌ வாலில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பரர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ' 
-இிறுமலைத்‌ தொடர்பு சுடர்க்‌ கோம்பை மலை பவனந்தி ... 

முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 197, மிளகாணைக்‌ கற்பம்‌, 
மகளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ந்த ௮வுணி மலைககு மேல்‌ பச்கம்‌ 
இரண்டு காழிகை வழி தூரம்‌ போனால்‌ சுடர்க்‌ கோம்பை மலையிருக்‌ 
இறது, ௮டத மலை மேல்‌ கின்று பார்த்தால்‌ மலையடி வாரஜ்‌இல்‌ சுப்பிர 
மணியர்‌ கோவிலும்‌ குளமுர்‌ தெரியும்‌. அதைப்‌ பார்த்துச்‌ கொண்டு 
கூப்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ குண்டு மல்‌ யிருக்கிறது. அர்த மலைக்கு வட! 
பக்கம்‌ ஆரை சாழிகை தூரத்தில்‌ பவனக்தி முனிவர்‌ ஆச்சிரமமும்‌, 


௮5 ஆச்சிரமத்திற்கு வட பக்கமுள்ள ஓடையின்‌ ஓரமாய்ச்‌ கூவுதி 
தீரையு மிருக்கறது, ௮ரத ஓடைக்கு தென்‌ பக்கம்‌ மிளகசணைச்‌. செடி. 


களிருக்கிறது. இதற்கு மிளகு சாரணை யென்றும்‌ பெயர்‌, இர்தக 
செடி முள உயரமாயும்‌, இல்‌, பூ, காய்‌ யாவும்‌ மிளகாய்ச்‌ செடியைப்‌ 
போல்‌ கொஞ்சம்‌ சிறியதாயு மிருக்கும்‌, இச்தச்‌ செடியை சமூல 
மரைதீது இரும்புச்‌ தகட்டிற்குக்‌ கவசஞ்‌ செய்து ௮தற்கு மேல்‌ சீலை 
மண்‌ செய்து இருபது எருவில்‌ புடமிட கொறும்கும்‌ அதைக்‌ குஸி 
யம்மியில்‌ போட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு விட்டரைத்து வில்லை தட்‌ 
டிக்‌ காயவைத்துப்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌ அந்தப்‌ பற்பத்தை நெய்‌ 
யிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காய த்‌ தியாகும்‌, 
அதுமஸ்த்‌ தொடர்பு அடவிமலை குருபர முனிவர்‌ 
- ஆச்சிரமம்‌, 198. கானற்‌ பலாக்‌ கற்பம்‌, 

- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ர்த ஒடையையும்‌ கவுத்சரையை 

யர்‌ தாண்டி இரண்டு சாழிகை 3 தூரம்‌ வந்தால்‌ அடி மல்‌ பிருக்றெ 1] 
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114 மலை வள சாஸ்‌ திர மென்னும்‌. 


அதற்கு ய்‌ பக்க: ன்‌ மிருக்றெ. ஓடைக்கு வட பக்கம்‌ ஒரு: கெகி பிருக்‌ 
இறு... ௮ச்தக்‌ கெகிக்குள்‌ ஸிறம் மேடே.றினால்‌ குருபர முனிலர்‌ 
ஆச்சரமமும்‌, அர்த அச்சிரமத்திற்கு மேல்‌ பக்கமாய்‌ வருக்கை 
மலையு மிருக்றெ.௫, ௮த மலையிலிருந்து அரை நாழிகை அரம்‌ 
போனால்‌ ௮னேக மரல்களில்‌ . கனி வர்க்கங்கள்‌. பழுத்து. உதிர்ச்து. 
இக்கும்‌, ௮ச்த கானலுக்குள்‌ கானற்‌ பலா மரமிருக்கிற து, . அர்த 
மா.த்இின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 41 கிர்‌ஃல்‌ விபா 
மாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. அந்தப்படிச்‌ செய்யச்‌ இித்தியாகும்‌. ' 


சிறுமலைத்‌ தொடர்பு பருவத மலை தவராத முனிவர்‌. 
ஆச்சிரமம்‌, 199. கெருடச்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌, 


"கேளும்கள்‌ முணிவர்களே! அத வருக்கை மலைக்கு கேர்‌ மேற்‌ 
காக வர்‌தால்‌ பருவத மலை யிருக்கிறது. அதன்‌ பக்கத்தில்‌ வாழை 
ஐரங்கள்‌ விசேடமாயிருக்கும்‌. ௮௬ தீ வாழைக்‌ கனிகளைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
சரீர சத்‌இயொகும்‌. இர்சிவாழை மரத்தைக்‌ கடக்து ௮ரை சாழிகை. 
தரம்‌ வக்து பார்த்தால்‌, அம்மைய சாயக்கனூர்‌ தெரியும்‌, அதைப்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு. வட மேற்காக வருறெ பாதை வழியே வந்தால்‌ 
கூப்பிடு தார தீ.தில்‌. தீவகாத முனிவர்‌ ஆச்ச மமும்‌, ௮ ஆச்செமத்‌ 
இற்குக்‌-€ழ்பக்கம்‌ கசிவு தீ சரையில்‌ கெருடக்‌ கொடிகளும்‌ படர்ச திருக 
இறது, இதன்‌ கொடி இரண்டு, விரல்‌ பருமனுள்ள தாயும்‌, இலை சத்த 
யிலைபோலும்‌, புட்பம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌, கொடியை வாயிலிடக்‌ கசப்‌ 
பாயு மிருக்கும்‌, இர்தக்‌ கொடியைச்‌ தூள்‌ செய்து அத்துடன்‌ மிளகு, 
சீரகம்‌, ௮ரதிை யாவும்‌ சமனிடை யெடுத்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து 
அரைப்‌ பங்கு சனிச்‌ சர்க்கசை சேர்த்துக்‌ காலை வெருகடி வீதம்‌. சாப்‌ 
அட்டு வரச்‌ சரிரத்திலுள்ள விடம்‌ 8ங்கெ காயசித்தியாகும்‌. ட 


பத ஞான சாஸ்திரத்‌ திரட்டு 4 வது பாகத்திலுள்ள சூரியானந்தர்‌ 
கற்ப ஞான சூத்திரம்‌ 25ல்‌ இதன்‌: விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது. 

சிறுமவைத்‌ தொடர்பு மந்தி மலை சுகாதாரச்‌ இத்தர்‌ குகை; 

.... 200. வஞ்சிக்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌: முனிவர்களே... ௮5௧ கூவுத்‌, தசைக்கு. வட மற்‌ 

குப்‌ பக்கத்தில்‌, மர்தி மலை யிருக்கு, அகத மந்திமவ்மேலேறி ௮ 

லிருந்து இரண்டு. நாழிகை தாரம்‌. வந்தால்‌. கானாறு வருறெனு,, அந்தக்‌ 

காஞ.றுக்கு வடபக்கம்‌ வருறெ பாதை வழியில்‌ ஒரு, சாழிகை அரம்‌ 
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வர்தால்‌ அம்கே சுகாதாரச்‌ இத்தர்‌ குகை பிருக்றெது, அத்தக்‌ 
குகைக்கு வட பக்கம்‌ பாலூற்று இருக்தெது, அப்‌ பாதூற்றைக்‌ 
கடர்து இரண்டு சாழிகை. தூரத்தில்‌ கருமலை யிருக்றெது, ௮௧ கரு 
மலைக்கு வட பக்கமாக வருகிற பாதையில்‌ மூன்‌௮ நாழிகை தாரத்தி 
ள்ள பாம்பூற்றுக்கு வட. பக்கம்‌ வஞ்சிக்‌ கொடிகள்‌ படர்ந்திருக்‌ 
இறது, யு தீக்‌ கொடி சிறிதாயும்‌, அழகாயும்‌, இலை பொடி.-யிலையாயு. 
மிருக்கும்‌.. இதைய. பிடிங்ச்‌ சகலம்‌ காயவைச்சுச்‌ சூரணித்து: 
அதற்குச்‌ சமன்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ வெருகடிப்‌ பிரமான்ஞ்‌ 
சாப்பிட்டு வரக்‌ காயசித்தி யாகும்‌. 
்‌. (இது வரையிலும்‌ சிறு. மலையின்‌ எல்கை) 
இருச்சராப்பள்ளி தாயுமானவர்‌ மலை வத்‌ தசுபரர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 201. தில்லை விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! இது வரையிலும்‌ மதுரை எல்கை 
பில்‌ தனித்தனியர்‌ யிருச் த மலை வளம்களையும்‌, சேர்க்கையா பருக தீ 
மலை வ்ளங்களையும்‌, சொல்லி வர்தேன்‌; இனிமேல்‌ இருச்ரொப்பள்ளியி 
லிருக்கற மலை வளங்களைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கேட்பீர்களாகவும்‌, 
திருச்சிராப்பள்ளிக்குச்‌ தென்புரமாகப்‌ பொன்மலை என்றொரு மலையும்‌, 
வட புரமாகம்‌ தாயுமான சுவாமி மலையு மிருக்கிறெ து. அறத்‌. மலை 
மேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ சாயமான சுவாமி கோவிலும்‌ உச்சிப்‌ பிள்ளை 
யார்‌ கோவிலு மிருக்கிறது. அந்தத்‌ தாயுமான சுவாமி கோவிலுக்‌ 
குள்‌ சிவர்தீசுபார்‌ ௮ச்சாரம மிருக்கிறது. அதைப்‌ பார்த்‌ துக்கொண்டு 
ழே யிறங்கி வடக்கு முகமாய்‌ ஒரு நாழிகை தாரம்‌ போஸனுல்‌ சாவேரி 
ஈதி வருறத. அர்த நதியின்‌ வட கரையில்‌ தில்லை விருட்ச மிருக 
கிறது. இர்த விருட்ச.த்‌.தின்‌ 'குணக்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளை 
யும்‌, 55 நிர்ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்றெது, ௮ம்‌ தீப்படி: செய்யச்‌” 
ட்‌ த்தியாகும்‌, 

(இதுவரையிலும்‌ தருச்சரொப்பள்ளீ மலையின்‌ எல்கை) 
கொல்லிமலைத்‌ தொடர்பு கைலையங்கிரிச்‌ சித்தர்‌ - 
ஆச்சிரமம்‌, 209. செங்கொடி. வேலிக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ மூனிவர்களே! அந்தக்‌ காவேரி ஈதிக்கு மேற்கே 

முப்பது சாழிகை வழி தாரத்தில்‌ கொல்லி மலையிருக் து அசத மலை 
யடிவாரத்தில்‌ செல்வியம்மன்‌ கோவிலிருச்செது, அர்த்‌ அம்மனைக்‌ 
கண்டு போற்றித்‌ அதித்துக்‌ கொண்டு ௮தன்‌ பக்கத்திலிருக்கற பாதை 
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வழியாக மலைமேலேறி மூன்று சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ உச்ச: மலைக்‌ 
குப்‌ போய்ச்சேரலரம்‌, . ௮௩.5 மலையின்‌ மேலாகக்‌ £ழ்‌ பக்கம்‌ கூப்பிடு 
தூரத்தில்‌ அரப்பளீசரர்‌ சக்நிதி யிருக்கிறது, அவரைக்‌ கண்டு தெரி 
த்‌. துக்கொண்டு ௮.தற்குக்‌ ழெக்கே அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ கைலை 
ய9ரிச்‌ சித்தர்‌ குகை யிருக்றெது, அர்தக்‌ குகைக்குக்‌ இழ்‌ பக்சம்‌. 
அறுபது. சாள்‌ வேதி உதகச்சுனையும்‌, ௮ச்‌ சுனைக்குக்‌ €ழ்‌ பக்கமாக 
அம்பிடு தூரத்‌ இல்‌ செங்கொடி வேலிச்‌ செடிகளு மிருக்கறது, இக்தச்‌ 
செடிகளின்‌ குணக்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 21 நிர்‌,ல்‌ விபர 
மாய்‌ சொல்லி யிருக்கிறது, அர்தப்படி செய்‌.பச்‌ சத்தியாகும்‌. 


கொல்லிமலைத்‌ தொடர்பு பள்ளி தாதர்‌ கோயில்‌ சம்புமகா 
ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, 208. கெவுன குளிகைக்‌ கற்பம்‌, 

- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்‌,க ௮றுபது சாள்வேஇிச்‌ சுனைக்கு 
வட. :பக்கமாய்க்‌ குமண மலையும்‌, ௮ம்‌ மலைக்கு வடபக்கமாகச்‌ சம்பு 
மகா ரிஷி ஆச்சிரமமு மிருக்கிறது. ௮ர்த அச்சரமத்திற்குக்‌ கழ்‌ பக்க 
மாகப்‌ பள்ளி காதர்‌. சோவிலும்‌ பலி பீடமு மிருக்கிறது. அர்தப்‌ 
படத்தி னடியில்‌ கெவுன குளிகை யிருக்றெது, ௮க்‌ குவிகையை 
பெடுக்கவேண்டு மானால்‌, அரதப்‌ பீடத்திற்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ வடக்கு 
முகமாயிருர்து தேங்காய்‌ பழம்‌ உடைத்துத்‌ தீப தூபம்‌ கொடுத்துச்‌ 
செவ்வரளிப்‌ புட்பத்தால்‌ நூற்றெட்டு உருச்‌ செய்து, ஒரு உளியால்‌ 
அக்த யிடத்தில்‌ ஒரு கல்லை ஈகட்டக்‌ கல்விலகும்‌ அங்கே குடுக்கை 
போலக்‌ கல்லடித்து ௮தற்குள்‌ குளிகையைப்‌ போட்டு மேலே. மூடி. 
யிருக்கும்‌: ௮தைசத்‌ இறர்து இரண்டு குளிகை மட்டும்‌ எடுத்து வாயி 
லடக்க்‌ கொண்டு பழையபடி. கல்லை மூடி. வைத்துச்‌ தீப தூப 
கொடுக்க முன் போலக்‌ கற்குற டாகும்‌, இக்‌ குளிகையை வாயி லடக்‌ 
தச்‌ காயசித்தி யாகும்‌. கெவுனம்‌ போகலாம்‌, அட்டமா இத்தியும்‌ 
ஞான இருட்டியும்‌ வாய வேகம்‌ மனோ வேகமு முண்டாகும்‌. பத்தியம்‌ 
பச்சரிகயும்‌, பாப்‌ பயரும்‌ . கலந்து சமைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, 
ிறுசுவையை நீக9 கெய்‌, பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


கொல்லிமலைத்‌ தொடர்பு கருமலை உதர$ரிச்‌ ச த்தர்‌ 
. ஆச்சிரமம்‌, 204, வெள்ளைவேம்பு மாக்‌ கற்பம்‌, 
- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்சப்‌ பள்ளி சா.தர்‌ கோலிலுக்கு 
வட்‌ பக்க மிருக்கும்‌ பெரிய கானலுச்கு மேல்‌ பக்கமாச உதரூரிச்‌ 
| அத்‌ தீர்‌. ஆச்சீரம மிருக ௫. அந்த ஆச்சிரமத்‌ இித்குக்‌ சீழ்‌. பக்கம்‌: கரு 


ச 
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மலை பிருக்றெது. அக்‌ கரு மலைக்கு மேல்‌ பக்கமாக ஒரு செவி யிருக்‌ 
இறத, அந்தக்‌ கெவிக்குள்ளிறங்ெப்‌ போனார்‌ குங்கிலிய மரதீி தோர 
மாக யிருக்கும்‌ பீடத்தில்‌ கொல்லியம்‌ பாவை யென்றொரு தெய்வ 
மிருக்றெ அர்.தச்‌ தெய்வத்தை எச்தச்‌ இக்லிருக்து பார்த்தாலும்‌ 
தேர்‌ முகமா யிருப்பது போல?2வ தெரியும்‌, ஆகையால்‌ காம்‌ மேற்கு 
முகமாக நின்‌.று செக்கு மூகமாக ௮ம்மையை யிருக்சச்‌ செய்து அந்த 
அம்மனுக்கு அபிசேகஞ்‌ செய்து தேங்கா பழ: மூடைத்துசத்‌ பே 
அபக கொடுத்து அரளிப்‌ . பூவினால்‌ (அர்ச்சனை செய்து) மாயாரூபி 
மகா மர்திர ரூ டு தாயே சுவாகா) வென்று நூற்றி யெட்டு உருச்‌ 
செபிக்கவும்‌. ௮ம்மன்‌ பிரசன்னமாகி வேண்டிய வரங்களைக்‌ கொடுப்‌ 
பாள்‌. ௮வ வரத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு ௮௧ கோவிலுக்கு வட பச்‌ 
கம்‌ போகிற பாதை வழியாகக்‌ கெலியை விட்டு மேடேறிக்‌ கூப்பிட 
தூரம்‌ வக்தால்‌, க௫ிவுக்‌ கரையில்‌ வெள்ளை வேம்பு மர மிருக்கற.து, 
இச்ச மாத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 79 நிர்‌..ல்‌ 
விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்றெ.து அர்‌ தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌? 
கொல்லி மலைத்‌ தொடர்பு சிறுமலைக்‌ குண்டு கமலாசனச்‌ 
... தத்தர்‌ குகை, 805. சுணங்க விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 


"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ கரிவுச்‌ தரைக்கு மேல்‌ பக்‌ 
கம்‌ ஒரு நாழிகை அாரத்திலுள்ள சிறு மலைக்‌ குண்டுக்கு வட பக்க 
மாகப்‌ போகிற பாதையில்‌, ௮ரை சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌, ௮ங்கொரு 
ஆறு வருகிறது, : ௮ந்த ஆற்றுக்கு வடபுறம்‌ சமதளமான இடமும்‌, 
க௫வுத்‌ தரையு மிருக்றெது. அச்தக்‌ க௫ிவுத்‌ தரைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ கம 
லாசனச்‌ இத்தர்‌ குகையும்‌, அந்தக்‌ குகைக்கு கேர்‌ ஜெக்காக அம்பிடு 
தூரத்தில்‌, ௮2௧௧ மரங்கள்‌ சூழ்ர்த கருங்‌ கானலுக்குத்‌ தென்‌ பக்க 
மாகச்‌ சுணங்க விருட்சமு மிருக்றெது, இச்த விருட்சத்தின்‌ குணங்‌ 
களையும்‌, சர்ப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 18] நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி 
மிருக ௮. ௮ தப்படி. செய்யச்‌ த்‌. யாகும்‌. 

கொல்லிமலைத்‌ தொடர்பு கஞ்ச மலை சுமிமுனைச்‌ சித்தர்‌. 
குகை, 800. உரோம விருட்சச்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்தக்‌ கருங்‌ -கானலுக்கு வட 
மேற்கு: மூலையில்‌ கஞ்ச மலை யிருச்சிறஅ. ௮5 மலைமே லேறிச்‌ கூப்‌ 
பிடு தூரம்‌ போனால்‌ ௮க்கே மண லூற்றும்‌ அவ்‌ வூற்‌.அக்குத்‌ தென்‌ 
பக்கமாகச்‌ சுழி முனைச்‌ சித்தர்‌ குகையு மிருக்றெது. ௮ர்தச்‌. குகைக்கு 
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சேர்‌ சழக்சாக அரை காழிகை தூசத்திற்‌ காளி சானலிருக்தே த... க்‌ 
கான.லுக்கு மேல்புற மிருக்கும்‌ மூங்கில்‌ வனத்திற்கு லட பக்கமர்க 
அரை காழிகை அரம்‌ போனால்‌ சற்று.று வருகிறது. அந்த்‌ ஆற்றுக்குக்‌ 
தீம்‌. புறமா. பிருக்குஞ்‌ சுனைக்கு 'அம்பிடு தூர த்தில்‌" ரோம்‌: விருட்ச 
மிருக்றெது.. இரத்த விருட்சத்தின்‌ குணக்சளையும்‌, சர்ப்பிடும்‌ மூன்ற்‌ 
களையும்‌, 104 கிர்‌.ல்‌ விபீர்மாய்ச்‌. சொல்லி பிருக்தெ௫... அந்தப்படி 
செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 


"கொல்லிமலைத்‌ தொடர்பு குமுளி மலை. போதன்‌ இ 
இத்தர்‌: குகை, 204/- சோதி விருட்சக்‌. கற்பம்‌. . ர கு 


- கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அக்த்ச்‌. சளைக்கு வட பக்கம்‌ போற்‌ 
தையில்‌ இரண்டு ராழிகை நாரம்‌ போனால்‌ குழுளி மலை யிருக்றெத்‌, 
௮ம்‌ மலைக்குத்‌ தென்‌ புறம போறெ பான த்யில்‌. கெளமாரி கோகி 
லிருக்றே த. கி. கோகிலுக்குக்‌ இழ்‌' பக்கம்‌  தீபோதனச்‌. சித்‌ தீர்‌ 
குகை யிருக்கிறது. அக்‌ குகைக்கு வட்‌ பக்கமாக வுள்ள ஆற்றுக்கு 
மேல்‌ பக்கம்‌ அசை சாழிகை தூரத்‌தி லிருக்கும்‌ மண்‌ தரையில்‌ சோதி 
விருட்ச மிருக்கற அ. இக்‌,த கிருட்சத்‌, தின்‌ குணங்களையும்‌; சாப்பிடு 
மூறைகளையும்‌, 0௦ நில விபரமாய்ச்‌ சொல்லி ட்கள்‌ அத்தப்‌ 
படி. செய்யச்‌ சித்‌ இயா கும்‌, 


கொல்லிமலை, குடகு மலை ஆராதாரச்‌ இத்து தர்‌: சர்சிமமம்‌ 
208. கர தெல்லீ மரக்‌ கற்பம்‌... ர ரர. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அத்த மண்‌ கண்டத்திற்கு வ வட்‌ பக்‌ 
கம்‌ அரை. .காழிகை தூரத்தில்‌ குடகு மலையும்‌, அம்‌ மலைக்கு. வட பக்‌ 
கங்‌ குளிர்‌, கன லும்‌, ௮க்‌ கானலுக்குதி தன்‌ பக்கமாக அம்பிடு 
தூரத்‌தற்‌. கசிவுதீ தரையும்‌, ௮தீ தரைக்குக்‌ ழ்‌ பக்கமாகப்‌ பூஞ்சுனை 
யும்‌, ௮ச்‌ சுனைக்கு வட பக்கமாக ஒரு சாழிகை காரத்தில்‌. ஆசா 
தாரச்‌ சித்தர்‌ குகையும்‌ இருக்கிறது. க்‌ குகையின்‌  முகத்துவாசஞ்‌ 
இறிதாகவும்‌ உட்‌ பாகம்‌ விசாலமாகவு' மிருக்கும்‌, அதற்குள்‌ கேச 
இத்தர்கள்‌ வாசஞ்‌ செய்வார்கள்‌; அவர்களைத்‌. தெரி9ச்சும்‌ கொண்டு 
குகையை விட்டு. வெளியே -வக்து வட. பக்கமாகப்‌ பார்த்தால்‌ ௧௬ 
கெல்லி மர -மிருக்றெது, இம்‌ மரத்தின்‌ .குணங்களையும்‌, உபயோக 
கும்‌ முறைகளையும்‌, 105: கிர்‌.ல்‌. விபரமாகச்‌ . சொல்லி பவிறுக்கே௫: ட 
அச்தப்படி ! செய்யச்‌ இத்தியாகும்‌, ட்‌ 
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- கோரக்கர்‌ மஸ்‌: வாக டம்‌. ட்‌ 1 19 





- கொல்லி மலைத்‌ தொடர்பு: கு நுமலை. கூண்க கண்ணர்‌ 
- ஆச்சிரமம்‌, 209. இசத்தப்‌' பலாசு மரக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தக்‌ குசைக்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ 
அரை. சாழிகை , அரம்‌ போனால்‌ குரு மல்‌ யிருக்கிறது. ௮௧ குரு 
மலைக்கு மேல்‌ பக்கமாகக்‌ கூப்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ ஓடை வருகிற, 
அவ்‌ வோடைவயைக்‌ கடச்து வடக்க ௮ரசை காழிகை தாரம்‌ போனால்‌ 
வயிரவன்‌ கானலும்‌, அதற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ அரளியூற்று மிருக்றெ௮. 
அவ்வூர்‌ .திக்குக்‌ கீழ்‌ பக்கம்‌ ௮ம்பிடு தர்ரத்திலுள்ள கூணக்‌ கண்ணர்‌ 
ஆச்சிரமத்‌ திற்குப்‌ பக்தத்இல்‌. "வெள்ளைப்‌. பாறையு மிருக்றெது,  ௮ப்‌ 
பாறைக்கு, வடபக்கமா யுள்ள 'கானாற்‌அக்குத்‌ தென்புறமா யிருக்கும்‌ 
மண்‌ கண்டத்தில்‌ இரத்தப்‌ பலாசு மா மிருக்றெது. இச்ச மரத்தின்‌ 
குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 88 நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ 
கொல்லி யிருக்க. அர்தப்படி செய்யச்‌ இத்இியாகும்‌, 
(இத வரையிலும்‌ சொல்லி மலையின்‌ யெல்சை) - 
ன கன்னிவாடி. மலை. அரிகேசர்‌ பருவதம்‌ மெய்கண்ட 
இத ்‌ சித்தர்‌ குகை, 810. உரோம வேங்கைக்‌ கற்பம்‌, 
...” கேளுங்கள்‌ மூனிவர்களே! இது வரை கொல்லி மலையின்‌ விர்த்‌ 
தாக்தங்களை விபரமாகச்‌ செரல்லி வந்தேன்‌. இனிக்‌ கன்னிவாடி. மலையி 
லிருந்து. மேற்கே போகிற. மலை: வ்ளங்களைச்‌. சொல்லுகிறேன்‌ கேட்‌ 
பிர்களாக, கன்னிவாடி மலைமேலேறி ௮சை காழிகை தாரம்‌ போனால்‌ 
வ்கி. தீதில்‌ வாழை மரங்களும்‌, ஏலக்காய்ச்‌ செடிகளு.மிருக்றெ.து. 
ஜிரதற்கு, ஒட மேற்காகப்‌. போனால்‌ அங்கே ஒரு:சுனை இருக்கறது, 
௮ள்‌ சனைக்கு;மேல்‌, பக்கம்‌ ஒரு சாழிகை தூரத்தில்‌ மெய்கண்ட த்‌ 
தர்‌ குகை யிருக்கிறது, ௮௧ குகைக்கு முன்பாக; உரோம வேக்கை 
விருட்ச மிருக்கிறது.. இக்.த. விருட்சத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ 
முறைகளையும்‌, 198 நிர்ல்‌ கிபரமாய்ச்‌ சொல்லி ருக்க அந்தப்‌. 
படி, செய்யச்‌ ித்தியாகும்‌, .. 


கன்னிவாடி மலை. அரிகேச : பருவதம்‌ குண்டலிச்‌ கத்த 
... இச்ரமம்‌, 21]... ஏரழிஞ்சி மரக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே! அச்ச மெய்சண்டச்‌ சித்தர்‌ குகைக்கு 
.வட-பக்கம்‌ அரை: காழிகை தாரம்‌. 'போனால்‌ . அவ்விட்‌ தஇழ்‌' ப்டுக்கை 
மலை.யிருத்றெழா, அக்த மலைக்குக்‌ வீழ்‌ பக்சமாகப்‌ போகிற பாதையில்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஆ 


120 மலை வன சாஸ்திர மென்னும்‌ | 





கூப்பிடு தூரத்தில்‌. கரும்‌ பாறை யிருக்கிறது. .'௮ப்‌ பாறை யோரமாக 
வட பக்கம்‌ பாதாள கெகவி யிருக்கிறது. ௮க்தக்‌ கெவியைக-கடரது 
மச்தி பலையிே லறி அ௮ம்பிடு தாரம்‌ போனால்‌ பூஞ்‌ சுனை யிருக்றெது- 
அதச்‌ சனைக்கு வட ழக்கு மூலையில்‌ மலட்டாறு வருறெது, றது. 
ஆற்றைக்‌ கழித்து. அரை த ஜிகை தூரம்‌ போனால்‌ ஒணா 'னோடை 
பிருக் ௮. அரத ஓடைக்குக்‌ இழக்கே போற பாதையில்‌ அம்பிடு 
தசம்‌ போனால்‌ 'கல்லூழ்‌.நிருக்றெ ௮. அதக்‌ கல்‌ லூற்ி க்கு த்‌ தென்‌ 
புறம்‌ போ பாசை வழியே போனால்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ குண்டலிச்‌ 
சித்தர்‌ ௮ச்சரமமும்‌, ௮.தன்‌ பக்கத்தில்‌. செவல்த்‌ தரையில்‌ ஏ.ரழிஞ்சி 
மரமு மிருக்கிறது. ௮ம்‌ மரத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறை 
களையும்‌ 49 நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கறது. ௮ தப்படி செய்‌ 
யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
- தன்னிவாடி. மலை அரிகேச பருவதம்‌ வாலையானத்தர்‌, 
ஆச்சிரமம்‌, 812. “முப்பிரண்டைக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அதக்‌ குண்டலிச்‌ இத்தர்‌ ஆச்ச. 
மத்திற்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ ௮ரை சாழிகை தூரம்போனால்‌ ஏணி சாத்து 
மலை பிருக்கறது. ௮ம்‌ மலைக்கு வட பக்கம்‌ போறெ பாதையில்‌ ஒரு 
சாழிகை தூரத்தில்‌ வெள்‌? சப்‌ பாறை யிருக்கிறது: அப்‌ பாறைக்குக்‌ 
ழ்‌ பச்கம்‌ கூப்பிடு தூரம்‌ “போனால்‌ அங்கே வட்டச்‌ சனை யிருக்‌ 
ஜெது, அச்த வட்டச்‌ சுனைக்கு மேல்‌ பக்கமாக வாலை யானக்தர்‌ 
ஆச்சிரமமும்‌, அந்த அச்ெமத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ மந்தி யோடையும்‌, 
அவி வோடைக்கு வடபு£ம்‌ பலாவூற்று மிருக்கிறது. ௮ச்த ஒம்‌ 
க்குக்‌ ழெக்காக அ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ செடிகளடாந்த காடுகளிருக 

" இறத. அஇல்‌ முப்பிண்டைக்‌ கொடிகள்‌ படர்ச்திரக்கற.௮. இந்தப்‌: 
பிரண்டையின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகன்யும்‌, 110 நிரல்‌ 
விபசமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. அத்தப்படி.. "செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌: 

. கன்னிவாடிமலை அரிகேச பருவதம்‌ மூத்தானத்தர்‌ 
. ஆச்சிரமம்‌; 813. கருதொச்சிச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 

- கேளுங்கள்‌ மூனிவர்களே! அந்தச்‌ 'செடிசஎடர்ச்த காட்டுக்கு 
மேல்‌ பக்கம்‌ போற பாதை வழியே போனால்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ 
மஞ்சணைப்‌ பாறை மலையிருக்கிற அ. அப்பாறைபிலிரும்து கூப்பிடுதூரம்‌ 
போனால்‌ முத்தானர்தர்‌ : ஆச்ரெமமும்‌, ௮ச்‌,த அஆச்சிரமத்திற்குச்‌ 8ம்‌ 
புறம்‌ மபிலோடையு மிருக்றெது, அவ்‌ வோடைக்கு €ழ்‌ பக்கம்‌ 
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அட 


கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. | ப 12 1 


போதெ. பாதையிலிருர்து. அரை நா மிகை தூரத்தில்‌ பா.லூற்று இருக 
றது, அர்த ஊற்றுக்கு. மேல்புசம்‌ போற பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை 
-தூரத்தி விருக்கும்‌. மண்‌ கண்டத்திற்‌ கருசொச்சி யிருத்கறது. இர்த 
சொச்9ச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 180 நிர்‌.ல்‌. 
விபரமாயச்‌ சொல்லி யிருக்றென, ௮ தீப்படி செய்யச்‌ இத்‌ இயாகும்‌. 
. வேடசெத்சார்‌ மலை வாமனா பருவதம்‌ சமைய நாதர்‌ 
- ஆச்சிரமம்‌, 514, இருப்பவல்‌ செடி.க்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்‌த மண்‌ கண்டத்திகு மேற்கே 
போறைல்‌ கூமா மலை யிருக்றெது, ௮ச்த மலை மேலேறி ௮ரை ' 
சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ ௮ங்கொரு செம்பாறை யிருக்கிறது. அப்‌ 
பாறையின்‌ மேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ வேட செச்தூர்‌ தெரியும்‌, அந்தப்‌ 
பாறைக்கு மேற்காகப்‌, போகிற பாதையில்‌ அரை காழிகை ரம்‌ . 
போனால்‌ ௮ங்கே பாறைச்‌ சுனையும்‌, ௮.ச்‌ சுனைக்கு வட பக்கம்‌ போற 
பாதையில்‌ கானலோடையு மிருக்கிற.து, ௮அவ்வோடைக்குகி கழ்பக்கம்‌ 
போற பாதை வழியில்‌ ஒரு சாழிகை கரரத்தி விருக்கும்‌ பலா வற்‌ 
றித்கு மேல்புரம்‌ கூப்பிடுதாரம்‌ போனால்‌ சமைய காதர்‌ ஆச்சிரமமும்‌, 
அத. ஆச்சரமத்திற்குக்‌ இழ்புறம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ புல்‌ தரையில்‌ 
இருப்பவல்‌ செடியு மிருக்றெது, இந்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, 
சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 189 நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி பிருக்‌ 
கிறது. ௮ச்.தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, 
வேட செந்தூர்‌ மலை வாமனா பருவதம்‌ சத்திர நாதர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 819. சேத்தாடு பாவைக்‌ கற்பம்‌, 

. கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்தப்‌: புல்‌ தரைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌. 
போர. பாதை வழியே போனால்‌ உச்ச மலை யிருக்றெது,. அந்த உச்ச. 
மலைக்கு. வட பக்கம்‌ பாம்புப்‌ புட விருக்கிறது.' அதற்குக்‌ இழச்சே 
போகிற. பாதையில்‌. -ிம்பிடு காரம்‌ போனால்‌ காளி கானலும்‌, ௮௧ 
கானலுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ மண்‌ கண்டமான தரையு மிருக்றெது. 
அதற்கு நோ மேற்குப்‌ பக்சமாகப்‌ பேரீனால அ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ ௪$இர 
தாதர்‌ ஆச்சிரமமும்‌, ௮5 ஆச்சிரம த்‌ இத்குத்‌ தீ தென்பக்கம்‌ செடிகளும்‌, 
ப அனேக. மரங்களணு மடர்க்த. காட்டிற்கு மேல்‌ பக்கத்தில்‌ சேர்ந்தாடு 
_ பாவைச்‌ செடிகளு மிருக்கறெது. இர்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்‌ 
பிடு' முறைகளையும்‌, 121 நிர்‌, ல்‌: விபாமாய்ச்‌ சொல்லி “௫452௪ அச்‌ 

தப்பி. செப்கள்‌: சித்தியாகும்‌. ...... 
ன - (இது: வரையிதும்‌. ல்‌ ேசெர் தமையன்‌ எல்கை) 


16. 
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122 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 


சத்திரப்பட்டி. மலை வாமனா பர்வதம்‌ பூதானத்தர்‌ - 
ஆச்சிரமம்‌, 210. நேத்திரஞ்‌ சிமிட்டிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அசத அடர்ந்த காட்டுக்கு. மேல்‌ பக்க 

மாய்‌ ஒரு காழிகை தாரம்‌ 'போனால்‌ அருவி மலை யிருக்றெது, ௮ம்‌ 
மலைக்கு வடபக்கத்தி லிருர்‌து மேல்‌ புரமாகப்‌ போற பாதைவழியே 
போனால்‌ சிவக்திப்‌ பாறை யிருக்றெது, அதப்‌ பாறையை விட்டு 
"மேல்‌ பக்கம்‌ போனால்‌ பாம்புச்‌ சுனையும்‌, ௮௪ சுனைக்குத்‌ சென்‌ பக்கம்‌ 
பூசணிக்காய்‌ மேடும்‌ இருக்கது. ௮ச்த மேட்டில்‌ கின்று பார்த்தால்‌ 
சத்திரப்பட்டியூர்‌ தெரியும்‌, அதைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு மேட்டை 
விட்டுக்‌ £ழிறங்கி மேற்கே ௮ரை காழிகை தாரம்‌ போனால்‌ பூதானம்‌ 
தீர்‌ ஆச்சிரமமும்‌, ௮ர்‌.த ஆச்சரமத்‌இற்குக்‌ இழ்பச்கத்தில்‌ புடவச்சுளையு . 
மிருக்றெது. அந்தச்‌ சுனைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ அம்பிடு தூரத்திலிருக்குஞ்‌ 
சம,தளப்‌ புல்‌ தரையில்‌ சேத்திரஞ்‌ சமிட்டிச்‌ செடிகளிருக்றெ.து. இக்‌ 
தீச்‌. செடி. முள உயரமிருக்கும்‌, இலை முருங்கை யிலை போல்‌ கொஞ்ச 
முனையாயும்‌, புட்பம்‌ வெண்மையாயும்‌, இறிதாயு மிருக்கும்‌. இக்தச்‌ 
செடியைத்‌ தொட்டால்‌ ௮தனிலை கண்‌ சிமிட்டினது போல்‌ சிமிட்டிக்‌ 
கொண்டே. யிருக்கும்‌. இச்தச்‌ செடயைச்‌ சமூலம்‌ பிடுமகச்‌ சூரணஞ்‌ 
- செய்து அரைக்கால்‌ படி பாலில்‌ வெருகடித்‌ தூளும்‌ சீனிச்‌ ௪ சர்க்கரை 
யும்‌ போட்டுக்‌ கலச்‌.து சாப்பிடக்‌ காய௫த்தி யாகும்‌. ரர) 


அ 


சத்திரப்பட்டி மலை வாமனா பர்வதம்‌ கடம்ப நா தர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 817, வல்லாரைக்‌ கற்பம்‌. 

- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அசத சமதளப்‌ புல்‌ தரைக்கு மேற்கு 
முகமாக ௮ரை சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ கூண மலை யிருக்றெ*. ௮க்த 
மலைக்கு மேல்‌ பாரிசமாகப்‌ போறெ பாதையில்‌ ஒரு-சாழிகை தூரம்‌ 
போனால்‌ கல்‌ சுனை யிருக்கறெ.த.. அந்தச்‌ சுனையைக்‌ கட்ர்து அரை 
தாழிகை தரத்தில்‌ கானாற௮ு வருகிறது, ௮க்த ஆற்றுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 

, போகிற பாதையில்‌ முக்கால்‌ சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ சொச்ச யூற்‌ 
ம்‌, ௮ந்த ஊற்றிலிருந்து ஒரு சாழிகை வழி தாரம்‌ போனால்‌ கடம்ப 
நாதச்‌ சத்தராச்சிரமமு மிருக்கிறது. அதற்கு நேர்‌ மேற்கே :௮ரை. 
சரழிகை தூரத்திலிருக்குஞ்‌ .சதம்பு,ச்‌ சரையில்‌ வல்லாரைக்‌ கொடிகள்‌ 
_ படர்ர்திருக்கறத. இதன்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌. முறைசனையும்‌, 
40 நிர்‌,ல்‌ கூறியிருக்கிறது அதன்படி செய்யச்‌ சித்‌. தியககும்‌. 
(இ த வரையிலும்‌ த்தப்பட்ட மலையின்‌ எல்கை]. 
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... கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 12 





. பழனி வராகூரி. தாருகாவன ரிஷி ஆச்சிரமம்‌, ்‌ 
ன 919. சிவனார்‌ வேம்புக்‌ கற்பம்‌. 


-கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தசி சதம்புத்‌ தரைக்கு மேல்‌ பக்க 
மிருக்‌ து அசை நர ழிகை தூரத்தில்‌ வராக௫ரி யிருக்கிறது, அர்த வராக 
“கிரிக்கு மேலே வர்தால்‌ ஒரு காழிகை தூரத்தில்‌ பூங்காவன மிருக்‌ 
கிறது... அவ்வன த்இற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ இரண்டு நாழிகை தூரத்தில்‌ 
குடப்பாறையும்‌, ௮ப்‌ பாறைக்கு மேற்காக ௮ரை நாழிகை தூரம்‌ 
போனால்‌ தாருகாவனமூ மிருக்றெத. அந்த வனத்தின்‌ மத்தியில்‌ 
தாருகாவவத்து ரிஷிகளின்‌ ஆச்சிரம மிருக, அதற்குச்‌ தென்பக்‌ : 
கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ சேங்கைச்‌ சுனையும்‌, அ௮ச்சுனைக்கு மேற்காக ஒரு 
ஓடையு மிருக்றெது, ௮௪ ஓடைககுப்‌ பக்கத்தில்‌ உதகக்‌ குகையிருக்‌ 
றது. ௮க்‌ குகைக்குள்‌ நுழையாமல்‌ சேசே மேற்கே. போகிற 
பாதை வழியே போனால்‌ கூப்பிடு தாரத்தி லிருக்கும்‌ கசிவு.ச்‌ தரையில்‌ 
இவெனார்‌ வேம்புச்‌ செடிகளிருக்கெது, ௮ச்‌.5ச்‌ செடியானது இரண்டு 
"மூள உயரமாயும்‌, ௮தனிலை முருங்கையி னிலயைப்போலும்‌, புட்பம்‌ 
அறிதாயு மிருக்கும்‌, இதைச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து சமனிடை சர்க்கரை 
சேர்த்து வெருகடிப்‌ பிரமாணஞ்‌. சாப்பிட்டு வரக்‌ காய9த்தி யாகும்‌. 

கருவூரார்‌ வாத காவியம்‌ 700 என்னும்‌ நூலில்‌ இதன்‌ 
விபரங்களைக்‌ கூறியிருக்கிறது பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பழனி வராகூரி மார்க்கண்டேய மகா முனிவர்‌ 

ஆச்சிரமம்‌, 219. வெள்ளை நீர்‌ மூள்ளிக்‌ கற்பம்‌. 

கேரூங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தக்‌ ' கசிவு சதரைககு மேல்‌ பக்‌ 

தம்‌ போகிற பாதையில்‌ ஒரு நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ அரளி யூற்‌ 
றிருக்கிறது. ௮வ வூற்றுக்கு வட மேற்காகப்‌ போகிற பாதை வழியே 
போனால்‌ கடம்ப மலை யிருக்கிறது, அதன்‌ 8ழ்‌ பச்கம்‌ அம்பிடு தூரத்‌ 
இல்‌ மார்க்கண்டேய மகா முனிவர்‌ குகையும்‌, ஆச்சிரமமு மிருக்கிறத, 
அந்த ஆச்செமத்தற்கு மேற்காக ஒரு ஈசழிகை தூரத்தில்‌ கருங்கான 
லிருக்றெது. ௮௧ கானலுக்கு வட பக்த மிருந்து மேற்கே போகிற 
பாதையில்‌ ௮ம்பிடு தாரம்‌ போனூல்‌ மண்டல வேத உதகச்‌ சினையும்‌, 
தச்‌ சுனை க்‌ க்கு வட பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்‌ இதிலிருக்கும்‌ வேலவர்‌ 
கோயிலுக்கு மேற்காகச்‌' சதம்புத தரையில்‌ வெள்சைநீர்‌ முள்ளிச்‌ செடியு 
்‌. மிருக்கிறது இம்தச்செடி. 8ீர்‌ மூள்ளிச்‌ செடியைப்போ லிருக்தாலும்‌ 

தீண்டும்‌, பூவும்‌, வெண்மையா யிருக்கும்‌, இந்தச்‌ செடியை சமூலம்‌ 


உம்‌ 
(லு 
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, தீ. | ட ன த்‌ . | 
124. ம்லை வன | சாஸ்திர மென்னும்‌ . 


்‌... மிடும்அசைத்துச்‌ ௮ கண்‌. நாகத்திற்குக்‌ கவசஞ்‌.செய்து அதற்கு 
மேல்‌ லை மண்‌ செய்து கனபுடமிட நொறுங்கும்‌, அதைக்‌ கல்வத்‌ 
திற்‌ போட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு விட்டரைத்து வில்லை. தீட்டிக்‌ 
. காங்வைத்து இருபது எருவில்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌, ௮ச்தப்‌ பற்‌ 
- பத்தை செய்பிற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடச்‌ காய சித்தியாகும்‌. 
83” போகர்‌ கற்பம்‌ 300ல்‌ இதன்‌ விபரங்களைக்‌ கூடியிருக்கிறது ்‌ 
பார்த்துக்‌ கோள்ளவும்‌, 
ஆண்டவன்‌ வராகி பழனிமலை ப புலிப்பாணி மூனிவர்‌ 
ஆச்சிரமம்‌, 820. சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ சதம்புதீ தரைக்கு மேல்‌ . 
பககம்‌ போடற பாதையில்‌ ௮ரை நாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ குத்துப்‌ 
பாறை யிருக்கிறது. ௮ப்‌ பாறையின்‌ மேலே ஏறிப்‌ பார்த்தால்‌ பழனி 
மலை தெரியும்‌, அஇலிருக்து £மிறங்‌9 கேர்‌ வடக்காக வந்து சந்நிதிக்கு 
கேராக யேறினால்‌ தண்டாயுதபாணி சநநிதிக்குப்‌ போய்ச்சேரும்‌, ௮ச்‌ 
சந்நிதிக்குள்‌ பழனியாண்டவரைச்‌ தெரிசத்துக்கொண்டு வருறெ வழி 
யில்‌ போகர்‌ புலிப்பாணி முனிவர்களின்‌ ஆச்சரமமுமிருக்றெ.த அந்த 
ஆச்சிரமத்தில்‌ போய்‌ அவர்களையுங்‌ கண்டு தெரிசித்துக்‌ கழே யிறங்கி 
னால்‌ வையாபுரிக்குள மிருக்கிறது. ௮.தற்கு வடபக்க மிருக்கற பழனி 
யூரையுச்‌ தாண்டி அந்தப்‌ பாதை வழியாகப்‌ போனால்‌ வராக கிரியில்‌ 
குத்தப்‌ பாறை யிருக்றெ இடத்திற்குப்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. அந்தப்‌ 
பாறைக்கு மேற்காகப்‌ போனால்‌ ௮ங்கே சோதி விருட்ச மிருககறெ 2, 
அத்த விருட்சத்தின்‌ குணக்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 05 நிர்‌.ல்‌ 
விபரமாகச்‌ சொல்லி யிருக்றெ.து. அர்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌; 
பழனி வராகூரி தேக முனிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, ன கு 
281, ஓரிலைத்‌ தாமரைக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌. முனிவர்களே! ௮்‌.தக்‌ குத்துப்‌ பாறைக்கு மேற்கே 

ஒரு காழிகை தாரம்‌ போனால்‌ உச்ச மல்‌ பிருக்றெ.௫. ௮த மலைக்கு 

- வடபுர மிருந்து மேற்கே போற பாதையில்‌ அம்பிடு தாரம்‌ பேரீனால்‌ 
மயிலாடும்‌ பாறையும்‌, ௮ப்‌ பாறையைக்‌ கட£து ஒரு நாழிகை தூம்‌ 
போனால்‌, பெரிய கெவியுமிருக்கிறது ௮82௧ கெலியைகிட்டு மேடேறி 
னால்‌ ௮ம்‌ூருக்கும்‌ குமரி மலைமேல்‌ ௮ரை நாழிகை தூரத்தில்‌ தேசிக 
முனிவர்‌ ஆச்ரெமமும்‌, ௮ச்த அச்சிரமத்திற்குக்‌ 8ழ்‌ பக்கம்‌ அம்பிடு 

. தூரத்தில்‌ ஒரு ஆறு மிருக்கிறது, ௮ர்‌.2 ஆற்றைக்‌ கடர்து மேற்காகப்‌ 
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“ கேரீரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 15. 


போற பாதையில்‌ அம்மிடு தூர ரத்நிலிருக்குஞ்‌ சனைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ 
ஒரிலைச்‌ தாமரைச்‌ செடிகவிருக்றெ.து. இக்தச்‌ செடிகளானது. அசை 
மூள உயரத்தில்‌ தஅள?ச்‌ செடியைப்‌ போலிருக்கும்‌. இந்தச்‌. "செடி 
யைச்‌ சரறலம்‌ பிடுக்கி உலர்த்திச்‌ ஞூணித்து இதற்குச்‌ சமன சர்க்‌ 
ஸ்‌ 

கரைசோச்னு வெருகடி.ப்‌ பிரமாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவசக்‌ காயடுத்‌ தியாகும்‌, 


பழனி வராசூரி கச்சியப்ப மாமுனி ஆச்சிரமம்‌, 
995, வெண்‌ துத்திச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்தச்‌ சனைக்கு மேற்காகப்‌ போற 
பாஷையில்‌ கோம்பை மலை இருக்கிகிது. ௮ம்‌ மலையிலிருந்து விமுறே 
அருவி பானது பெரிய அருகப்‌ போூறைது, அதற்கு மேல்‌ பாரிசமாக 
ஐர்ன ஆ! வருறெ௮. இஈத ஆறுகளைக கடக்‌. சு வட மேற்காக வர்‌ 
தால்‌ குடப்பாறையும்‌, ௮ப்பாறைக்கு வடக்காக ௮ரை காழிகை தூரத்‌ 
இல்‌ புடவுச்‌ சுனையு மிருக்கிறது, அப்‌ புடவுக்‌ குள்ளிருக்து எப்போ. 
அந்‌ தண்ணீர்‌ வர்‌.து கொண்டே யிருக்கும்‌, அந்தச்‌ சுனையிலிருந்து 
வட்‌ பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ கச்சியப்ப மாமுனிவர்‌ அச்சரமமும்‌, 
ந்த ஆச்சரமத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ போகிற 
இடைக்கு வடபக்கம்‌ அரை நாழிகை தூரத்தி லீருக்கும்‌ கசிவுத்தரை 
பில்‌ வெண்‌ துத்திச்‌ செடியு மிருக்கெது, இர்தச்‌ செடியின்‌ குணக்‌. 
களையும்‌, சாப்பிடு முறைகளையும்‌ 195 நிர்‌, ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி 
யிருக்கிறது அர்தப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 

பழணி வராகூரி சண்முக ந.தி பிருகு மகா ரிஷி. 

- ஆச்சிரமம்‌, 295. பூமி சர்க்கரைக்‌ இழங்குக்‌ கற்பம்‌. 

- கேளுங்கள்‌ : முனிவர்களே! ௮ந்த ஒூவுத்‌ தரைக்கு வட பக்கம்‌ 
அரை சாழிகை வழிதாரம்‌ போனால்‌ மலையடி. வாரத்தில்‌ ஆறு நதிகள்‌ 
கேர்த்த சண்முக கதி யிருக்ேது. அதைப்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டு மலை 
மேலே அம்பிடுதூரம்‌ போனால்‌ அடர்ந்த வனமும்‌, ௮வ வனதி ்‌ இற்குள்‌ 
பிருகு மகா ரிஷி ஆச்சரமமும்‌, ௮ர்‌,த ஆச்செமத்திற்கு வட பக்கம்‌ வ்யிர 
- வன்‌ கான்று மிருக்கற ௮. அந்தக்‌ கானலுக்கு வடக்காக இருக்கும்‌ 
கல்‌ தரைக்கு. வடக்காக அம்பிடு தூரத்தில்‌ க௫வுத்‌ தரையில்‌ பூமிச்‌ 

அர்க்கரைக இழங்குச்‌ செடிகளிருக்ற து. அர்தச்‌ செடியின்‌ தூரில்‌ . 
- இழங்குகளிருக்கும்‌. அந்தக்‌ இழங்கை யெடுத்துப்‌ பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ 
கலச ்‌ சாப்பிடத்‌ தேகம்‌ பொன்னிறமாகும்‌. காயடத்தி யாகும்‌, 
இசி வணரலிலும்‌ வராசகிரி' மலைபின்‌: எல்கை) 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


126. மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ 





"வன்னிமலை காஞ்சன பருவதம்‌ சுவர்க்க மகா முனிவர்‌ 


- ஆச்சிரமம்‌, 224, -பயற்றங்காய்க்‌ கள்ளிக்‌ கற்பம்‌. 


- கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அர்‌ தீக்‌ கசிவுத்‌ தரைக்கு வட பக்கம்‌. 
பாதையில்‌ ஒரு சாழிகை காரத்தில்‌ முசுண்டடரி மலை யிருக்க. 
அத மலைமேல்‌ வட பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ 
வன்னி மலை யிருக்றெது.. அசன்‌ வட பக்கம்‌ மணியடிப்‌' பாறையும்‌ 
௮ப்‌ பாறைக்கு. த மேல்புரம்‌ வடக்கே ௮ரை காழிகை தூரத்தில்‌ உதகச்‌. 
சுனையு மிருக்கிறத. அக்தச்‌ சுனையில்‌ தண்ணீர்‌ .குடியாமல்‌ சுளைக்கு 
வட பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ திற்ரு.று 
போறது; அகத ஆற்றைக்கடச்து வடக்கு முகமாய்க்‌ கல்லெறி தூரதீ 
இல்‌ மாவூற்று இருக்கிறது. ந்த ஊற்றுக்குக்‌ தென்‌ பக்கம்‌ ஒரு 

.. நாழிகை தூரத்தில்‌ சுவர்க்கபத மகா முனிவர்‌ அச்ரெமமும்‌, அர்த 
. ஆச்சிரமத்திற்கு வடபுறம்‌ கூப்பிடு தூத்‌ இலிருக் குஞ்‌ சதம்புக்‌ தரையி 
லுள்ள கள்ளிச்செடிகளுக்கு மத்இயில்பய நீறக்காய்க்‌ கள்ளிமரமுமிருக்‌ 
:இறது, அந்த மரத்தின்‌ பாலெடுத்து சம்குப்‌ பாசாணம்தைச்‌ சுருக்‌ 
இட்டு எடுக்கக்‌ கட்டிப்போகும்‌ அதைக்‌ கல்வத்திலிட்டு இர்தப்‌ பாலை 
விட்டரைத்து வில்லை செய்து காயவைற்து பத்தெருவில்‌ புடமிடப்‌ 
பத்பமாகும்‌, அதைத்‌ தேனிழற்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ காயசித்தியாகும்‌, 


கவாமி மலை காஞ்சன பருவதம்‌ விண்ணோகடச்‌ சித்தர்‌ 
குகை, 285. . செங்கொடி. வேலிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அதக கள்ளிக்காட்டுக்கு வடபக்கம்‌ 

ஒரு நாழிகை தூரத்தில்‌ கருப்ப காச்சி முக்த லிருக்கிறது அசத 
முர்தலுக்கு வட பக்கம்‌ போகிற பாதையில்‌ ௮ரை காழிகை தூரத்‌ 
்‌ இல்‌ சுவாமி மலை யிருக்கிறது. அதற்கு மேற்காகக்‌ குளிர்‌ வனமும்‌-ஹுவ்‌ 
வனத்திற்கு ஒட. பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ ௪தாசவன்‌ கோவிலுமிருக்‌ 
இறு. ௮ச்த கோவீலுக்கு மேல்‌ ,பக்சம்‌ போகிற பாதையில்‌ விண்‌ 
ஷோகைகச்‌ சத்தா குகை யிருக்கிறது, . - ௮௧ குகைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
சுனையும்‌, அதற்கு 1. பக்கம்‌ அகத்தியர்‌ அச்செமமும்‌, ௮5 ஆச்சிர 
... மீத்திற்குத்‌ தென்பக்கத்‌ தில்‌ புலத்திய ராச்சிரமமு மிருக்றெ.து. ௮தன்‌ 
வடபக்கம்‌ க9வுத்தரையில்‌ செங்கொடி. வேலிச்‌ செடிகளிருகறெ.து. 

. இச்தச்‌ செடியின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ மூறைகளையும்‌, 27 திர்‌,ல்‌ 
லிபரமாய்ச்‌ சொல்லி பிருக்றெது, அர்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌: 


ட 


ம்‌ 
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- கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. - 127 





காஞ்சன பருவதம்‌ கொங்கு*மலை கொங்கண முனிவர்‌ 
- ஆச்சிரமம்‌, 290, கல்தாமரைக்‌ ௪ ற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அற்த ஆச்சரமத்தற்கு வட பக்சம்‌ 
அரை. சாழிகை தூரத்தில்‌ வெள்ளோடை. யிருக்றெ௫, அந்த 
ஓடைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போத பாதையில்‌ கல்லெறி தூரத்தில்‌ தேவி 
பாறையும்‌, ௮ப்பாறைக்கு .வட பக்சம்‌ பருவத மலையும்‌, ௮ம்‌ மலைக்கு 
வட பக்கம்‌ போகிற பாகையில்‌ அம்பி தூரத்தில்‌ கொங்கண முனிவ 
ராச்செமழும்‌, அர்த ஆச்சிரமத்திற்கும்‌ தென்‌ பக்கம்‌ கொழுகண்ண 
ராச்சரமரு: மிருக்கிறது, அர்த ஆச்சிரமங்களுக்கு வட பக்கம்‌ போடுற 
பாதை. வழியே போனால்‌ அங்கே ஒரு குகை யிருக்கிறது. ௮க்‌ 
குகைக்கு வட பக்கம்‌ சுதம்புத்‌ தரையில்‌ கல்‌ தாமரை யிருக்றெது. 
இந்தத்‌ சாமரையின குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 44)9்‌,ல்‌ 
'விபரமாய்ச்‌ சொல்லி. யிருக்கிறது. அர்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, 

காஞ்சன பருவதம்‌ கொங்கு மலை சங்கிலிச்‌ சித்தர்‌ 

. ஆச்சிரமம்‌, 227. முண்டக விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 
..... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ ௪தம்புத்‌ தரைக்கு வட பக்‌ 
கம்‌ போகற-.பாதையில்‌ கொங்குநாட்டு மலை யிருக்கிற ௫, அ ம்மலைச்குப்‌ 
பக்கத்தில்‌ காலாஞ்சிப்‌ பாறை யிருக்றெது, அந்தப்‌ பாறையின்‌ 
மேலேறிப்‌ பார்த்தால்‌ பக்கத்தி லிருக்கிற சாடுக ளெல்லாம்‌ தெரியும்‌, 
"ந்தப்‌ பாறைக்கு வட பக்கம்‌ ஒரு சரழிகை தூரத்‌இல்‌ கானாறு வரு 
ப கிறது, அர்த ஆற்றைக்‌ கடந்து அம்பிடு தூரம்‌ போனால்‌ சங்கிலிச்‌ 
சித்தராச்ரெம மிருக்ெ.து. அந்த ஆச்சிரமர் தான்‌ கொங்கண முனிவர்‌ 
ஆதியில்‌ வாசஞ்‌ செய்த இருப்பிடமாகும்‌, அதன்‌ பின்‌ சதுரசரி 
மலைக்கு வச்தார்‌. அந்த . ஷச்சிரமத்திற்கு வட பக்கம்‌ காற்றாடி. வன 
மும்‌, ௮வ்‌ வனத்‌இற்கு சென்‌ பக்கம்‌ சித்தர்‌ குகையும்‌, ௮௧ குகைக்கு 
வ.உ பக்கமாக முண்‌_௧ விருட்சமு மிருக. இச்சு விருட்சத்தின்‌ 
குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 40 நிர்‌.ல்‌ விபரமாய்ச்‌ 
சொல்லி யிருக்றெ.து, அந்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, - 
காஞ்சன பருவதம்‌ உடுமலை கருவூரார்‌ குகை, 
520. கருதெல்லிமரக்‌ கற்பம்‌. 


-கேளுக்கள்‌ மூனிஎ௰ர்களே! ௮க்சச்‌ சிதீதர்‌. குகைக்கு வட ப்க்கம்‌ 
(போகிற யாதையில்‌ ௮சை நாழிகை :தாரத்தில்‌ உடுமலை யிருக்றெ.து, 
அந்த மலைமேல்‌ ஒரு சாழிகை தூரத்தில்‌ பிளவுப்‌ பாறை யிருக்கிறது. 
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இக ஆரு , ்‌.] அஷ. , ப ர ர 
128 மலை வன சர்ஸ்‌.திரமென்னும்‌ 


அதில்‌ கின்று பார்த்தால்‌ உடுமலைப்‌ பேட்டை “தெரியும்‌, - அதப்‌ 
“ பாறைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌.போகற பாதையில்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ மலைக்‌ 
குவடு பிருக்றெது. அக்‌ குவட்டி.ற்கு தென்புரமாகக்‌ ழே பிறங்க அரை 
. தாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ கருவூரார்‌ குகையும்‌, அச்‌ குகைக்கு வட பக்‌ 
கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ செவல்‌ தரையில்‌ கருகெல்லி மாமு மிருக்றெ௮, 
இக்ச மரத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌ 102 கிர்‌.ல்‌ 
விபசமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்றெது, அர்தப்படி. செய்யச்‌ இத்யொகும்‌. 
காஞ்சன பருவதம்‌ பூஷூற்று மலை அூலொண்டச்‌ ித்தர்‌ : 
குகை, 929. சுணங்கவிருட்சக்கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தச்‌ செவல்த்‌ தரைக்கு வட பக்‌ 
சம்‌ பாதை வழியே போனால்‌ பூஷவூற்று மலை யிருக்கிறது. அர்த மல்‌ 
மேல்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ பாம்புகளிருக்குங்‌ கெவி யிருக்கிறது. அந்தச்‌ . 
'கெலிக்குப்‌ போகாமல்‌ அதற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற பாதை வழியே 
போய்‌ மேடேறி மலைமேல்‌ வந்தால்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ ௮லெொண்டச்‌ 
தத்தர்‌ குகையிருக்கிறது, ௮ தீக்‌ குகைக்கு வடபககம்‌ பாம்பாட்டிச்‌ 
சித்தர்‌ ௮ச்சிரமமும்‌, ௮௧த ஆச்செமத்திற்கு.த்‌ தென்‌ பக்கம்‌ போகிற 
பாதையில்‌ அரை காழிகை தூரத்தில்‌ தற்கா கான மிருக்றெ.து, ௮ 
தக்‌ சானலுக்குள்‌ நுழையாமல்‌ வடக்கே போூறை பாதையில்‌ அம்பிடு 
ரசம்‌ போனால்‌ அங்கே சுணக்க விருட்ச மிருக்றெது. இர௫்த விருட்‌ 
சத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 181. நிர்‌, ல்‌ சொல்லி 
யிருக்கற.து, அக்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
காஞ்சன பருவதம்‌ மஞ்ச மலை வால்மீக மகா ரிஷி. 
ஆச்சிரமம்‌, 280. சாயா விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 

... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்த துற்கா கானலுக்கு. வடபுரம்‌ 
ஒரு காழிகை தரத்தில்‌ மஞ்ச மலையும்‌ அதற்கு ஒரு சாழிகை தூரத்‌ 
இல்‌ சவுக்கப்‌ பாறையு மிருக்றெ.து, அதற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ அம்பிடு 
- தாரத்‌இலுள்ள: ஆற்றுக்கு வட பக்கம்‌ "போடற பாதையில்‌ கூப்பிடு 
தூரத்தில்‌ பாலோடையும்‌, ௮.5 ஓடைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ ரை 
சாழிகை தூரத்தில்‌ கல்‌.லூற்றும்‌, அந்தக்‌ கல்லூற்றுக்கு மேல்‌ பாரிச 
மாக இசண்டு சாழிகை' தூரத்திலுள்ள 'வால்மீக மகாரிஷி ஆச்ரெமத்‌. 
இற்குப்‌ பக்கத்இ.லிருக்றெ கருப்‌ கானலுக்கு .வட்புரம்‌ சாயா விருட்‌ 
சமூ மிருக்றெ.து, இதன்‌ விபரங்களை 120 நிர்‌,ல்‌ : கூறியிருக்க, 

அ சப்படி. செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. ன தட ர ரர 


$, 
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- கோரக்கர்‌ மலை னாகடம்‌. 129 
. காஞ்சன பருவதம்‌ பொள்ளாச்சி மலை விளையாட்டுச்‌ 
- சித்தர்‌ குகை, 281, கணை விருட்சக்‌ கற்பம்‌, 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தச்‌ கருங்கானலி லிருச்‌.து வடக்கு 
முகமாய்‌ ஒரு காழிகை தாரத்தில்‌ பொள்ளாச்சி மலை யிருக்றது, 
அத்த மலைமேல்‌ ௮ரை காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ வயற்றுப்‌ பாறை 
யிருக்றெது. அ௮க்தப்‌ பாறைமேலே நின்று பார்த்தால்‌ பொள்ளாச்‌? 
வென்ற ஊர்‌ தெரியும்‌. ' அப்‌ பாறைக்கு மேல்‌ பக்க மிருந்து கூப்பிடு 
தூரத்தில்‌ பாலாறு வருறெது. ௮௧௪ அற்றுக்கு மேல்‌ பக்கமாக அரசை 
நாழிகை தூரத்தில்‌ கான லோடையும்‌, ௮வ்‌ வோடைக்கு அம்பிடு 
தரத்தில்‌ ௮த்தி ஊற்றும்‌, ௮௫௪ ஊற்றுக்கு மேல்புறம்‌ விர்யாட்டுச்‌ 
சத்தா குகையும்‌, அந்தக்‌ குகைக்குக்‌ கூப்பிடுதூரத்தில்‌ கணை யெருமை 
விருட்சமு மிருக்கிறத, இந்த விருட்சத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்‌ 
பிடும்‌ முறைகளையும்‌, ௦3 நிர்ல்‌ விபாமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிற த. 
அந்தப்படி செய்யச்‌ சுத்தியாகும்‌, 
- காஞ்சன பருவதம்‌ பொள்ளாச்சி மலை விமலச்‌ சித்தர்‌ 
முகை, 882, கர௬ தாரத்தை மரக்‌ கற்பம்‌. 
கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தக்‌ குகைக்கு மேல்‌ பக்கமாக 
ஒரு காழிகை தூரத்தில்‌ தர்‌ இமலையும்‌, ௮ம்‌ மலைக்கு வட பக்கமாகக்‌ 
கூப்பிடு தூரத்தில்‌ உதகச்‌ சுனைய மிருக்கிறது, அச்சுனைக்கு வட பக்‌ 
கமாக ௮ரை காழிகை தூரத்தில்‌ கல்லாறும்‌, அந்த ஆற்றுக்கு வட 
பக்கமிருக்து கூப்பிடு தூரத்தில்‌ பாலூற்‌ தும்‌, அரதப்‌ பாலூற்றுக்கு 
மேல்‌ பக்கமிருர்து இரண்டு சாழிகை தூரத்தில்‌ விமலச்‌ இத்தர்‌ குகை 
யம்‌ இருக்கிறத, ௮ச்தக்‌ குகைக்கு .வட பக்க மிருக்கும்‌ மணல்‌ தரை 
யில்‌ கரு கார்‌த்தைமர மிருக்றெ.து. இர்த மாத்தின்‌ குணங்களையும்‌, 
சாப்பிடு முறைகளையும்‌, 187 நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. 
- அந்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 


பொள்ளாச்சி தேவி மலை திரிகோணச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
"இ... வெண்ணுவைல்‌ மரக்‌ கற்பம்‌. 
்‌: கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! அச்ச விமலச்சித்சர்‌ குகைக்குச்தென்‌ 
பககமிருக்‌ அ இரண்டு சாழிகை தூரத்‌ இல்ேவிமலையும்‌, ௮ தமலைக்குதீ 
தென்புரத்தில்‌ ஒரு சுனையும்‌, ௮ச்‌ சுனைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ போகிற 
பாதையிற்‌ குண்டாறு. மிருக்கிறது. ௮ரத ஆற்றுக்கு வட்புர மிருர்தூ 
ர ர த 
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180 மலை வள சாஸ்திர மென்னும்‌ ட 





_ ||| | | ---டடடடடடட்டடட((ப 
௮சை. தாழிகை. தூரத்தில்‌ மந்தி யோடையும்‌, அந்த. ஒடையைக்‌ 
- கடச்து அம்பிடு தூரத்தில்‌ இரிகோணச்‌ இத்தர்‌ ஆச்சமமும்‌,, அக்த 
ச்சிரமத்திற்கு வட கிழக்கு மூலயில்‌ வெண்ணாவல்‌ மரமு மிருக்‌ 
இற்று, இர்த மரத்‌இன்‌ குணக்கனையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 
91 நிர்‌.ல்‌ கூ றியிருக்கெ.த அதன்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌, ன ச 
வெள்ளியங்கிரி கைலாய பருவதம்‌ அமூர்தச்சித்‌ தர்குகை, 

24. உரோம விருட்சக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ச்த அச்ரெமத்திற்கு வட பக்க 
மிருச்‌.து இரண்டு தாழிகை தூரத்தில்‌ வெள்ளியல்கிரி மலை பிருகு, 
அசத மலை மேலேறி அரை காழிகை தூரம்‌ வர்தால்‌ நடராசர்‌ கோவி 
லிருக்றெ.து. ௮க்‌ கோவிலுக்கு மேல்‌ பக்சம்‌ அரு காழிகை தூரத்தில்‌ 
அமுர்தச்‌ சித்தர்‌ ஆச்செமமும்‌,, ந்த ஆச்சிரம தற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ 
ஒரு குகையும்‌, ௮க்‌ குகைக்கு வட பக்கம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தில்‌ கருங்‌ 
கானலும்‌, ௮க்‌ கானலுக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ உரோம விருட்சமும்‌ இருக்‌ 
றது. இக்த விருட்சத்தின்‌ குணங்களையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகம்‌£ 
யும்‌, 104நிர்‌,ல்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. ௮ந்‌ தப்படி. செய்யச்‌ 
சித்தியாகும்‌, 
வெள்ளியங்ூரி செம்பரயி மலை மிருகண்ட மகா ரிஷி 
ஆச்சிரமம்‌, 2985. உதிர வேங்கை மாக்‌ கற்பம்‌. 
கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ தீக்‌ கரும்கானலுக்கு வட பக்க 
மிருச்‌அ இரண்டு சாழிகை அரரத்தில்‌ செம்பாயி மலை யிருக்றெ.து, 
அந்த மலை மேல்‌ ஒரு காழிகை தூரம்‌ போனால்‌ ஒரு ,ஐறு வருகிறது. 
அந்த ஆற்அக்கு வட பக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ பா?லாடையும்‌ அர்த 
ஓடைக்கு மேல்‌ பக்கம்‌ பாம்பூற்று மிருக்கிறது, ௮ம்‌.த ஊற்றுக்கு ௮ரை 
தாழிகை தூரத்தில்‌ மிருகண்ட மகா ரிஷி ஆச்சிற்மும்‌, அத்த ..ச்ர 
மத்தீற்கு வட பக்கமாக ஒரு காழிகை தூரத்தில்‌ பேச்‌? கானலும்‌, 
௮௧ கானலுக்கு மேல்‌ பக்சம்‌ உதிரவேங்கை மரமு மிருக்கிறது, ௮ச்த 
மர தீதின்‌ குணம்கனையும்‌, சாப்பிடும்‌ முறைகளையும்‌, 194 நிர்‌.ல்‌ விபர 
 மாய்ச்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. அந்தப்படி செய்யச்‌ சித்தியாகும்‌. 
கைலையங்கரி இமைய மலை பராபரச்‌ சித்தர்‌ குகை, 
௨0, சோதி விருட்சக்‌ கற்பம்‌, . 


கேளுக்கள்‌ முனிவர்களே! அர்தப்‌ பேச்‌ கானலிலிரும்‌ று 
வடக்கே போறெ பாதையில்‌ ௮சை. காழிகை தரத்‌இல்‌ கைலையங்கரி 
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கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. 151 





அமிருக்தெது. அம்‌. மலைமேல்‌ கூப்பிடு தூரத்தில்‌ வடக்கே ஒரு ஒடை 
யும்‌ அதற்குப்‌ பக்கத்தில்‌ மாவூற்றும்‌, ௮க்த ஊற்றுக்கு வடபுறம்‌ ௪து 
ரக கல்‌ பாறையு -மிருக்கறது. ௮ப்‌ பாறைக்கு வட பக்கம்‌ பராபரச்‌ 
2. த்தர்‌ குகையும்‌, அந்தக்‌ குகைக்கு வடகே கயுள்ள பெரும்கானலுக்கு 
'மேல்புசம்‌ சோ இிகிருட்சமு மிருக்கறெது, இதன்‌ விபரங்களை 69 நிர்‌. ல்‌ 
சொல்லி யிருக்கிறது. ய்‌ தப்படி. செய்யச்‌ இச்தியாகும்‌. 


- கைலையங்கிரி சித்‌ தர்‌ மலை பிடி நாக்‌சர்‌ குகை, 
297. ஏாழிஞ்சி மாக்‌ கற்பம்‌, 


க்‌ கெளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அக்தப்‌ பெருங்கானலுக்கு வட்பக்கம்‌ “ 
ஒரு காழிகை தூரத்திலுள்ள சிச்தர்‌ மலை மேல்‌ ௮ரை நாழிகை தூரத்‌ 
தில்‌ வருறெ ஆற்றுக்கு வட மேற்காக அரை நரமிகை தூரத்தில்‌ 
ஒரு ஓடையும்‌, அதற்கு வடக்கே கூப்பிடு தூரத்தில்‌ மணலூற்றும்‌, 
அர்த ஊற்றுக்கு வடபக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்தில்‌ பிடிசாக்சேர்‌ குகையு 
மிருக்றெ.து, அக்குகைக்குள்‌. ௮0கேக சத்தர்கள்‌ தவசு செய்து கொண்‌ 
டிருப்பார்கள்‌. ௮௧ குகைக்கு வட பக்கம்‌ ஏரழிஞ்சி மர மிருக்றெது, 
இதன்‌ விபரங்களை 49 நிர்ல்‌ சொல்லி யிருக்கிறது, அ௮ர்தப்படி செய்‌ 
யச்‌ சித்தியாகும்‌. 


(இது வரையிலும்‌ கைலையங்கிறி மலையின்‌ எல்கை); 


பாலக்காடு மலை, திரிகூட பருவதம்‌ பரஞ்சோதி முனிவர்‌ 
. ஆச்சிரமம்‌, 299. சோதிப்புல்‌ கற்பம்‌. இ 


கேளும்கள்‌ முனிவர்களே! அதக்‌ குகைக்கு வடபக்க முள்ள 
கொஞ்ச மலைமேல்‌ ஒருகாழிகை தூரத்திலுள்ள கரும்பாறை மேலே 
றிப்‌ பார்த்தால்‌ பாலக்‌ காட்டைச்‌ சேர்ச்த நாடுகள்‌ தெரியும்‌. அரதப்‌ 
பாறையைக்‌ கடர்து வடக்கே ஒருகாழிகை தூரத்தில்‌ உதகச்சுனையும்‌, 
அச்‌ "சுனைக்கு வட மேற்காயுள்ள சரளைத்‌ தரைக்கு வடக்கே ௮ரை 
காழிகை அரத்திலுள்ள “இபரிய வனத்திற்கு மேல்‌ பக்கத்தில்‌ பரஞ்‌ 
- சோதி: முனிவர்‌ ஆச்சிரமமும்‌, அதன்‌ பக்கத்தில்‌ தொறட்டிக்‌ கான 
௮ம்‌, அதற்கு வட்பக்க-முள்ள திருகைப்‌ பாறைக்கு வடபக்கம்‌ ௮ம்‌ - 
_பிடு தோரத்தில்‌ கூவு.த் தரையில்‌ “சோதிப்‌ புல்லும்‌ முளைத்திருக்கெ௮. 
தின்‌ விபரங்களை 28 நிர்‌ல்‌ கூறியிருக்க து. பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
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ப 192”? மலை வள்‌ "சாஸ்‌திரமென்னும்‌. 


ப பாலக்காட்டுமலை திரிகூட பருவதம்‌ ரினேந்திர முனிவர்‌ 
- ஆச்சிரமம்‌, 599. அழுகண்ணிச்‌ செடிக்‌ கற்பம்‌. 


.... கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ஆக்கச்‌ திருகைப்‌ பாறைக்கு வடபக 
கம்‌. பாதையில்‌ ஒரு காழிகை தூரத்திலுள்ள பெரிய கெவியையும்‌ 
குதிரை மலையையும்‌, அம்மலைக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ கல்‌ சனையையும்‌, 
கடச்து வடக்கே கூப்பிடு தூரத்திலுள்ள ஆற்றுக்கு வடக்கே கல்‌ 
லெறி தூரத்திலுள்ள சனேச்்‌இர முனிவர்‌ ஆச்செமத்திற்குத்‌ தென்‌ 
பக்க முள்ள ஓடையையும்‌ கடந்து தெற்கே யிருக்கும்‌ தேவி வனத்‌ 
இற்கு வடமேற்கு மூலையில்‌ அழுகண்ணிச்‌ செடிகள்‌ முளைத்துக்‌ 

்‌ றது, இந்தச்‌ செடியின்‌: விபரங்களை 53 நிர்‌,ல்‌  கதிலிருக்றெ௫, 
அக்தப்ப்டி. செய்யச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

பாலக்காடு திரிகூட பருவதம்‌ அவத்திய மகா முனிவர்‌ 

... ச்சிரமம்‌;, 2%0. - தொழுகண்ணிக்‌ கற்பம்‌. 

ப கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அச்ச வனத்திற்சூ வட மேல்‌ பக்கம்‌ 
ன அம்பிடு தூரத்திலுள்ள கருமலையின்‌ மேலேறி இரண்டு நரழிகை அரம்‌ 
போனால்‌ வும்கே சுனையும்‌, அச்‌ சுனைக்கு வட பக்கம்‌ ௮ரை காழிகை 
தூரத்திலுள்ள ஆற்றுக்கு வடக ஒரு நாழிகை தூரத்தில்‌ மலையூற்‌ 
றும்‌, ௮௫5 ஊற்றுக்‌கு மேல்பக்கம்‌ அவச்இியமகா முனிவர்‌ அச்ம 
மும்‌, அத்த ஆச்சரமத்திற்கு மேல்‌ பக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்திலுள்ள 
கஏவு.த்‌ தரையில்‌ தொழுகண்ணிச்‌ செடியிருக்கிறது, இச்தச்‌ செடியின்‌ 
விபரங்களை 53 நிர்‌.ல்‌ சொல்லி யிருக்கிறது பார்க்கவும்‌. 


பாலக்காடு திரிகூட பருவதம்‌ புவியான,த்தர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
.. 241, ஆடுதின்னாப்‌ பாளைக்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮ர்‌.த ஊற்றுக்கு வட பக்கம்‌ இரண்டு 
சாழிகை தூரத்திலுள்ள குண்டு மலக்கு வட பக்கம்‌ அம்பிடு தூரத்‌ 
இல்‌ குமிளப்‌ பாறையும்‌, ௮ப்‌ பாறைக்குத்‌ தென்மேற்காக ௮ம்பிடு 
தூரத்‌இலிருர்‌து வடபககம்‌ ௮ரை காழிசை தூரத்திலுள்ள சுனைக்கு 
வடமேற்கே ஒரு காழிகை தூரத்தில்‌ புவியானக்தர்‌ ஆச்ரெமமு மிருக்‌ 
றது, அதற்குப்‌ பின்‌ பக்கத்லுள்ள சருவி யாற்‌,றுக்கு வடக்கே 
சதம்புத்‌ தரையில்‌ ஆடுதின்னாப்பாளை யிருக்க த, ௮ர்‌.சக்‌ கொடி. இறி 
தாயும்‌, முள உயரமாயும்‌, இலை. வட்டமாயும்‌, சாம்பல்‌ நிறமாயு மிருக 
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- கோரக்கர்‌ மலை வாகடம்‌. - 198 


கும்‌, . இதன்‌ இலையைச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து சமன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து 
வெருகடிப்‌ பிரமாண. சாப்பிட்டு வர எச்மவிதமான விடக்‌ உடி.த்‌ 
தாலும்‌ விட மேரா சரீரம்‌ பெலக்கும்‌, 
பாலக்காடு திரிகூட பர்வதம்‌ வெகுளிநாதர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
ட 243. அடாதோடைக்‌ கற்பம்‌, 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்கு வடபக்கம்‌ 
இரண்டு காழிகை தூரத்திலுள்ள மூஷூற்று மலை மீமல்‌ ஒரு காழிகை 
தூரத்திலுள்ள பெரிய கெவிக்கு மேற்கே ௮ரை நாழிகை தூரத்இ 
லிருக்கும்‌ பாறையின்‌ மேலேறி வடபக்கம்‌ வருகிற பாதையில்‌ ஒரு 
சாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ வெகுளிகாதர்‌ அச்சிசமமும்‌, அதற்கு €ழ்‌ 
பக்கமுள்ள சுனையையும்‌, அற்றையும்‌ கடந்து வடக்கே வர்தால்‌ சதம்‌ 
புத தரையில்‌ ஆடாதோடைச்‌ செடிகளிருக்கறது, இக்தச்‌ செடிகள்‌ 

அளுயரமாயும்‌, மாவிலை3போல்‌ நீண்டும்‌, புட்பம்‌ வெண்மை நிறமா 
யும்‌, இறிதாயு மிருக்கும்‌. இச யிலையில்‌ சாரெடுத்துச்‌ சலாசத்தில 
விட்டரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்துப்‌ பத்தெருவில்‌ புட மிடப்‌ 
பற்பமாகும்‌ இந்தப்‌ பற்பத்தைக்‌ தேனிழ்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிட்டு 
லரக காய௫த்தி யாகும்‌, 

(இ௫ வரையிலும்‌ பாலக்சாடு மலைறின்‌ எல்கை) 
வ்‌ சிவிங்கெயெ பருவதம்‌ தத்துவ நாதர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
248.  முப்பிரண்டைக்‌ கற்பம்‌. 

"கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! அந்தச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்கு. வட பக 
கம்‌ இரண்டு காழிகை தூரத்திலுள்ள நீலகிரி மலைக்குத்‌ தென்‌ பக்கம்‌ 
ஒரு சுனையும்‌, ௮ந்தச்‌ .சனைக்கு அம்பிடு தா£த்திலுள்ள பெரிய கான 
அக்குள்‌ தத்துவ நாதர்‌ ஆச்செமமும்‌, அவ்வாச்சிரமத்திற்கு மேல்புசம்‌ 
மண்‌ கண்டச்‌ தரையில்‌ முபபிரண்டைக்‌ கொடிகளும்‌ படர்ச்‌ இருக்கி 
இது. அதன்‌ விபால்களை 110 கிர்‌.ல்‌ சொல்லியிருக்கிற பார்க்கவும்‌, 
நிலடுமி சிவிங்யெ பருவதம்‌ நாரத முணிவர்‌ ஆச்சிரமம்‌, 
944, புளியம்‌ பிரண்டைக்‌ கற்பம்‌. 

கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்த மண்கண்டத்‌ தரைக்கு வடக்கே 
யுள்ள பெரிய்‌ கான்லுக்கு மேல்புறம்‌ செடிகளடா்ர்த காடும்‌ ௮௪ காட்‌ 
டுக்கு மேல்‌ பாரிசம்‌ ஒரு. சாழிகை தூரத்தில்‌ நாரத மூனிவர்‌ ஆச்சிரம 
மும்‌, அசிற்கு. மேல்‌ பககம்‌ ச,கம்புததரையும்‌, ௮ர்தத்‌ தரைக்கு வட 
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184 மலை வன சாஸ்‌ திர மென்‌ னும்‌ 





பக்கம்‌ கரும்பாறையும்‌, அந்தப்‌ பாறைக்கு மேல்‌ புறமாக மண்சண்ட 

மலையுமிருக்கிறது. அம்மலையில்‌ ௮ப்பிரேகம்பாறைபாறையாயிருக்கிற து 

அதற்கு அம்பிடு தூரத்தில்‌ புளியம்‌ பிரண்டைக்‌ கொடி யிருக்கிறது 

அதக்‌ கொடி சிறிதாயும்‌, இலை இரண்டு விரற்கடை யநலமாயும்‌, இலை 

கொடி, யாவுஞ்‌ சுனையுடனிருக்கும்‌. இதைச்‌ சமூலம்‌ பிடும்சச்‌- சா 
- டூத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலிற்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிடக்‌ காயசித்தி யாகும்‌, 


நீலகிரி சிவிங்யெ பருவதம்‌ காய$ூத்தி நாதர்‌ அச்ரிரமம்‌, 
54௦, சீதா செங்கழுநீர்க்‌ கொடிக்‌ கற்பம்‌, 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே ! அர்த மண்‌ கண்ட மலைக்குத்‌ தென்‌ 
பக்கம்‌ ௮ரைசாழிகை தூரம்‌ போனால்‌ சவ்வாஅ மலையிருக்றைது, ௮ந்த 
மலையில்‌ சவ்வாதுப்‌ பூனைகள்‌ ஏராளமா யிருப்பதால்‌ எப்பொழுதும்‌ 
சவவாத வாடை வீசிக்கொண்டிருக்கும்‌ ௮வ்விட தீதிற்கு வடமேற்கே 
காலு நர்ழிகை தாரத்தில்‌ று வாய்க்கால்‌ போல்‌ ஈச்சுப்பொய்கை 
தண்ணீர்‌ ஒடிச்கொண்டே யிருக்கும்‌ யாவரும்‌ ௮தில்‌ தண்ணீர்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ உடனே மயக்க முண்டாகி உயிர்‌ மிங்கும்‌, ௮தன்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ 
காயசித்தி நாதர்‌ ௮ச்சரமமும்‌ அதற்குத்‌ தென்புறம்‌ ௮ம்பிடு தூரத்தி 
"லுள்ள சதம்புச்‌ தரையில்‌ தோ செங்கழு நீர்க்‌ கொடியு மிருக்கிற.து, 
அந்தக்‌ கொடி சறிதாயும்‌, அழகாயும்‌, இலை வேலிப்‌ பரு,ச்தியி னிலை 
போலு மிருக்கும்‌, இதன்‌ தூரில்‌ இழக்‌கருக்கும்‌, இக்தக்‌ மங்கைப்‌ 
பால்‌ விட்டரைத்‌.துக்‌ கலக9ச்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ காய்‌ ) தியாகும்‌, 

நீல லூரி சிவிங்கி பருவதம்‌ ஞானானதந்தச்‌ சித்தர்‌ 

26. கொஞ்? மரக்‌ கற்பம்‌. 


கேளுங்கள்‌ முனிவர்களே! ௮க்தச்‌ சதம்புத்‌ தரைக்குத்‌ தென்‌ 
பக்கம்‌ பாதையில்‌ ௮ரை ராழிகை தூரம்‌ போனால்‌ அங்கே குண்‌ 
டாறு வருகிறது. அர்த ஆற்றுக்குச்‌ தெற்பக்கமா யிருக்றெ வழி 
யாகப்‌ போனால்‌ அங்கே பெரிய கானலிருக்கிறது, அந்தக்‌ கானலுக்கு 
மேல்‌ பக்கம்‌ கூப்பிடு தூரத்திலுள்ள சுனைக்குக்‌ ம்பக்கம்‌ கொஞ்ச 
மா மிருக்கிறது இசன்‌ விபரங்களை 178 நிர்‌.ல்‌ சொல்லி பருக்க. 
அற்‌தப்படி. செய்யச்‌ ச தஇயாகும்‌. 

(இது வரையிலும்‌ நீலூரி மலையின்‌ எல்கை ச முற்றி ஸு 


மலைவாகடம்‌ மூத்தித்து,. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


வடட 


பரமபத அணை, 


மலை வள சாஸ்தா மென்னும்‌ 


மலை வாகடத்தின்‌ அட்டவணை, 


௮... 
அறுபதுகாள்‌ வேதி உதகம்‌ 
அவுரிச்‌ செடிச்‌ கற்பம்‌ 


-விழுசண்ணிச்‌ செடிச்‌ கற்பம்‌ 


அருசெல்லீிச்‌ சற்பம்‌ 


அழுதவல்லிச்‌ கற்பம்‌ 
அமுகண்ணிச செடிச்‌ கற்பம்‌ 


அருகெல்லிக்‌ கற்பம்‌ 

௮௫ல்‌ மரச்‌ சற்பம்‌ 
அமுதவல்லிச்‌ கற்பம்‌ 
௮முசண்ணிச்‌ செடிச்‌ சற்பம்‌ 
ன ட்‌ 
ஆசசாமரச்‌ கற்பம்‌ 
ஆயில்யமரச்‌ கற்பம்‌ 


ஆுதின்னாப்பாளைச்‌ கற்பம்‌ 


ஆடாதோடைக்‌ கற்பம்‌ 


இ 


இருநாள்‌ வேதி உதகம்‌ 
இரத்தப்‌ பலாசுமரச்‌ சற்பம்‌ ' 


இச்திரலீர மரச்‌ கற்பம்‌. 
இருப்பவல்‌ செடிச்‌ கற்பம்‌ 
இச்திரலீர மரச்‌ கற்பம்‌ 


இரத்தப்‌ பலாசுமரச்‌ கற்பம்‌ 


இருப்பவல செடிச்‌ சற்பம்‌ 
உதக நீருப்பு 

உதகநடீரின்‌ குணம்‌. 
உதகநீர்ப்‌ பிரயோகம்‌ 
உதகச்‌.சற்பம்‌ சாள்வேதி 


உதகம்‌ கற்பம்‌ திரிவேதி 


உரோமவிருட்சக்‌ கற்பம்‌ 


உரோம வேங்கைமரச்‌ கற்பம்‌ ' 
. உதிர வேம்கைமரக்‌ கற்பம்‌ 
உரோம விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 


உரேோரம வேற்சைமரச்‌ ௪ ற்பம்‌ 







உரோம விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 
உதிர வேங்கைமரச்‌ கற்பம்‌ 
௦ 
ஊச்குணா மரச்‌ கற்பம்‌ 
௦7 
எட்டிமரக்‌ கத்பம்‌ 
ப யீ 
ஏரழிஞ்சி விரைச்‌ கற்பம்‌ 
ஏரழிஞ்சி மரக்‌ கற்பம்‌ 
ஏரழிஞ்சி மரச்‌ கற்பம்‌ 
ஏரழிஞ்டி மரச்‌ ச்பம்‌ 
ம்‌ 
ஓரிலைத்‌ தாமரைச்‌ கற்பம்‌ 
ஃ 
கருங்கரிப்பான்‌ சற்பம்‌ 
[| சரங்‌ கழுகிறகுச்‌ கற்பம்‌ 
சருர்தாமரைச்‌ கற்பம்‌ 
சரிப்பான்‌ சற்பம்‌ 
॥ சல்காமரைக்‌ கற்பம்‌ 
சணையெருமை விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
கருவாழைக்‌ சற்பம்‌ 
சருவூமத்தைச்‌ கற்பம்‌ 
சல்லத்திமரச்‌ கற்பம்‌ 
கருங்கொடி வேலிச சுற்பம்‌ 
கருச்‌ துத்தசெடிச்‌ கற்பம்‌ 
4 | சருரெல்லி மாச்சற்பம்‌ 
1௮ 
௦0 
02 
104 
128 
1444 
206 


சரிப்பான்‌ சற்பம்‌ 

சரும்கொடி வேவிச்ச ற்பம்‌ 
சருரெல்லி மசச்‌ கற்பம்‌ 
குருங்கமு இிறகுக்‌ கற்பம்‌ 

சணை யெருமைவிருட்சக்‌ சற்பம்‌ 
சருநொசடூச்‌ செடிச்‌ கற்பம்‌ 
சருசாரச்தைமரச்‌ கற்பம்‌ 


210 
254 
௦3 
134 

71 


40 
117 


211 


997 


991 


64 
3௦ 
58 
42 
44, 
௦4 
00 
07 
88 
093. 


94 


105 
111 


110 


125 
127 
182. 
186 .. 
187 
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்‌ ள்‌ 5 


சருசூமத்தைக்‌ செடிக்‌ ட்‌ ற்பம்‌. . 
சடுச்சாய்மரகி சற்பம்‌ 
ட கல்தாமரைக்‌ கற்பம 
கருமருதுமரக்‌ கற்பம்‌ 
சல்தாமரைச்‌ கற்பம்‌ 
_ தருச்குவாச்சிமரச்‌ கற்பம்‌ 
கருசெல்விமரச்‌ சற்பம்‌. 
கருகாரத்தைமரக்‌ ௧ ந்ப்ம்‌ 
சணையெருமை விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
கருடக்கொடிக்‌ ௪ ற்பம்‌ 
கருகெல்லிமரச்‌ கற்பம்‌ 
சருகொச்சச செடிச்ச ற்பம்‌ 
கல்தாமரைக்‌ ௧ ற்பம்‌ 
. கருரெல்லிமரச்‌ கற்பம்‌ . 
கணைவிருட்சக்‌ கற்பம்‌ 
சருராரத்தைமரச்‌ கற்பம்‌ 

கா 
- தரர்போச அரிசிக்‌ கற்பம்‌ 
சானற்‌ பலா விரைச்‌ கற்பம்‌ 
சாட்டாமணக்குக்‌ கற்பம்‌ 
காயா மரச்‌ கற்பம்‌ 
சானற்பலா விரைக்‌ கற்பம்‌ 


ரி விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 


குமரிச்சற்றாழைச்‌ சற்பம்‌ 

.. கும்கிலிய மரச்‌ கற்பம்‌ 

குருக்கத்திச்‌ கொடிக்‌ ௪ ற்பம்‌ 

குருவரிச்‌ கற்றாழைச்‌ கற்பம்‌ 

குகைத்‌ தைலக்‌ கற்பம்‌ ' 

க. 

கூமா மரச்‌ கற்பம்‌ 

கூட்டப்பிராய்‌ மரக்‌ கற்பம்‌ 
கெ. 

கெட்டி வஞ்ிமரச்‌ சற்பம்‌ 

- கெவுன குளிகைச்‌ கற்பம்‌ 

கே. 

. கேந்திரவல்லிச்‌ கொடிச்ச ற்பம்‌ 


140 


152 


170 
171 
183 
190 
192 
104 
100 


206. 


219 


292 


49 
14 
60 
09 
16௦ 


104 


1621 


177 
ட 2080... 
... மிசுணங்க விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 


110 









வரத தூதுவளைச்‌ கற்பம்‌ : 


டஸலை 


கை வளாச்சை மரக்கற்பம்‌: 


கொ 


கொஞ்சி மரச்‌ கற்பம்‌ 


'கொஞ்ட மரக்‌ கற்பம்‌. 


க்‌ 
சனவேதி உதகம்‌ 
௪த்இரப்‌ பூடுக்‌ கற்பம்‌ 
௪.சரமாச்‌ கற்பம்‌ 


சத்தவேதிச்‌ கல்‌ கற்பம்‌ 


சரளத்‌ தேவதாருக்‌ சற்பம்‌ 


சஞ்€வி மூலிகைச்‌ கற்பம்‌ 


நி சஞ்€வி மூலிகைச்‌ கற்பம்‌ 


சதுரக்‌ கள்ளிச்‌ கற்பம்‌ 
சா. 
சாயா விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
சாயா விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 
சாயா விருட்சக்‌ சற்பம 


ன த்‌ 


வெர்த யிலைச்‌ சள்ளிக்‌ கற்பம்‌ 


தவக்த தும்பைக்‌ ௧ ற்பம்‌ 


்‌ £க்‌ 


இப 


118 
240 


ட 


டர்‌] 


58 


ர்‌! 


191 


141 
100 


190 


190 
250 


17 


௦0 


வெந்த புனல்‌ முருங்கைச்‌ கற்பம்‌ 45 


வெர்‌ த இலைச்‌ கள்ளிச்ச றபம்‌ 


திறியானங்கைச்‌ கற்பம்‌ 

இெனார்‌ வேம்புக்‌ கற்பம்‌ 
ட ௪ 

ீர்திற்‌ கொடிக்‌ சற்பம்‌ : 


தா செங்கழு நீர்ச்‌ கற்பம்‌. 


சுரபுன்னை: மரச்‌ சற்பம்‌.. 
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வர்ச €ழ்காய்‌ ரெல்லிச்‌ கற்பம்‌ 18 


ரரி 


114 
வந்த புனல்‌ முருங்கைக்‌ கற்பம்‌ 142 
இவர்த £ழ்காய்‌ நெல்லிக்‌ கற்பம்‌...02 
112 
218 


9 


245 


153 
நி 








அரிச வ. 


சுணங்க விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 155 
சுணங்ச விருட்சச்‌ கற்பம்‌ - 191 
சுணங்க விருட்சச்‌ கற்பம்‌ - 20௦. 
சணக்ச விருட்சச்‌ கற்பம்‌. 240 
டெ. 
செவ்வாழை மரச்‌ சற்பம்‌ 70 
செர்‌ சரயுருவிச்‌ கற்பம்‌ . ந 
செம்‌ கொடி வேலிக்ச ற்பம்‌ .. 27 


செவ்‌ வள்ளிக்‌ இழங்குக்க ஜபம்‌ 80 
செங்‌ குமரிச்‌ சற்ராழைக்‌ சற்பம்‌ ௦2 


2௪ வேதி உதசம்‌ 


சோதி விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 


செம்‌ கரிப்பான்‌ கற்பம்‌ ட்‌ 
செக்‌.சசரைச்‌ செடிக்கற்பம்‌ 95 
செம்‌ சக்காய்‌ மரக்‌ கற்பம்‌ 90 | 
செங்கற்றாழைச்‌ கற்பம்‌ 101 
செச்சாயூூவிச்செடிக்‌ கற்பம்‌ 102 
- செங்கொடிவேலீச்‌ கற்பம்‌ 118 
- செங்கடுக்காய்மரச்‌ ௪ ற்பம்‌ 199 
. செங்சொடிவேலிக்‌ கற்பம்‌ 1௦4 
செங்‌ கற்றாழைக்‌ கற்பம்‌ 191 
செர்காயுருவிக்‌ கற்பம்‌ 1௦09 
- செம்கொடிவேலிச்‌ சற்பம்‌ 189 
செம்கொடிவேலிச்‌ கற்பம்‌ . 2 12 
செங்கொடிவேலிச்‌ சற்பம்‌ 220 
ன சே. 
 சேக்கொட்டைமரச்‌ கற்பம்‌ 90 
 சேர்க்தாடு பாவைச்செடிச்‌ கற்பம்‌ 121 
சேக்கொட்டைமாக்‌ சற்பம்‌ ' 145 
சேச்தாடு பாவைச்‌ செடிச்ச ற்பம்‌ அ15 
... சோ . 
சோதிப்புல்‌ கற்பம்‌ 29 
சோதி.விருட்சக்‌ கற்பம்‌ ..... 85 
சோம விருட்சச்சற்பம்‌ 10 
சோப்‌ புல்‌ சற்பம்‌ 112 
சோதி விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 180 
சோதி விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 128 
சோதி விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 140 
'சோம விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 14ம்‌ |. 
195 


சோதி விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
சோத விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 
சோதி விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 
சோதி விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 
சோ விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
சோதிப்‌ பல்‌ கற்பம்‌ 


தா 
தான்தி மரச்‌ கற்பம்‌ 


தி 


திரிசாள்‌ வேதி உதகம்‌ 


இல்லை விருட்சக்‌ சற்பம்‌ 
தில்லை விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
தில்லை விருட்சச்‌ சற்பம்‌ 
திருகு கள்ளிச்‌ சற்பம்‌ 
திலலை விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 
௮. 
துத்தி” செடிச்‌ கற்பம்‌ 


| தும்புலா மரச்‌ கற்பம்‌ 


தே 
தேவதாரு மரச்‌ கற்பம்‌ 
தேற்றா மரச்‌ கற்பம்‌ ' 
தேற்றாவிரைச்‌ கற்பம்‌ 
| தை 


| சைலச்‌ ணெறுச்‌ கற்பம்‌ 


தொ 

தொழுசண்ணிச்செடிச்‌ கதீபம்‌ 
தொழுசண்ணிச்செடிச்‌ கற்பம்‌ 
தொணியா மரக்‌ கற்பம்‌ 
தொழுசண்ணீச செடிச்‌ சற்பம்‌ 

ட்ட நா. 
ராள்வேதி உதகம்‌ 
சாசகாளிச்‌ கள்ளிச்‌ ச௪2பம்‌ 
நாடபடச்‌ சற்றாழைக்‌ கற்பம்‌ 


சாகதாளிச்‌ செடிச்‌ சற்பம்‌ 


நீ 


நீலசண்டி, விருட்சக்‌ சற்பம்‌ 


108 


்‌ 186 


207 
220 . 
2௦0 
2௦6 


11 
ம. 


95 
107. 
116 
196 


. 201 


20 

50 

3 
150 
109 


182 

58 
11௦ 
179 


2௧0. 


91 
106 


19 


99. 
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 கதைனளா விமல ரான்‌ மணை அன்ஹா வாறாக! ய்‌ 


நெ. 
செல்லி மரக்‌ ச தீபம்‌ க 
நே. 
[்‌ ச்ச்‌ த்‌ தீபம்‌ 219 


பஞ்சலேதி உத்சம்‌ . . ன ரர த 


பச்சவேதி உதகம்‌ 10 
பனல்கொட்டைப்‌. பரசர்ணச்ச தீபம்‌ 20: 
பலுணிமரச்‌ கற்பம்‌: 91 
பஞ்சவேதி உதகச்‌ கற்பம்‌: 
பஞ்சதரு ௪.ற்பச விருட்சச்‌ க தீபம்‌ 122 


பவளத்து)த தச்‌ செடிச்‌ ௪ நபம்‌ 124 
பயத்றங்காய்க்‌ கள்ளிச்‌ : கற்பம்‌. 224 
தூறைஉப்பு 2 
பரற்சொறிக்‌ ம்‌ த்பம்‌ 26 
1&0 


பா.த்பட்டை மரச்‌ கற்பம்‌. 


பாதிரி மரக்‌ கற்பம்‌. 148 
பி 
பிராய்‌ மரச்‌ கற்பம்‌: -“ 175 
பிரமதருச்‌. க.ற்பம 181 
புனியம்பிரண்டைச்‌ கற்பம்‌ 244 | 


ட ல்‌. த ச்‌ ப ச | 
பூமிச்சர்க்சரைக்‌ இழங்குக்‌. கற்பம்‌. 2115 
ப 
பேய்ச்சுரை விரைச்‌ ௪ றீபம்‌ 
பேய்ச்சுரை விரைச்‌ சற்பம்‌ 


பொ 


48. 
08 


பொத்றலைக்‌ கரிப்பான்‌ கற்பம்‌ 2௦ 
பொஜற்தலைச்‌ கரிப்பான்‌ கற்பம்‌ 135 
பொன்‌ மணல்‌ கற்பம்‌ . 163. 
பொற்‌ தந்திக்‌ சொடிச்‌ சற்பம்‌ 198 
மண்டல வேதி உ௫சம்‌ ரத்‌ 
மஞ்சட்‌ பூல தவேளைச்‌ ச ற்பம்‌ 0 
மலையரளிச்‌ ௪ ற்பம்‌ ன சர 08. 
மரு தமரக்‌ கற்பம்‌” ௧1 
மஞ்சட்‌ பூ தை வேளைச்சற்பம்‌ : 100. 
"மயிலைமரக் கற்பம்‌. £ . 114] 


மி. 


| மிளகரணைச்‌ டிக்‌ ச.ற்பம்‌: ன 


69. 


ஸீ , ்‌்‌ ்‌ ர 1 * 
்‌ இராம்‌ டக்‌ 
்‌ ப 
௫, ர ரத்‌ 
டல்‌ ஆ.” ப்‌ ்‌ ௪௬ 
ஊஊ: 8 (0) ஊஊ: 


மாதவேதி உத்‌. ன ர 
படட. 
ர ஏபி 


மண்டச வீருட்சச்‌ கற்பம்‌... 46 
தேப்பிரண்டைச்‌ ச ற்பம்‌்‌ ன க 110 
மூண்ட. விருட்சச்‌ கற்பம்‌ 0.7 
முண்டக. விருட்சுக்‌ க தீபம்‌. 186: 
மூப்பிரண்டைக்‌ தற்பம்‌ 212 
முண்டச. விருட்சச்‌ கற்பம்‌ . 827 
முூப்பிண்டைக்‌ கற்பம்‌. 248 
வரையால்‌: மரச்‌ கற்பம்‌... 29 
வரையால்‌. மரச்‌. கற்பம்‌ 84 
வல்லாரைக்‌ கற்பம்‌ ்‌ 40: 
வன்னி.மரக்‌ ச ற்பம்‌. ட ட்டு 
வன்ப்‌ பிரமிச்‌ கற்பம்‌ 7009: 
வசுவாசிமாச்‌ சறபம்‌: ' 168 
வஞ்டச்டுிகாடிச்‌ கற்பம்‌: 800 
வல்லாரைக்‌ கற்பம்‌ - ட 2ம்‌ 
ட வெ 
வெள்ளைச்சாரல்‌. கற்பம்‌ 22.. 
(வெண்ணாவல்‌ மரச்சுற்பம்‌: 37 
வெள்ளெருக்கலை.மரக்‌.கற்பம்‌ 72 
வெள்ளைவேம்பு .மரக்‌ கற்பம்‌ | 99. 


வெள்ளைப்புனல்முருங்கைச்ச பம்‌ 97 
(6: 


வெண்ணாவல்மரக்‌ கற்பம்‌ 


வெள்ளைக்‌: கண்டங்கத்திறிக ற்பம்‌ 107. 
வெண்துத்திச்‌ செடிச்‌ கற்பம்‌ 19% 
வெள்ளைவேம்பு. (மரக கற்பம்‌. 20 
வெள்ளை£ர்‌ மள்ளிக்‌ கற்பம்‌ 219: 
பெண்‌ த இச்செடிச்‌ கற்பம்‌ 92. 
வெண்ணாவல்‌. மரக்‌ கற்பம்‌. 284. 
வோட டு 
வேலிப்‌ பருத்திச்கொடிச்‌ க ற்பம்‌. 10. 


வேம்பின்‌ மேற்புல்லுருவிக்‌. கற்பம்‌ 7. 
வேத்‌. பலா மரக்‌ கற்பம்‌ ன கனு பிக 





்‌. .மலைவாகடம்‌ அட்ட்வணை முற்றிற்று, .. ட்ட, 


்‌ ்‌ ்‌ ஷ்‌ 1 ட்ட 
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டன 
ம்பி துளை. 


சி வள்ளுவர்‌ கற்பம்‌ 300. 


சாஸ்திரங்கள்‌ சேர்ந்தது. 

இஇல்‌ சாதாக்தசாரம்‌ 100, கற்பக்குரு_நூல்‌ 60, முப்புசூஸ்‌ 
இசம 80, லாத சூஸ்திசம்‌ (0, முப்புக்‌:ச௬ 11, வைச்‌ இபளூஸ்‌ 
இரசம்‌ 100), ஆக -சஸ்‌ இரகங்கள்‌ ஞானவெட்டடி. 1௦00 க்குச்‌ 
சூஸ்திரமாகப்‌ பாடியது இ௫ில்‌ குருகீர்‌, செயரர்‌, பூரீர்‌ 
முடிக்கும்‌ விபரமும்‌ முப்பூ இன்னசெென்ற விபரமும்‌ வழலை 
மார்க்கமும்‌ தெளிவாய்க்‌ கூறியுள்ள தூ. 

சயம்‌ பதிப்பு விலை ரூ 950, 


காகபுசண்டர்‌ டெ நூல்‌ 


இ  காரவியம்‌ 1000. 


இச்ரால்‌ ஏட்டுப்பிரதியாயிரும்‌ தஸ்‌. சீல ட்‌ 7 வளியாக 

* (3 ஓ ஓ (அ. ] * ௫ ப | 7 
புள்ளோம்‌ இ௫ல்‌ யோகம்‌, ஞானம்‌, அமர்‌ தசாரளே, வாசி, 
விபரம்‌ (0 தலிய ௮௧ மர்மங்கள்‌ அடங்கியது முசகியமான 
அல்‌ சயம்‌ பப்பு புக்‌ 1 ௧.5 விலைரூ ப்‌--00 


கருவூரார்‌ தொண்டி. யென்னும்‌ 
வாத காவியம்‌ (00. 


இல்‌ கற்பம்‌, வாதம்‌, யோகம்‌, ஞானம்‌, வயித்தியம்‌, 
மு.தலிபதை சொண்டிச்சிச்சாகவும்‌ மற்ஈாழ்‌ பல ச$தக்களாக 
வும்‌ பாடியிருச்கிறார்‌ . முூக்மொன ராவ 
்‌ தூம்‌ பதிப்பு விலை ரூ 200 


அகத்தியர்‌ கற்பமுப்புக்‌ குருநால்‌. 
இதில்‌ கற்பளிதிகளும்‌ முப்பூ ளிலரமும்‌ பற்பம்‌ செக்தூரம்‌ 
ச௬்ணம, மெழுகு, தைலம்‌, கைபாகள்‌ செய்பாச முரை 
களும்‌ சாற்பத்தி முக்கோண சக்கரத்தின்‌ பூஜாவிதிகரும்‌.. 
- அடக்யெ.து விலை ரூ 1-0, 
குரு இராமசாமிக்கோன்‌, 
புத்தகசாலை, 4 கிர்‌, குருசாமிக்கோனா? ௪௧.௫, 
வடக்கு மரி வீதி, மதுரை, 
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